
 

Formação contínua para docentes de Matemática 
 

Das Aprendizagens Essenciais à prática na sala de aula de 
Matemática 

 
 

 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

Matemática 

 

Tema/assunto Sequências e regularidades 

Classe(s) A partir da 7ª classe 

Tipo de material ou 

actividade 
Tarefa de exploração  

Sugestão de exploração 

didáctica 

- Explorar conhecimentos prévios dos alunos: analisar as 

relações entre os termos de uma sequência e indicar uma lei 

de formação, utilizando a linguagem natural e simbólica. 

- Sugestão didáctica: 

 Introdução da tarefa: organizar os alunos em grupo ou a pares, 

apresentar a tarefa e indicar o tempo que têm para a resolver. 

Motivar os alunos para a leitura atenta das questões e para a 

sua discussão no grupo.  

Desenvolvimento da tarefa: os alunos resolvem as questões da 

tarefa de forma autónoma e o professor vai circulando pela 

sala observando o trabalho dos grupos e colocando algumas 

questões que apoiem os alunos na resolução da tarefa. 

Simultaneamente, vai selecionando os grupos/alunos que irão 

partilhar as suas conclusões com os restantes colegas. 

Discussão e conclusão: os alunos devem apresentar as suas 

conclusões explicando o seu raciocínio. O professor deve 

discutir com os alunos o significado de “termo” de uma 

sequência e “ordem” de um termo. Deve ainda esclarecer a 

noção de termo geral e de expressão algébrica. 

 



Tarefa: Voo em V 

 
  

Algumas espécies de aves migratórias voam em bando formando uma configuração em “V”. Este tipo de 

organização poderá ser uma estratégia encontrada por estas espécies para facilitar o voo e poupar 

energia. Diversas equipas de cientistas têm investigado esta organização, procurando compreender as 

possíveis vantagens para o voo das aves e dos aviões. 

     
 
 

 

 

Na sequência que se segue, cada figura representa um bando, cada ponto simboliza uma das aves que lhe 

pertence e, de figura para figura, o número de aves vai sempre aumentando.  Eis os quatro primeiros 

termos:  

  
 
 
 
 
 

 
Respondam, em grupo, às questões, apresentando o vosso raciocínio por palavras, esquemas, cálculos 
ou símbolos. 
 

1. Quantos pontos tem a figura seguinte desta sequência? 
 

2. Quantos pontos terá a 60ª figura (termo de ordem 60) desta sequência?  
 

3. Existe alguma figura nesta sequência constituída por 48 pontos? Se existir, indiquem a ordem que lhe 
corresponde.  

 

4. Existe alguma figura nesta sequência constituída por 135 pontos? Se existir, determinem a ordem que lhe 
corresponde. 
 

5. Escrevam uma regra que permita determinar o número de pontos de qualquer figura desta sequência. 
 

6. Escrevam uma expressão algébrica que traduza a regra descrita na pergunta anterior. 

 
 

Adaptado de:  

 
Ponte, J.P., Branco, N., Matos, A. (2009) – Sequências e Funções. Materiais de apoio ao professor com 

tarefas para o 3.º ciclo – 7º Ano. DGIDC. Ministério da Educação  


