
 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

CIÊNCIAS NATURAIS E BIOLOGIA 

 

 

 

Tema/assunto 
A importância da luz para a produção de glícidos (amido) 

pelas folhas 

Classe(s) 10ª, 11ª 

Tipo de material ou 

actividade 

Guião para realização de uma actividade 

experimental  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Formação contínua para docentes de  
Ciências Naturais e Biologia  

 
Do saber ao fazer - inovação na educação em  

Ciências Naturais e Biologia 
 

  



Trabalho Experimental 
 
Assunto: A importância da luz para a produção de glícidos (amido) pelas folhas 
 
Objectivos: Compreender como a luz influencia a produção de amido pelas folhas 
 
Contextualização: A fotossíntese é o processo em que a planta transforma a matéria 
mineral, como a água, os sais minerais e o dióxido de carbono, nas substâncias essenciais 
ao seu desenvolvimento, com a ajuda da energia luminosa. Este processo ocorre 
principalmente nas folhas, onde a planta capta o dióxido de carbono e a luz (energia 
luminosa). 
 
Exploração didáctica: 
 
Material:  

Planta  Papel de alumínio 
Água iodada Tesoura 
Água Tina 
Álcool Pinça 
2 gobelés Placa térmica 

 
Procedimento  
1. Coloque a planta num espaço sem luz (por exemplo um armário) por 48 horas. 
2. Exponha a planta à luz por 12 horas, e marque três folhas: 

- A folha I fica totalmente exposta à luz; 
- A folha II é parcialmente coberta com uma tira de papel de alumínio; 
- A folha III é totalmente coberta com papel de alumínio. 

3. Após o tempo de exposição, coloque as folhas em água a ferver durante 
aproximadamente 1 minuto. 
5. Com a pinça, retire as folhas e, separadamente, coloque-as em álcool até perderem a 
cor verde. 
6. Mergulhe as folhas na tina com água iodada por uns minutos, retire e observe. 
7. Registe as suas observações (aspecto e cor das folhas). 
 
Discussão: 
1. Identifique a variável em estudo nesta actividade. 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
2. Preveja a razão pela qual se colocou a planta no escuro. 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
3. Descreva e interprete os resultados obtidos. 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



4. Retire uma conclusão da actividade realizada. 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
5. Elabore a memória descritiva da atividade recorrendo ao Vê de Gowin ou a um mapa 
de conceitos ou ao relatório científico. 
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