
 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

CIÊNCIAS NATURAIS E BIOLOGIA 

 

 

 

Tema/assunto Germinação de sementes 

Classe(s) 7ª 

Tipo de material ou 

actividade 

Guião para realização de uma actividade 

experimental  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Formação contínua para docentes de  
Ciências Naturais e Biologia  

 
Do saber ao fazer - inovação na educação em  

Ciências Naturais e Biologia 
 

  



 
Trabalho Experimental 

 
Assunto: Germinação de sementes 

 
Objectivo: Compreender que factores influenciam a germinação de sementes  
 
Contextualização: Após a disseminação da semente, quando esta se mantém em bom 
estado e encontra condições ambientais favoráveis - existência de ar, humidade e 
temperatura adequadas - germina, ou seja, o embrião desenvolve-se à custa das 
substâncias de reserva, originando uma nova planta (plantula). No início da germinação 
da semente observam-se, no embrião, três estruturas - a radícula, o caulículo e a gémula. 
Com a continuação da germinação, a partir da radícula desenvolve-se a raiz, a partir do 
caulículo origina-se o caule, e a partir da gémula formam-se as primeiras folhas, para que 
a planta possa realizar a fotossíntese e produzir alimento. 
 
Exploração didáctica: 
 
Material:  

Sementes de feijão Colher de sopa 
Água  Papel 
Gobelé Solo 
Copos  Bisturi 
Marcador   

 
Procedimento  
1. Observe a semente do feijão. 

2. Registe as suas observações, identificando a constituição da semente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Marque os dois copos com a letra A e B. 

4. Coloque a mesma quantidade de solo nos dois copos e regue com a mesma quantidade 

de água. 

5. Coloque 2 ou 3 sementes em cada um dos copos, de preferência junto das paredes. 



6. Deixe um copo na luz e outro no escuro durante alguns dias. 

 

7. Observe e registe, através de fotografia, as suas observações. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
Discussão: 
1. Identifique a variável em estudo. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
2. Preveja o que vai acontecer em cada uma das situações (Copo A e Copo B) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
3. Descreva e interprete os resultados obtidos. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
4. Compare a sua previsão com as observações realizadas. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 
5. Retire uma conclusão da actividade realizada. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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