
 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

CIÊNCIAS NATURAIS E BIOLOGIA 

 

 

 

Tema/assunto Extracção de ADN da banana 

Classe(s) 11ª, 12ª 

Tipo de material ou 

actividade 
Guião para realização de uma actividade prática 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Formação contínua para docentes de  
Ciências Naturais e Biologia  

 
Do saber ao fazer - inovação na educação em  

Ciências Naturais e Biologia 
 



Trabalho Prático 
 

Assunto: Extracção de ADN da banana 
 
Objectivos: Extrair ADN de células vegetais;  compreender e descrever as transformações 
físicas e químicas que ocorrem em cada passo da extracção de ADN; relacionar a extracção 
do ADN com a sua utilização em algumas tecnologias de ADN recombinante: clonagem 
(em bactérias), manipulação genética (de plantas, de mamíferos), biotecnologia, 
sequenciação. 
 
Contextualização: Toda a informação necessária para criar um organismo encontra-se no 
ADN. Esta molécula é usada durante o período de vida de um organismo para fornecer 
instruções para milhões de processos celulares que ocorrem constantemente. Para isolar 
o ADN é necessário separá-lo dos outros componentes celulares; as membranas celulares 
e os invólucros nucleares são fragmentadas e o ADN é separado das membranas das 
células e dos organitos. Utilizando procedimentos e instrumentos muito simples, é 
possível extrair o ADN e visualizá-lo sob a forma de filamentos brancos. 
 
Exploração didáctica:  

Material:  
1 frasco de álcool (mantido no congelador 

durante pelo menos 2h antes da actividade) 
2 copos de plástico transparente  

Sal de cozinha  1 funil 
Detergente da loiça  Palito ou pau de espetada 
1 colher de chá 1 prato e 1 recipiente largo 
Água 1 faca 
1 banana 1 garfo 
Filtro de café 1 pedaço de cartolina preta. 

 
Procedimentos:  
1. Prepare a seguinte solução de extracção: 

Colocar 1 colher de chá de sal num copo de plástico (Copo 1). 
Adicionar 1 colher de chá de detergente da loiça e 50 ml de água.  
Mexer bem até dissolução total do sal. 

2. Tirar a casca da banana e parti-la às 
rodelas para um prato. 
3. Esmagar as rodelas com um garfo até se 
obter uma papa. 
4. Num recipiente largo, juntar a solução de 
extracção (Copo 1) à banana esmagada e 
mexer lentamente. 
5. Usando um funil e papel de filtro (para 
café), filtrar o extracto para um copo 
transparente (Copo 2) e deixar verter o 
líquido até 1/8 do volume. 
6. Adicionar álcool etílico (gelado) até 
perfazer 1/2 do volume. 
7. Com a ajuda de um palito ou pau de espetada, retirar uma amostra de ADN e colocar 
essa amostra na cartolina preta. Deixar o álcool evaporar e observar. 
 
 



Discussão: 
1. Registe, através de esquemas, as suas observações. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Elabore uma conclusão para a actividade realizada, referindo os seguintes aspectos:  

− a importância do ADN 

− onde se localiza o ADN 

− a função de cada um dos reagentes usados na experiência (o sal, o álcool e o 

detergente) 

− o papel desempenhado pela trituração/maceração bem como a finalidade da 

filtração 

−  uma possível explicação para a ascensão do ADN na solução 

− por que motivo não se pode ver a estrutura da molécula de ADN 
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Actividade adaptada de:  
Instituto Gulbenkian da Ciência (s.d). Extração de ADN - Guia do Professor. Lisboa: Instituto Gulbenkian da 

Ciência. Disponível em: http://ce3.igc.gulbenkian.pt/wp-content/uploads/2017/02/Extracao-ADN-
secundario-ce3.pdf  
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