
 

Formação contínua para docentes de Matemática 
 

Das Aprendizagens Essenciais à prática na sala de aula de 
Matemática 

 
 

 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

Matemática 

Tema/assunto Números e operações / Números em escada 

Classe(s) 5ª, 6ª, 7ª, 8ª, 9ª 

Tipo de material ou 

actividade 
Tarefa de exploração 

Sugestão de exploração 

didáctica 

- Explorar conhecimentos prévios dos alunos: soma de 

números, múltiplos, números primos, potências de base 2, 

sequências. 

- Sugestão didáctica: 

 Introdução da tarefa: organizar os alunos em grupo ou a pares, 

apresentar a tarefa e indicar o tempo que têm para a resolver. 

Motivar os alunos para a leitura atenta das questões e para a 

sua discussão no grupo.  

Desenvolvimento da tarefa: os alunos resolvem as questões da 

tarefa de forma autónoma e o professor vai circulando pela 

sala observando o trabalho dos grupos e colocando algumas 

questões que apoiem os alunos na resolução da tarefa. 

Simultaneamente, vai selecionando os grupos/alunos que irão 

partilhar as suas conclusões com os restantes colegas. 

Discussão e conclusão: os alunos devem apresentar as  

conclusões de cada questão explicando o seu raciocínio. No 

final devem registar as conclusões com o apoio do professor.  

 
 
 
 
 



 
 

 

Tarefa: Números em escada 
 
Chamam-se números em escada os números que podem ser escritos como a soma de números 
naturais consecutivos.  

 
Por exemplo:    

• 3, 5 e 7 são números em escada, pois pode escrever-se 1+2=3;  2+3=5 e 3+4=7 

• 6 e 9 são números em escada, pois pode escrever-se 1+2+3=6 e 2+3+4=9 

• 10 e 14 são números em escada, pois pode escrever-se 1+2+3+4=10 e 2+3+4+5=14 

 
 

1. Que números podem ser escritos como soma de dois números naturais consecutivos?  
2. Quais podem ser escritos como soma de três números consecutivos? E utilizando quatro 

números consecutivos?  
3. Descobriram números que não se possam escrever em escada? 
4. Que números têm uma única representação em escada? 
5. Será que existem números que têm exactamente duas representações em escada? E com 

exactamente três representações em escada? 
 

Investiguem outros aspectos relacionados com estes números. 

 
 

 


