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Esta publicagio faz parte de um conjunto de trés documentos de trabalho que visam
auxiliar professores e estudantes no processo de ensino-aprendizagem das primeiras classes
da educagéo bésica:
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- Caderno de Actividades da 1? classe

- Sugestdes Pedagdgicas — 1° classe

No respeito pela Lei de Bases da Educagdo da Republica Democratica de S. Tome e
Principe (Lei 2/2003 de 2 de Junho), houve a preocupagédo de acentuar a interdisciplinaridade e
a transversalidade das diferentes &reas curriculares.
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as areas curriculares sem esquecer que € na area do Meio Fisico e Social que estes conteldos
podem ter maior destaque.

Esta preocupagdo & também especialmente evidente no que diz respeito a area das
Expressdes, que tendo em conta a sua especificidade & sobretudo desenvolvida nas sugestoes
pedagogicas apresentadas para a/os professora/es.

Neste sentido e considerando a legislagdo em vigor, sdo diferenciadas as seguintes
areas:

- Lingua Portuguesa;
- Matematica;

- Meio Fisico e Social (integrando de forma mais especifica a area de Formagéo Pessoal
e Social),

- Expressoes - Plastica, Draméatica, Musical e Motora .

Bom trabalho!
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Caderno de Actividades _ 18 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “As cinco vogais”

1 - Assinala as imagens que representam as personagens da historia:

O Joao As 5 Vogais Os animais do Mato

2 - Faz corresponder onde cada letra se escondeu:

A Y o
E ® ®
| )

®
o ®

)
U e

®

3 — Assinala a imagem que representa gquem descobriu onde as vogais se

esconderam.

A Maria O Sr. Manuel 0O Jodo




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa -

arvore

1 — Assinala as imagens onde se ouve 0 som a:

2 - Rodeia nas palavras a letra a:

casa mar radio lata
3 — Completa as palavras, escrevendo a letra a:

- i 8

Bm v o 'TI'LB o MAL




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

erva

1 — Assinala as imagens onde se ouve 0 som e:

.*"H:-—"xi

2 - Rodeia nas palavras a letra e:

~ K

dedo jacaré moeda café

3 — Completa as palavras, escrevendo a letra e:

P\ =




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

ilha

1 — Assinala as imagens onde se ouve o som i:

. -

2 - Rodeia nas palavras a letra i:

radio camiao

ImTﬂﬂOg_O Tw_me ’D_G Tb_mﬂ/

10



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

r o
oculos m:ﬁm

1 — Assinala as imagens onde se ouve 0 som 0.

2 - Rodeia nas palavras a letra o:

® Zb

bola mota bolo caracol

3 — Completa as palavras, escrevendo a letra o:

11



Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

blzio

1 — Assinala as imagens onde se ouve 0 som u:

2 - Rodeia nas palavras a letra u:

roupa

agua

3 — Completa as palavras, escrevendo a letra u;

12

lume




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “O casamento do burro Tadeu”

1 - Assinala as imagens que representam quem queria casar:

passaros burritos peixes

2 — Ordena a ordem dos acontecimentos, colocando 1°, 2°, 3°,

_ Os animais O papagaio roubou o
Os burritos casaram.

enfeitaram a ilha. mapa dos piratas.

3 — Assinala a imagem que representa o local onde se realizou o
casamento.

barco campo ilha

13



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

1 — Completa as palavras com os ditongos:

ai ai | |[ou ow| Ui wL| |eu ew| |80 de| |au a
ei ev iU w Oe ce| |3e de aa oi oL

14




Caderno de Actividades _ 138 Classe _ Lingua Portuguesa

2 - Liga as palavras aos ditongos correspondentes:

manteiga °

autocarro ®

couve o

caixote ®

dormiu L

céu ®

3 - Assinala os ditongos das palavras:

® pneu

i partiu e

® frigideira

® flauta

L4 vassoura /

3 praia

mao

bromé

ﬂaleﬁes Rui

gc

ga

&

ga

8.

&

15



Caderno de Actividades 12 Classe Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “A Borracha Cansada”

1 - Assinala as imagens que representam as principais personagens da

historia.

/

lapis

borracha

3 — Faz a correspondéncia do que o médico receitou a cada doente:

oo

i

Jl"

/ : :

4 — Numera cada doente, de acordo com a ordem em que foram
atendidos, colocando 1°, 2° 3°:

% &

borracha caixa de lapis régua

16




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

papel x // [wTEE

1 - Liga as silabas as palavras correspondentes:

™ i ™ [ I

apito sapato pedra repuxo copo

2 — Legenda as figuras com as palavras correctas: pao
pau
pé




Caderno de Actividades _ 13 Classe _ Lingua Portuguesa

telefone lfﬂagmw

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:
fa Le b Lo tuw

bota canivete tulipa oito

' ¥ KSR

2 — Reescreve a frase, substituindo os desenhos pelas palavras:
2
a ! : do '

3 - Lé as frases. Copia-as. Liga-as aos desenhos correspondentes.

pata

pato

O tio apitou no apito!

- Té, o pato é teu?

18



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

lapis EEL»IM

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:
b, be L b b

galinha ledo lupa

P

2 — Ordena as silabas e escreve correctamente as palavras que
legendam as imagens:

/

pa to li te lei a lu

4 — Ordena as palavras e forma uma frase que legende a imagem:

Paula pula no patio A

19



Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Historia “Que medo!”

ssinala a imagem que representa o local onde se passa esta

| °
'}6’ ' *

3 — Assinala a imagem que representa como estava o menino quando
chegou a casa:

triste assustado contente

20



Caderno de Actividades | 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Manuel M

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

formiga cama menina muro mola

PN

2 — Escreve as palavras assinaladas pelas silabas, de acordo com o

exemplo. Liga as palavras que descobriste as imagens correspondentes:

ma | mo|pa|ta| la
mapa X X
X X
X X
X X

meia

mola

21



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

dia dia
1 - Liga as silabas as palavras correspondentes:
da de di do du
médico dedada ferradura Dora

2 — Ordena as silabas e escreve correctamente as palavras que
legendam as imagens:

de do mi do nd

3 — Escreve as frases nos baldes correctos:

Toma Té. P6e a pomada no

Mae, doi-me muito o dedo.
dedo.




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

casa LA
1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:
oo ce ol V) o
cenoura bicicleta cadeira 6culos colher

y 4

“_-\_;.I-f f_’z"._n!j‘r,ﬁ\
RS

— po

3 — Faz as palavras cruzadas, escrevendo uma letra em cada quadericula,
de acordo com a humeragao das imagens:

1

cola

cabide

capa

camido

médico

céao

23




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Historia “Os trés porquinhos”

1 - Liga cada casinha ao material utilizado para a sua construgao:

r o
. 4
] L] £ ! 1'{1} &
&
=
(e A S
) ‘ .

2 —Assinala a imagem que representa as casas menos resistentes:

chaminé janela

24




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

viola

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

oL e o e ML

cavalo nove vulcao

w94

2 — Ordena as silabas e escreve correctamente as palavras que

legendam as imagens:

s M O

la ve ca va vO ©

3 — Reescreve a frase, substituindo os desenhos pelas palavras:

avo
couve
vitelo

25



| Caderno de Actividades 13 Classe _ Lingua Portuguesa

Nicolau

]

1-Liga as silabas as palavras correspondentes:
na, me 0y

Mbnica cana caneca Nuno

®

2 — Escreve as palavras assinaladas pelas silabas, de acordo com o

piano

exemplo. Liga as palavras que descobriste as imagens correspondentes:

Pa fcane|noftalla|ve]
nota X [X

3 - Ordena as palavras e forma uma frase que legende a imagem:

O caneca leite na tomou menino




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

ribeira M.Pswm

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

oL e M e AL

Rita

Romeu A mae o) remédio deu ao

3 — Faz as palavras cruzadas, escrevendo uma letra em cada quadricula,
de acordo com a numeragao das imagens:

2 1]

roda
remo
roupa
roda
radio
rei
rua
ramo

27



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa
Compreender a Histéria “A Menina do Mar”

1 — Assinala a imagem que representa o que via o0 menino da janela de
sua casa:

cidade mar

2 — Assinala a imagem que representa o animal que n&o vivia com a

menina:
I
o= =)
peixe polvo gaivota

3 — Relaciona os animais com as suas actividades em casa:

. .
. .

)
L] L ] il f_'“ ]

28
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Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

gaivota

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

[ 7 7 [ i

girafa tartaruga gémeos eégua gota

et Ral

2 — Descobre as palavras e faz a sua ligagao as imagens:
A /\
(go  cavdlo) (gta  mda)

"

ota C?sff_\c‘A

3 - Substitui as imagens pelas palavras correspondentes. Reescreve as

frases, colocando-as pela ordem dos acontecimentos:

O viu, foi a gaveta e levou a régua.

A menina guardou-a numa ‘
A mée deu uma / a Ana.

10
20
30




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

bico

1 - Liga as silabas as palavras correspondentes:
o b & b b

biberao batata cabelo tabua boné

QAL Q

2 — Descobre as palavras, escrevendo as silabas de acordo com a

indicagdo do nimero:;

bo | ta la 6,4,5 1,6
1 2 3
4,5,5 1,2
ba | na | ca
4 5 6 1,3 4,2

3 — Reescreve as frases, substituindo os desenhos pelas palavras:

botdo
bibe
caiu. bebé

4 — Selecciona as palavras que servem para formar uma frase que

legende a imagem e escreve-a com as palavras ordenadas:

Paula A m&o na bebida baldo o bebeu de banana levaum

30




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

janela

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

¢ & ¢ ¢ ™

jibdia pijama Jesus judo tijolo

r12ve

2 - Descobre as silabas que formam as palavras numeradas e legenda as
imagens, de acordo com o exemplo:

ti |[ja|mel la |ne|

ja | pi | be | ma ta |

jalta|bo| ti |la

bo|ju| ji | re |do

N B W N =

dujra|jo |lo | ti

6 | ji |lo]| ji | be]|pe

3 — Reescreve as frases, substituindo os desenhos pelas palavras:

A »colocou o} Ié
Jodo
jiboia

o) viu uma na . jaula

Joana
pijama
janela

Ky



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “Quando os cies deixaram de falar”

1— Numera cada imagem, de acordo com a ordem dos a

contecimentos,
colocando 1°, 2° 3e:

IEL..’-.Z';"?"- — ,{'_T“j

-

Sum Fléflé contoua  Sam Fléflé foi a caca .
) Lolé ajudou o dono.
mulher o segredo. com Lolo.

2 - Assinala as imagens que representam 0s meios de transporte que
Sum Fléflé gostaria de ter:

camioneta carro

mota

3-Assinala a imagem queé representa a forma como o céo reagiu quando
Sum Fléflé contou o sey segredo:

oo

bl TS0 [ =8

Fugiu para o quintal Deitou-se na lareira.

Desatou a ladrar.




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

familia

Ea.mu',&m

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

b Ee R R &

Fatima telefone funil fogao

s A

2 — Descobre as palavras e faz a sua ligagao as imagens:

sma ‘ (foha @ta
b“'. (Fima ( Bp( 3ous

3 — Reescreve as frases, substituindo os desenhos pelas palavras:

Filomena

* feijao
A comeu % com batata.

Filipe
faca

O pai do afiou a da mée.

33



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Sum Fléflé

1 - Liga as silabas as palavras correspondentes:

A AL AL AG AL

Simao sapato sete sumo sola

L 70 %

2 — Descobre as palavras, escrevendo as silabas de acordo com a

indicagdo do nimero:

sa | si | la | da 1,3 8.7
112 (3|4
1,5 1,34
co | no | pa | so
5 6 7 8 2,6 8,6
3 - Utilizando as palavras do rectdngulo, constréi duas frases

relacionadas com a imagem. Cada frase apenas deve ter palavras da
mesma cor;

0 sumo A menina e bebe a sopa
come Salomé na sala A come

Frase
1

Frase

e e
—




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

zagaia baﬂma,

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

za Ze rd 4 zQ U

buzina dezanove dezena azulejo dezoito

(imagem)
19 =18

2 — Ordena as silabas e escreve correctamente as palavras. Liga-as as
imagens correspondentes:

zi buo i ba za ze do

3 — Ordena as palavras e forma frases. Assinala com uma X a frase que
legenda a imagem:

tocou a Zé buzina O

8

Zita batata uma comeu cozida A

/i

O




Caderno de Actividades _ 13 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Historia “As duas panelas”

1 — Assinala a imagem que representa a panela que a cozinheira utilizava

mais vezes:

Panela de ferro Panela de barro

2 — Assinala a imagem que representa o local se encontraram as duas
panelas naquele dia:

Arrumadas no armario Em cima do fogao A escorrer na bancada

3 - Assinala a imagem que representa como ficou a panela de barro no
final do passeio:

Toda partida Partida ao meio Sem asas

36
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

lixo

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

xa Xe Xi X0 Xu

abacaxi Xana peixe enxuto caixote

2 - Descobre as silabas que formam as correspondentes as palavras
numeradas e legenda as imagens, de acordo com o exemplo:

T i xa|ja|ro|pe|ne

1 - xarape 2 : :
i 0 w 2 | ja | cai| be |ma| xa
5

S ljalta|li |[xo] la

r 5

4 R 4 'bo|re| ji |pulxo

S xi | ral|lo | fo | ne

3 — Liga correctamente os grupos de palavras, formando frases que
legendem as imagens. Numera as imagens de acordo com o nimero da
frase que Ihe corresponde:

1 Ogato e e toca xilofone.
2 AXana e ® mexe a cauda.

3 Opeixe e e puxa o fio.

37



Caderno de Actividades _ 12 Classe Lingua Portuguesa

Helena g'&a?em

1 - Liga as silabas as palavras correspondentes:

ha he hi ho hu

habito Hipolito helicéptero Hugo homem

2 - Ordena as silabas e escreve as palavras que legendam as imagens.
Descobre essas palavras na sopa de letras:

Hil [PIlO|P O][T[A[M]O

DIEHIABIITLIAIME| | aluiigs @

Gl /[HHOIL|O[F[O|[TE ta hor bi ha ta cdo
VIO|PIH/OQ|A|J][S U

HAB[Il [TIA|C[AO]T

M HORIB|T[A[G]I U ﬂ
DIEIH/O|R[T[A[F|O]L

T pdé ta po hi mo

3 — Responde a pergunta, seleccionando as palavras que formam a frase

que responde a pergunta; |

A IRT] ? Fa L #
Quem é o Hélio" Hélio é da Helena o

menina mano bonita O

38
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

quiabo

1 — Liga as silabas as palavras correspondentes:

qua que qui
quinze queijo
2 — Escreve a silaba indicada pelo ordinal de cada palavra

correspondente a imagem e escreve as palavras que descobrires:

12 silaba 1° silaba 24 silaba 2% silaba silaba

P s

4 — L é as perguntas e escreve as respostas utilizando as palavras:

39



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “O passarinho e o sapo”

1 — Assinala a expressdo que completa a frase. Escreve a frase

completa:

...a pedir comida.

Os dois amigos

... @ procura de emprego.
andaram de casa em casa . ..

...porque andavam a passear.

2 — Assinala a imagem que representa o que fazia o sapo antes de ir

almogar:

Tomava banho Trabalhava Sujava-se na terra

3 - Assinala a imagem que representa o que comia o passarinho:

carne feijao lagartas

40




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

fazendeiro IMAGEM DE UM terra

E MONTE DE TERRA

1 — Completa as palavras com as silabas em falta:

to ga__fao se_ te da

tuba ca__ cadei_ tabulei_

2 - Lé o texto, substituindo as imagens pelas palavras:

autocarro — correu — garrafa — ribeira - méo

Hoje a Mariana foi de o

para casa da avo Rute.
Ja no autocarro, a Mariana teve sede e bebeu agua da

que levava na

O autocarro parou a beira da e a Mariana

saiu.
- Ola!l — Ouviu a Mariana.

A menina virou-se, viu a avd que sorria e

logo para ela.

41



Caderno de Actividades _ 12 Classe  Lingua Portuguesa

2.1 - Assinala com V as frases verdadeiras e com F as frases falsas:

' | A Mariana é neta da Rute.

—

A Mariana bebeu agua da ribeira.

A avo correu para a menina.

O autocarro ndo parou a beira da ribeira.

2.2.- Sublinha as expressdes correctas para formar uma frase, de acordo

com o texto. Copia-as:

A avo/
\

SOITIU

\ para a menina.

2.3 - Completa a tabela, retirando do texto palavras com:

rr r (no meio da
palavra)

r (no inicio da
palavra)

3 — Com as palavras escreve uma frase que legende a imagem:;

Catarina patio varreu areia

42




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

casa passarmho
LA
1 — Completa as palavras com as silabas em falta:
__pato te_ _ra do me_

va__

2 - Lé as frases:
A Teresa tirou um 0sso cozido do saco e deu-o ao cao.
A Teresa assobiou para o seu cdo, 0 Seta.
" (_) Seta, muito guloso, pegou no osso e foi roé-lo para a sua
casota.
O Seta ouviu o assobio, correu para ela e ficou muito

sossegado.

2.1 — Assinala a expressdo que tem 0 mesmo significado da sublinhada:

O cao ficou muito sosseqgado.

O cao correu muito.

O cdo nao parava. O céo ficou muito quieto.

43



Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

2.2. — Reescreve as frases, de acordo com o texto. Ordena as frases de 1

a 3 por ordem dos acontecimentos:

O o0sso comeu o co.

A menina correu para o cio.

O céo assobiou para a menina.

2.3 - Completa a tabela, retirando do texto palavras com:

SS y4 s =z (no meio | s (no inicio da
da palavra) palavra)

3 — Forma uma frase com as expressdes correctas que legendam a
imagem:

/v e amassou o pao

A Luisa e > ¢ passou a roupa

T~

e passeou a mana




Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

feliz historia

1 — Escreve as palavras nos locais correctos:

rapaz - azulejo - raiz - buzina - luz
baliza - dez - dezoito - foz - doze

zZa ze Zi y4o) ZU

az ez iz 0z uz

mosquito - selo - Iapis - sapato - vestido
sopa - pasta - sino - sumo - arbusto

sa se Si SO su
as es IS oS us"_
2 - Lé o texto:

O tio Luis mora numa casa ao pé da ribeira.

O Vasco gosta muito de estar em casa do tio Luis.

Uma vez, o Vasco fez uma asneira. Ja ndo havia luz do dia
e 0 rapaz subiu a uma arvore. Escorregou € magoou-se no
nariz.

Mas o tio Luis que estava ali ao pé€, logo ajudou o Vasco e

curou a ferida do nariz.
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2.1 — Assinala a expressé&o que indica quando caiu o Vasco:

guando era de dia.
quando ja era de noite.

quando faltou a luz em casa.

2.2 — Em que parte do corpo se magoou o Vasco?

2.3 — Liga correctamente as expressdes para formares frases, de acordo
com o texto:

» subiu a arvore e caiu.
O tio Luis e

e Mora ao pé da ribeira.

» gosta de estar em casa do tio Luis.
O Vasco «

e cUrou a ferida do nariz.

4 — Completa de acordo com o exemplo:
O pé

. o “
A bola b \ BL

e Os pés

O boné ‘ . : P
A baliza f . 2 e 9

-
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Compreender a Historia “a histéria de uma mulher e os seus trés filhos”

1 — Assinala a expressao que completa a frase. Escreve a frase completa:

...Subir as arvores.

Os meninos sairam de casa para ... ...jogar a bola.

..brincar na ribeira.

2 — Assinala a imagem que representa como estava o tempo:

chuva céu nublado sol

3 — Numera cada imagem, de acordo com a ordem dos acontecimentos,
colocando 1°, 2° 3°:

Os meninos
combinaram quem
ia subir a coleira.

O menino ficou preso O menino subiu
na coleira. a coleira.
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subir MEVL

1 — Escreve as palavras nos locais correctos:

carta - rato - porco -remo - Artur - roda - irma - Rita -
caderno - rua

ra re ri ro ru
ar er ir or o
2 -Lé o texto:

Na quarta-feira o Artur acordou muito nervoso. la ajudar o
pai a cuidar da horta e queria fazer tudo bem.
Na horta, o pai estava a colocar uma rede para os porcos

ndo irem para la.

- Toma o regador e vai regar as A
v d

couves - disse o pai.

E o Artur, todo feliz, 1a foi fazer o que
o pai dissera. Mas, uma formiga picou-o e
ele deixou cair o regador.

O pai riu-se muito!
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2.1 — Assinala com V as frases verdadeiras e com F as frases falsas:

2.2 — Como acordou o Artur naquele dia”?

O Artur deixou cair o regador.

O Artur ajudou o pai a colocar a rede.

O Artur foi picado por uma formiga.

O pai do Artur estava a regar as couves.

3- Ordena as silabas, descobre as palavras e liga-as com as imagens

que se relacionam:

| L
te mar lo fo gar der ca no le bor ta bo
4 — Escreve frases com as palavras dadas:
devagar perdeu

tartaruga

caderno
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1 — Escreve as palavras nos locais correctos:

lata - alfinete - lume - funil - leve - anel - livro - bolo -
farol - rua - pulseira

la le li o lu

2 — L& o texto, substituindo as imagens pelas palavras:

jornal — farol — sol — palmeira — futebol

Estava uma bonita tarde de

O Raul foi para o campo de g jogar

com os amigos. Mas estava muito calor e os meninos n&o

jogaram. Foram falar para debaixo da x

- Leste o de hoje? — Perguntou o

Manuel.
- N&o. Porqué? — Perguntou o Raul.
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- Porque dizia que logo a noite vai haver uma festa ao pé
B

do T

O Raul, que € um menino muito vaidoso, foi logo para casa
para se vestir e ir a festa.

2.1 — Porque & que os meninos ndo jogaram a bola?

2.2 - Assinala as expressdes correctas de acordo com o texto:

e leu o jornal

O Raul « e & muito vaidoso

e vai a festa

3 - Descobre outras palavras dentro das seguintes, como no exemplo:

camaledo mal contrario de bem
panela € para pér no dedo
saltar é para temperar a comida
soldado da-nos a luz do dia
papelaria ' serve para escrever
azulejo o mar é desta cor

4 - Ordena as palavras e forma frases. Liga-as as imagens adequadas.

Raquel polvo comeu cozido A @

avd O anel a deu um Olga
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vento

1— Completa as palavras com m ou n. Liga-as a imagem correspondente:

bo__beiro e po__bae ta_ _pae la__pada e

a__corae qui__ze e

——

2 - Lé o texto:

Ontem, na escola, foi dia de pintura. Todos estavam muito
contentes.

O Henrique pintou uma nuvem, o sol e uma bola.
- O que é essa bola? - Perguntou a Vanda.

- E 0 mundo. - Respondeu o Henrique.

- E tu, o que
pintaste?

- Eu pintei a bandeira de S. Tomé.

No fim, todos os meninos limparam as mesas e arrumaram
0s bancos.
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2.1 — Numera os desenhos do 1° ao 4°, de acordo com a ordem dos
acontecimentos no texto:

3 — Agrupa as palavras que se relacionam:

ventania - penteado - pente - banco - vento - bancada

m e

4 — Lé as palavras e preenche os quadros:

homem - jardim — campo — tempo — embalar - album -
lampada — nuvem - pomba

m antes do b m antes do p m no final da palavra




FT

Caderno de Actividades 13 Classe _ Lingua Portuguesa

Compreender a Histéria “Enche a Galinha o Papo”

1 — Assinala a expressao que completa a frase. Escreve a frase
completa:

...estava na saca.

O gréo de milho ... ...estava no chio.

...estava na mao da dona.

2~ 0 que fez a galinha com o gréo de milho?
Selecciona as expressdes correctas para formares a resposta correcta a pergunta:

N

A galinha guardou —» 0 grao de milho.

comeu

deu aos filhos

3 - Assinala a imagem que representa como se transformou o grao de
milho:

enfezado inchado macaroca
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] ‘TII;TI .
milho qmﬂ%u

1 — Lé as quadras. Faz corresponder a cada uma a letra da sua
ilustracéo:

A méae agulha diz a filha: Arreliada, a méae agulha,

- Agulhinha, cose a malha. nao viu a filha o dia inteiro.

A filha s6 quer brincar, Sabem onde estava a marota?
Nem ouve a mae que ralha. Caiu dentro de um palheiro!

1.1 — Relaciona as expressdes, de acordo com o texto:

e Nem ouviu a mae a ralhar.
A mae agulha ¢ e Ficou contente com a filha.

e Caiu no palheiro.

e Pediu a filha para coser a malha.
A agulhinha e e Fez o0 que a méae lhe pediu.

¢ Ficou arreliada.

1.2 — Assinala a expressao que indica como era a agulhinha:

obediente desobediente sossegada
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2 — Agrupa as palavras que rimam (de acordo com o seu som final), de
acordo com o exemplo:

coelho - alho - espelho - rolha - milho - folha - filho
colher - mulher - ilha - pilha - baralho

ilha
pilha

3 — Com as palavras do exercicio anterior resolve o crucigrama

colocando uma letra em cada 0O :
1
4 % 1 - colher
1 2 - espelho

t ‘?' ] 3 - coelho
9& 3 (1] | |
J i _ v 4 — pilha
6 L i , 5 — milho
10 5 %
= i 6 i 6 — mulher
' 7 —folha

0

8 - filho

ML

9 - alho

10 - baralho

11 —ilha

12 - rolha
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galinha ﬂaﬂ/n.pua

1 — Lé as quadras.

Deram-me uma galinha. Trés semanas no quentinho,
Amarelinha era a sua cor. cuidou do ovo com carinho.

Deitei-a numa caminha, Trés semanas no quentinho,
para o seu ovo la pdr. saiu da casca um pintainho.

1.1— Numera as imagens de 1 a 3 de acordo com o texto:

1.2 - Assinala com V as frases verdadeiras e com F as frases falsas:
Comprei uma galinha.

A galinha era amarela.

O pintainho demorou 7 dias para sair da casca.

A galinha esteve 3 semanas a cuidar do ovo.

1.3 — Assinala a expresséo contraria a sublinhada:

A galinha cuidou do ovo com muito carinho.

com muito amor| | com pouco carinho{ |com muita calma
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2 — Junta as silabas e escreve as palavras que descobrires. Liga-as as
imagens correspondentes:

‘ u ara l ’ dese ni ’ pati 1
NV ‘
nha
Y ¢ T

3 — Descobre as palavras do exercicio anterior na sopa de letras (podem
estar na horizontal ou na vertical):

HII /AIRIAIN[H[ATM[OT[P[A M
DIE/H[ATBTI LAMEUADH
LI INJHIA[O[F[O|T EDITIQly
WOPHOQAJSUCI SN
H/AIB/I IN[I IN[H[O]T/O/NIATR
MHO/RB|T|A[G i UEHT/?(
PIES EN[FR[F ol [x[3]8 7]
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chuva

Ao,

1 — Substitui as imagens pelas palavras e |1é as quadras:

chinelo — mao — chuva — chapéu — ribeiras - lagos

pinga, pinga,

vai pingando e cai no &

Molha tudo, tudo molha,

molha o (9
Enche as -

nao ha nada mais belo.

o &

1.1 — De acordo com o texto, responde:

Onde cai a chuva?

1.2 - Completa as frases, de acordo com texto:

A chuva molha a

e 0 Seu

do menino, o0 seu
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1.3 - Assinala a expresséo correcta que completa a frase, de acordo
com o texto:

molhados

Com a chuva, os rios e os lagos ficam ... = cheios

vazios

2 — Completa as palavras escrevendo x ou ch:

repu__o ma__ado pei__e

3 - Liga as frases aos desenhos:

Por onde o fumo sai das casas. °

E castanho e é doce. . .

Nela bebe-se o cha ou o café. . .

Com ela abrem-se as portas. o .

Agua que cai das nuvens. . .

O que se pde na cabega. o . f’%%%%@
TR
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Compreender a Histéria “Lagrimas de Crocodilo”

1 — Assinala a imagem que representa o que doia ao crocodilo:

barriga dentes

2 — Assinala a imagem que representa quem acudiu ao crocodilo:

dentista passarinho macaco

3 — Responde a pergunta, depois de seleccionares a expresséo correcta
que te ajuda a escrever a resposta:

Como era o passarinho?

bom mau atrevido
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coragao v
covacdo

1 -~ Completa as palavras com ce, ci ou ¢. Liga-as a imagem

correspondente:

baloi _oe e carro__ae __ntoe

3 - Lé o texto:

Naquele dia, o Marcelo levantou-se cedo. Enquanto comia o
pequeno-almogo ouviu as noticias no radio: “A policia ndo arranja solugdo
para o que esta a acontecer na cidade de S. Tomé. . .”

Quando chegou a escola, o Marcelo chamou os amigos que
andavam no baloigo:

- Ent&o ja sabem da noticia?

- Nao - respondeu o Sebastigo, abanando a cabeca.

- Uma familia de tartarugas resolveu passear pela cidade. Os carros
estdo todos parados e n3o conseguem passar, porque as tartarugas
estdo a dormir no meio da rua!
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2.1 — Relaciona as palavras com as imagens, de acordo com o texto.
Escreve uma frase com cada uma das imagens e palavras que
relacionaste:

Marcelo ’ *

amigos .

policia . .
Frase 1

Frase 2

Frase 3

2.2 - Assinala a expressao correcta que poderias escrever no final do
texto:

- disse 0 Aniceto. - disse o0 Marcelo. - disse 0 Sebastido.

3 — Preenche as etiquetas correspondentes aos nomes dos alimentos
que estdo no armario da cozinha:

cerveja — doce — alface — cebola — aglicar — cenoura
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Guilherme

1- Completa as palavras. Liga-as a imagem correspondente;

__emas e fo__eirae __rafa e man__eira e
formi__eiro _emae al__idar e reld__ioe

2 —Léotexto:

Naquela tarde, todos os alunos da classe estavam com
muita atengdo. A professora Guida ia comegar com a aula de
ginastica.

O Guilherme e a Eugénia, que sao irmaos gémeos, tinham
muita agilidade e faziam os exercicios com facilidade. No final
da aula, quando se dirigiam para a sala, a Eugénia no viu a
mangueira que estava no patio, tropecou e caiu.

- Ai, ai! — gemia a menina cheia de dores no joelho.

O Guilherme correu logo para a irma para a ajudar.
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2.1 - Numera as imagens de 1 a 3 de acordo com o texto:

2.2 - Sublinha as expressdes correctas para formar uma frase, de acordo
com o texto. Copia-as:

no inicio
A Eugénia caiu da aula de ginastica.

no final

4 - Liga as frases aos desenhos. Ordena as silabas e escreve a palavra correcta:

Serve para ver as horas. . . ’ 1

Podemos esfola-lo quando caimos. o ‘ 2

E o contrario de paz. . o § r 3

Esta no ovo. u . EL@-« 4

Dela sai agua. . . @ 5

1-e jo Iho 2-rra gue 3-16 re o gi
4-ma ge 5-guei ra man
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Compreender a Histéria “Do mar até ao céu”

1 — Assinala as imagens que representam quem ajudou a estrela-do-mar
a chegar ao céu:

>

peixe polvo passarinho

2 - Assinala a imagem que representa onde o passarinho deixou a estrela-do-mar-

32>

—

_ Ao pé das estrelas
No cimo das ondas. Na nuvem.

do céu.

3 - Assinala a expresséo que completa a frase. Copia a frase completa:

...Comecgou a chover.

A estrela voltou ao mar porque ... ...a@ nuvem n&o a quis.

...Sentiu-se sozinha.
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estrela eﬁhe[)cu

1 - Lé o texto e sublinha as palavras com r apds a consoante:

Um — o ladrao disparou — pum!

Dois — Roubou o cofre e depois

Trés — foi assaltar outra vez

Quatro — um artista de teatro.

Cinco — Mas s0 Ihe roubou um brinco

Seis — porque veio 0 Senhor Reis

Sete — empunhando um canivete.
Oito - O ladrao deu-lhe um biscoito
Nove — dizendo : “Por favor prove”!

Dez - e fugiu a sete pés!

Luisa Ducla Soares
A gata Tareca e outros poemas levados da breca

1.1 - 0Ordena as frases de 1 a 5, de acordo com o texto:

..deu um biscoito ao Senhor Reis.

..disparou um tiro.

..fugiu.

O ladrao...

..assaltou um cofre.

..roubou um brinco.
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1.2— Relaciona os algarismos com os numerais e estes com as palavras que rimam:

3 o
S5 .
T
6 .
2 .
[
4 .
10 .
8 .
9

Um
Dois
Trés

Quatro
Cinco
Seis
Sete

Oito
Nove

Dez

vez
teatro
pum
depois
Reis
brinco
prove
pés
canivete

biscoito

2 — Preenche o quadro, escrevendo as palavras nos locais adequados:

acreditar - alegria — quadro — fruta — treze — prato ~ livro —
branco - vidro frasco — professora — grande - cobra — tremer
— livraria — crianga

br

cr

dr

fr

gr

pr

tr

vr
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'In

"‘-v\\,h:'_

'I"
flores %;;— ﬁ
:['"'-JI'A_}"

e

1 —Lé o texto e sublinha as palavras com | apés a consoante:

Clarisse chegou e disse:

- Florbela, fecha a janela.

- Anacleto esta quieto.

- Clarinha arruma a cozinha.

- Platao veste o bluséo.

E a Clarisse saiu.

A Florbela ndo fechou a janela.

O Anacleto ndo esteve quieto.

A Clarinha n&o arrumou a cozinha.

O Platao nao vestiu o bluséo.

Foram buscar a flauta

Os amiguinhos — 2° ano

E tocaram uma bonita cangao. Texto Editora

1.1- Relaciona as palavras, de acordo com o texto:

Florbela e ° estd o e 0 blusdo
Anacleto e o fecha e e a cozinha
Clarinha e e veste o e a janela
Platdo ® e arruma e e quieto

1.2— O que fizeram os meninos?
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- Preenche o quadro, escrevendo as palavras nos locais adequados:

planta - atleta — globo — bicicleta — blusg — floresta
aflicdo — biblioteca — claro — Gléria — plastico - atletismo

bl cl ]
gl pl tl
3 - Descobre palavras relacionadas com flor:
Hil [FILIOR[I [SITIA
DEHAB'LAME ﬂoresta
FILIOIRIE|S|T|A|TIE
flores

VIOPHO|Q|A|J|S]|U
HIA|F[L|O[R[T |[D|A]T florida
M HORBITIAG[I [U florista
D E|FLIORIE[S|[O]L
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Compreender a Historia “A Ambigado das Luas”

1 — Assinala a imagem que representa o que gostavam de fazer as filhas da Lua:

Fazer ginastica Tocar musica Ler

2 — Assinala a imagem que representa quem convenceu as filhas da Lua a falar
com a mae:

sol terra cometa

3 - Assinala a expresséo que indica como ficou a Lua depois das filhas
lhe falarem:

triste admirada zangada
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A Lua aproximou-se das filhas.

1—Lé o texto e sublinha as palavras com X:

Na sexta-feira, a Alexandra chegou & escola muito
excitada.

- Nem imaginam o que vai acontecer! — exclamou a
Alexandra.

- Calma, explica-nos o que se passa — disse o Xavier.

- Na proxima semana chega a minha prima que vive na ilha
do Principe — disse a Alexandra.

- Mas porqué? — perguntou Maximino.

- Porque véo acabar as aulas e ela vem passar as férias
comigo — explicou a Alexandra.

- Bom dia, meninos! Vamos sentar e comegar a escrever
um texto sobre as férias. No fim vou afixar os textos mais
bonitos no quadro. Quem acabar mais cedo, comeca a fazer os
exercicios de matematica.

A professora tinha chegado e a conversa acabou.

1.1. - Retira do texto as palavras que podem preencher o quadro:

X=X X =88 X=CS X=Z X=EIS
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1.2 — Numera as imagens pela ordem dos acontecimentos, de acordo com o texto:

3.1 - Assinala com V as frases verdadeiras e com F as frases falsas, de
acordo com o texto:

A Alexandra estava muito contente.
A Alexandra ia passar as férias sozinha.
A professora mandou escrever um texto.

Os amigos da menina n&o quiseram ouvir a novidade.

2 — Liga as palavras as expressdes correctas:

exausto . e muito bom
excelente . e ajudou
auxiliou . e muito cansado
afixou o * pendurou
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A Lenda de Canta Galo

Ha muitos anos, a ilha de S. Tomé era o local para onde

vinham morar todos os galos do mundo.

- Cocorococo! - era o som Que se ouvia na ilha.

Um dia, as pessoas da ilha, que n3o aguentavam mais
aquele barulho, pediram aos galos para irem viver para outro
lugar.

Os galos, depois de muito procurar, encontraram um local e
foram viver para |a. Escolheram para sey rej um galo preto
muito grande e viveram em grande alegria.

Desde esse tempo, aquele lugar passou a ser conhecido
por Canta Galo.

Contos Tradicionais Santomenses {com supressbes)
Direcgdo Nacional de Cultura
Republica Democratica de S. Tomé e Principe

1 - Como ficou conhecido o lugar para onde os galos foram
viver?

2- Escreve 3 pergunta para a resposta:

- Cocorococd!
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3 —Numera as imagens de 1 a 4, pela ordem dos acontecimentos, de acordo com

texto:

4 - Liga as palavras as de significado contrario:

barulho
grande
alegria

muitos

tristeza
siléncio
poucos

pequeno
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A galinha-do-mato e o coelho

Era uma vez uma galinha que vivia sozinha no mato. Um
dia saiu para ir as compras e um coelho, que a vigiava,
escondeu-se na capoeira. Quando a galinha regressou das
compras, o coelho meteu-a num saco e levou-a para a sua
casa.

Mal chegou a casa, o coelho adormeceu. A galinha,
aproveitando o sono do coelho, fez um buraco no saco e
conseguiu fugir para longe. Mas, antes de fugir, colocou umas
pedras no saco.

Quando acordou, o coelho pls agua a ferver e, quando
deitou o conteudo do saco no paneldo, as pedras fizeram
salpicar a 4gua quente para a cara do animal.

O coelho, todo atrapalhado e queimado, saltou e desatou a
chorar.

Contos infantis (com Supressées)
Direcgéo Nacional de Cultura
Republica Democrética de S. Tomé e Principe

1 - Relaciona as expressées, de acordo com o texto:
¢ andava a vigiar a galinha.
A galinha e ¢ adormeceu na casa da galinha.
® encheu o saco com pedras.
® Saiu para ir as compras.
O coelho e ® vivia com as outras galinhas.
e colocou a galinha no saco.
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2 — Repara nas imagens que representam o final da histéria. Escreve
uma frase para cada imagem, de acordo com o texto.
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MATEMATICA




1_A FAMILIA

1.Cobrir.
2.Pintar.

Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

Mais alto / Mais baixo

3. Marcar com
mais baixo.

X

a menina mais alta. Marcar com

0 menino

81
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Caderno de Actividades _ 12 Classe Matematica

4. Marcar:

A frente/ Atras/ Entre/
Em cima/ Por baixo

A direita/ A esquerda
No interior/ No exterior
Na fronteira.

5.Recortar e colar no rectangulo da maior para a menor.

Umbelina

Olinda

Isabel

Ester Aida
83
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

A méo esquerda

1.Contornar.

Esquerda/Direita

1. Marcar com | X| o que Alberto segura na méo direita e com | ®| a
perna esquerda de cada menino.

L




Caderno de Actividades 13 Classe _ Matematica

Esquerda / Direita

1.Pintar de azul as méos esquerdas.

2.Marcar com | X| a unha do dedo polegar da méo esquerda e com| @

os dedos polegares dos desenhos das maos direitas.




Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Matematica

Linhas abertas/Linhas fechadas

1.Pintar de azul as linhas fechadas.

2.Desenhar uma linha, partindo de x, deixando todos os buzios no seu
interior e terminando em X.

3.Desenhar uma linha aberta, partindo de X, passando pelas canoas
mas nao terminando em X.




Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

Interior/ Exterior/ Fronteira

1.Marcar com | X| as figuras em que a bola pode sair.

5 O XL

2.Pintar de vermelho a regio interior a linha.

3.Desenhar @ uma na fronteira e um x na regi&o exterior a linha.

4.Pintar uma bola em cada peixe, de acordo
com a cor da linha que o rodeia.

5.Marcar com | X| cada coluna, em que o ponto (@) estd de acordo
com o da figura pintada de amarelo.

B
i
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matemética

6.Pintar as marcas, sabendo que a do Alberto esta na fronteira, a do
Edgar no exterior e a do Octavio no interior da linha.

' | Edgar ﬁ w
Alberto Octavio

7. Desenhar as marcas, sabendo que a da Aida esta no interior, a da
Ester no exterior e a da Isabel na fronteira da linha.

Aida



Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Matematica

Comparagao de grandezas

1. Marcar com| X |0 copo com menos sumo.

2. Marcar com | ®| o fruto que pesa o0 mesmo gue o coco.
Marcar com | X | o fruto mais leve.




Caderno de Actividades _ 18 Classe _ Matematica

2 A ESCOLA

Percursos e setas

1.Marcar
0 caminho.

Casa-Escola

2.Marcar um
Caminho.
Escola-Casa

g



Caderno de Actividades _ 138 Classe _ Matematica

Direcgdo e Sentido

1. Desenhar setas indicando o sentido das viaturas

2. Desenhar a sala de aulas e marcar a secretaria e as carteiras

92




Cadernoc de Actividades 12 Classe _ Matematica

3. Marcar com setas 0s percursos.
o sinal indicativo do percurso.

Marcar com

X




e

e

a1t

e T

Cadernc de Actividades 12 Classe  Matematica

Percursos / Labirintos
1. Desenhar o caminho mais curto para o automoével chegar ao
consultério médico.

2.Marcar a lapis de cor diferente os caminhos que ligam cada entrada
a uma saida.
entrada entrada

entrada




Cadernc de Actividades _ 1@ Classe _ Matematica

3_A LOCALIDADE

1. Colar os sinais adequados nos locais apropriados.

A

8. 8, A

L e

Recortar.
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

2. Pintar os bonecos de acordo com 0 indicado pelas setas.

><l><.

3. Desenhar as linhas e setas, relativas a cada boneco.




Caderno de Actividades _ 12 Classe Matematica




Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

Forma e Cor
1. Marcar com | X . . . . O v
os tridngulos.

2. Pintar de castanho o quadrado a esquerda do verde, de azul o que
esta entre o verde e o vermelho e de amarelo o que esta a direita do

vermetho.

3. Pintar os bonecos, todos diferentes, usando apenas duas cores.
O O O O O O
A AN A A A A
i |

©
Vv
H B

4. Recortar e colar, no quadro, no lugar apropriado.

O VO RV ® A




Cadernc de Actividades 12 Classe Matematica

Forma, tamanho e cor

1. Marcar com | X | os quadrados pequenos.

[ ]

2. Marcar | X |os triangulos grandes.

NVANVAVE
ANVAY AN
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

3. Marcar com |X| a forma, o tamanho e a cor de cada figura do

quadro.

FORMA TAMANHO COR

AN\ O g |- —

B <o d /M@

4. Marcar com| X

a pega em que a Ester esta a pensar.

iime

1
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Cadernc de Actividades _ 12 Classe _ Matematica
4 A HABITACAO
Comparar / classificar

1. Marcar os porquinhos no interior da cerca.

2. Recortar as pec¢as no fundo da folha.

3. Ordenar as pec¢as da maior para a menor.

4. Desenhar as pegas na pagina seguinte contornando.
5. Colar as pecgas e pintar a casa.

;l

Recortar.
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

Desenhar as pecas ordenadas, contornando-as.



Caderno de Actividades 1@ Ciasse _ Matemaética

6. Continuar o desenho e pintar.

U U

7. Pintar de amarelo o telhado da casa mais aita e de laranja os
telhados das duas casas mais baixas.

105
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

5_AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

1. Rodear o grupo de peixeiras e o grupo de pirogas.

ikl
s Y] reEmm =
s
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Caderno de Actividades 1@ Classe _ Matematica

3. Completar a sequéncia de pegas.

@ e0000Pesesc@Po0ces
Do coiDOOE&E0

4, Desenhar tantas casotas como caes.

107



Caderno de Actividades _ 12 Ciasse _ Matematica

6. Marcar com| X | o conjunto com menos elementos.

7. Representar um conjunto com mais elementos do que o
apresentado.

A A
A A
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Caderno de Actividades 1@ Classe _ Matematica

6_TRANSPORTES E COMUNICACOES

Longe/Perto

Dentro / Fora

1. Desenhar o caminho dos Correios ao Palacio.

1. Marcar com um circulo um dos adeptos, que estdo fora das linhas

de jogo.

2. Marcar a forma do campo de futebol. Q

3. Marcar com
jogo.

um dos jogadores, que estao dentro das linhas do

109



Caderno de Actividades 1@ Classe Matematica

4. Desenhar e pintar um bal&o por cada jogador.

110




Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

4. Colar as pecgas recortadas, completando o quadro de acordo com

as quantidades.

Y

5. Ligar cada conjunto a etiqueta correspondente.

Recortar.

=

Qb id

o

f

-




Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

7_EXPERIENCIAS COM MATERIAIS
Representagdo de Conjuntos

1. Contornar o conjunto das figuras azuis.

H Ao

A
_

2. Contornar o conjunto das figuras pequenas.
~oUS, 0 HN
o\, y. o O A

112



Caderno de Actividades 12 Classe Matematica

3. Contornar o conjunto dos triAngulos amarelos.

Vv A

4. Contornar o conjunto dos circulos azuis.

A
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Caderno de Actividades _ 12 Classe Matematica

Subconjuntos

1.Marcar com | X| os subconjuntos do conjunto B, quanto & cor ou a
forma.

o @ A

> N

]
@ A
A []

A
L]

2. Construir 3 quadrados com algumas das pegas recortadas do fundo

da pagina.
3. Colocar os 3 quadrados no rectangulo e contornar cada um.

Recortar.

LN
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Caderno de Actividades _ 1€ Classe Matematica

8 ALIMENTACAO

1. Ligar os conjuntos
as etiquetas respectivas.

115



Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Matematica

3. Cobrir a representagéo dos nimeros um, dois, trés.

= - ] 4 :
N 5 PE w3 ‘FE
= g : = i
= = 2 z -
= ] = s s
Al %0 - ANl
;.'.IJI! & -__g.ﬁlut 3.-"& . 't= ;_e- % ;'.Eh a%
= 2 F- — q..'-. ,C'-
L7 — o + &
"f;l - ,'f,_”. |.'$_,||. ahi a1 CITTER]
T e L P
llﬁ'; r‘lﬁ';_ ug: '“i: ullﬁ';
- 3 > 5 = .;; = ; r a
"y ||'I":'.'i e Ty L Ty nl';
4. Completar.
o oo i ol Wi = artm oo trashaudy iticot it s e

2\ Ee2 Sue

LTRSSy AT ESIIREy

® _ 1

5. Preencher as etiquetas.
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Caderno de Actividades _ 12 Classe Matematica

6.Completar as sequéncias.

1] 2
2
11 2 112 (3

7. Preencher o quadro de acordo com as quantidades de cada
objecto.
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Caderno de Actividades _ 18 Classe _ Matematica

9 SAUDE E SEGURANCA

1. Marcar com| X |o0s conjuntos que tém 4 elementos.

3412 1432 2143
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Caderne de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

3. Desenhar elementos de acordo com as etiquetas.

£l 3 1

4. Completar de acordo com os desenhos.

. 1 e . . )
o 1 b
£
F : !. T U "_- - |
| i e It 1
O & i A % | i
oo @

5. Agrupar 4 a 4 e preencher os quadrados.
N° de N° de bol

. . . . . . . grupos que(seobc;:rfl

000
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Caderno de Actividades _ 13 Classe _ Matematica

6. Cobrir as representagbes do nimero quatro.

L\
L4 » [ &
« » - - 5
\ F 4 1 4 r # ¥
3 ” 7 » 4 »
i & L I &
r 4 ] L4 1 4 F 4 [ ] [ 3 . F 3
7 o wafe, & = auda LR Y ‘---*- ‘--"_-.
L L S|
[ 'l [ ] 1 [ 4
] I » .
s 1 1

7. Contornar as figuras com a mesma forma e colocar as etiquetas

adequadas.
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

9. Contornar o numeral correspondente a cada situagao.

4 253 3541

10. Desenhar elementos de acordo com as etiquetas.

5 1 &

11. Completar de acordo com os desenhos.
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Caderno de Actividades _ 13 Classe Matematica

12. Agrupar 5 a 5 e preencher os quadrados.

N° de N° de péras
grupos gue sobram

13. Cobrir as representagdes do numero cinco.

’II‘IIIIIII- '. LTI 1) .r hd - 'll-.lltll.‘
- H
N N o >
] v -
PR R RN . U LN . et o, .
‘- : } :
5 5 . ’
(9 J’ L% d" L9 " » 0'
LI Ly AP ® e
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Caderno de Actividades _ 12 Classe  Matematica

14. Preencher a linha assinalada com os nimeros correspondentes as
quantidades de cada produto.

X
 Octduio X X
 Uberto X X

x| x| x|x|xTgy
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Caderno de Actividades _ 18 Classe _ Matematica

10_ OS SERES VIVOS E O MEIO AMBIENTE

1. Ordenar da maior para a menor, preenchendo o quadro com os
simbolos correspondentes a cada figura.

%
o0 000 0000

] | ]

2.Pintar de amarelo o milho das duas magarocas maiores.

b e

(T
1.
L

Sine

p A
11
-4

3. Desenhar cada
conjunto de ras com
menos 1 elemento
que o anterior.

-
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

4. Contar as figuras de cada tipo e preencher o quadro.

A ©
.A.. L] A B @& | @

v*H VO

5. Preencher as etiquetas.

6. Preencher as etiquetas.
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Caderno de Actividades 12 Classe  Matematica

7. Desenhar as barras relativas a cada quantidade e colocar os sinais
de comparagio.

4-- 3 5 -3

8. Ligar por setas do maior para o menor.

0 1

3 2

9. Ordenar os ciclistas pela ordem de chegada.

Ulisses

10. Recortar e colar os nomes no podium.

Alberto Edgar Ivo Octavio Ulisses
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

11. Pintar de amarelo a 42 casa que se vé a direita do candeeiro.

VAR
4

O 00 o old o ol

Ol (110 03 3

12. Completar as igualdades.

oooag
ooooo

00
" ooo

oo
O O
2+ =

13. Completar as etiquetas. . ’
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

14. Completar as igualdades.

Iul.lﬂ

2+1 1+4 1+3
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Caderno de Actividades _ 128 Classe _ Matematica

17.Contornar a soma que representa a situagéo do desenho.

2+2 1+3 2+3

18. Completar as igualdades.
2+1= 2+3= 1+4-=

1+1= 1+2= 2+2=

19. Completar as igualdades.

129



Caderno de Actividades _ 128 Classe _ Matematica

11_CORPO HUMANO

1. Cobrir.
o)
vy s i s
i:'é ~‘§‘ 5.'0
Ve ; 15 45 o
9 4 o’ ’l’

2. Desenhar bonecas de acordo com os nimeros das etiquetas.

Preencher a indicagao da operacéo.

5 1

3. Marcar os conjuntos que tém 6 elementos.

6
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Caderno de Actividades 1@ Classe _ Matematica

4. Agrupar 6 a 6 e preencher os quadrados.
LOL0LLLLLE

000LLLOAL
CO0LLLLO

N° de grupos N° de ovos que sobram

5. Completar.

A Umbelina faz anos

o
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Cadernc de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

7. Completar as igualdades.

TETTTTT

iy _ g 6

(HY 1
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

8. Contornar, em cada linha, os nimeros maiores que o assinalado.

4163206
6042153
8215064
04653123

9. Completar.

WIN|= O+
—

10. Ligar por ordem.
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

11. Completar, desenhando caras de meninas.

12. Cobrir as representagées do nimero sete.

’ ! 5 , , ;
0
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Caderno de Actividades _ 1@ Classe _ Matematica

13. Completar as igualdades, de acordo com as cores das linhas.

0 1 2 3 4 5 6 7

EEEEEEE, NEEEEEEE Ny £ - + - =7

14. Completar as igualdades com valores a escolha
Desenhar na semi-recta as setas de acordo com as cores e valores

das igualdades.

0 ] 2 3 4 5 o) 7
........ L Py 4 + =7
+ =7 s =7
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

15. Desenhar os elementos que faltam e completar a igualdade.

136



Caderno de Actividades 13 Classe _ Matematica

21. Cobrir as representagbes do nimero nove.

9 AR . A A F N
' ' 4 A Y r___J A% 4 - 4 ‘-_h —_— -
vyee| = = = = = = = = = =
v o= =45 = ==£ =%
v 9|z =Z = = = = =y = =
6 — — — — —-— a— — — — —

'l
‘l
'l

22. Completar as igualdades.

23. Preencher.

AW N=O

24. Ligar cada etiqueta ao valor correspondente.

1+8 @
9+0
5+ 2 (o)
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Caderno de Actividades

25. Completar.

3|11 114

Y\

+\

N

3

_ 12 Classe

2

26.Ligar por ordem.

e
el

>

27.Contagens 2a2e 3 a3.
Preencher os
acordo com o indicado.

0".

COne

-Je

ne
e

— @

mais mais mais mais
OrOrOr
2

mais mais
= Q >
3

menos menos menos menos

menos menos
Q O@@

mais

1:',>

_ Matematica

juntando ou retirando a mesma quantidade, de
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

12_TERRA NO ESPACO

1. Desenhar pintas, sabendo que cada pega tem mais uma que a

anterior.
Registar o numero de pintas de cada pega.

2. Contornar dez.

3. Desenhar os elementos que faltam

dez

Uma
dezena

140



Caderno de Actividades 128 Classe _ Matematica

4. Agrupar dez a dez e preencher 0s quadros.

%*#%%?&%&%
kN

N° de grupos | N° de sobras
de dez

A A A A AR
AR A AR A A

N° de grupos | N° de sobras
de dez

5. Completar de acordo com o numero de bolas pintadas.
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Caderno de Actividades _ 18 Classe _ Matematica

6. Ligar as etiquetas aos valores correspondentes.

2+8 345
5+ 4 @ 9+ 1
6+ 2 7+ 2

7. Completar.
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Caderno de Actividades _ 12 Classe  Matematica

9. Preencher as etiquetas e pintar o desenho.

O OO0 O
AAAASAANAN

1° 10°

10. Completar as igualdades e pintar as barras.

HEEEEEN doze= 12 = 10 +

EE N T TTTTTTT]

)
I

H

SOOI ITTITITTITITIIT] e

(SINEEENSEEEEEEEEREREEER = =

11. Agrupar 10 a 10 e preencher o quadro.

Escrever, por extenso, o numero obtido apds o agrupamento 10 a 10.
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Caderno de Actividades _ 12 Classe _ Matematica

13_O TERRITORIO

Diferen¢a de dois numeros

1. Completar as igualidades.
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Caderno de Actividades 12 Classe _ Matematica

N ¢

A arvore tem macas. Caem magcas.

Ficam macgas.

indicagdo da operagao - - —

2. Completar com desenhos de caranguejos de cor diferente e
preencher as etiquetas.
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Caderno de Actividades 12 Classe  Matematica

Compietar com desenhos de limdes de cor diferente e preencher as
etiquetas.

O
s
O

Completar as igualdades.

8 + 5 6 =4+

=6 -4

I
oo

!
n

3. Contornar a diferenga que representa cada situagdo desenhada.
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Caderno de Actividades 19 Classe _ Matematica

4-2 3-1 4-1

4. Completar as igualdades de acordo com o desenho.

9-[]=4 4+ 1=9
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Sao horas Sido horas

7. Completar com antes ou depois, de acordo com a situagéo.

Todos os anos, o dia 13 de Qutubro é do dia 11 de
Outubro.

Todos os meses, o dia 3 é do dia 4.
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