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Sugestoes Pedagogicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

ORIENTACOES GERAIS

PARA O TRABALHO A DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DA 12 CLASSE LINGUA PORTUGUESA

O manual esta organizado em torno de 13 unidades, cujos temas sdo os propostes para a area
de Meio Fisico e Social. As unidades tém uma estrutura semelhante entre si, pretendendo-se
promover um sistema de aprendizagem da leitura e da escrita baseado nos seguintes passos:

» QObservagio de uma imagem que ilustra uma historia;

» |Leitura e exploragdo oral da histéria, visando a sua compreensao;

» Pratica da leitura e da escrita de frases extraidas ou associadas & historia, com palavras

geradoras que contém o fonema/grafema que se vai trabalhar;

» Exercicios de escrita e leitura.

E com base nesta estrutura que se organizam os trés livros propostos: as sugestdes
pedagégicas; 0 manual da 12 classe e o caderno de actividades.

ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS EM CADA UNIDADE

Manual da 12 classe
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Sugestoes Pedagogicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

De acordo com o esquema n.° 1 0s procedimentos a seguir serdo os seguintes:

Expressdo e Compreenséao Oral

1. Exploragéo da imagem do manual da 1° classe que ilustra a histéria escrita nas Sugestoes

Pedagodgicas.

1.1. Estimular a crianga a descrever a imagem, nomeando os elementos que a constituem,
referindo quem aparece, o que faz e onde esta, levando-a a dizer em voz alta frases simples
relacionadas com a imagem.

1.2. Colocar questdes que levem a crianga a imaginar e a antecipar o desenrolar da historia,

como forma de ajudar & compreenséio da mesma.

2. Leitura expressiva, pelo professor, da histéria correspondente. De referir que a leitura da historia
podera e devera ser feita por partes, ao longo de varios dias, de forma a despertar o interesse

das criangas pela mesma e para que haja uma maior compreensio do seu contetdo, uma vez

que, cada vez que é retomada a sua leitura, devera ser efectuado um reconto do que ja foi lido

anteriormente.

2.1, Fazer uma segunda leitura, com as interrupgdes necessarias, com vista a:

* Clarificar as palavras desconhecidas, levando as criangas a tentar compreendé-las (i) a partir
do contexto em que tais palavras surgem na historia; (i) inserindo-as em frases referentes
aos contextos e vivéncias das proprias criangas; (iii) explicitando o seu significado, formando,
em seguida, e estimulando as criangas a formar novas frases, utilizando as palavras novas

que vao aprendendo.
* Iravaliando e fomentando a compreenséo da historia por parte dos alunos.

3. Exploragdo oral da histéria
3.1. Fazer perguntas para estimular as criangas a exprimirem as suas opinides sobre a histdria,
colocando questbes acerca dos seus elementos essenciais: acgdo; personagens; espaco; tempo;
sequéncia da narrativa, etc.
Exemplo: - De que personagem gostaram mais? Porqué? O que acham do final da historia? Etc...

4. Reconto da histéria por parte das criangas.
Na primeira pagina de cada unidade do caderno de actividades, surgem questdes com o
objectivo de aprofundar/avaiiar a compreensdo que as criangas tém de cada histdria. Para tal:
» O professor ira lendo cada um dos enunciados, & medida que as criangas vao respondendo
a0 que lhes é pedido para fazer;
= No final, o professor levara o alunos a recontarem oralmente a histéria, a partir quer da
imagem que a ilustra quer dos dados recolhidos no decurso do processo de exploragio e
compreensao da mesma.
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Leitura e Escrita

1. Iniciacio/Apresentacio dos fonemas/grafemas que vio sendo introduzidos

No manual da 1® classe, na pagina seguinte & da imagem que ilustra a historia, surge uma
frase ilustrada, extraida ou associada a referida historia. Em cada frase, é destacada a sublinhado
uma palavra que contém o fonema/grafema. Esta surge, depois, isolada, para poder ser explorada,
oralmente e por escrito (no quadro, por exemplo): procede-se & sua diviséo silabica e, finalmente,
destaca-se o fonema/grafema associado a essa mesma palavra e que vai ser objecto de trabalho e
aprendizagem por parte dos alunos. Assim, o professor devera actuar da seguinte forma:

Num primeiro momento
- Escrever a frase no quadro e fazer a leitura pausada da mesma, pronunciando cada palavra;

- Fazer com que os alunos repitam, fazendo a leitura da frase no seu livro, apontando com o
dedo cada palavra;

- Escrever a frase no quadro com as palavras desordenadas e levar as criangas a descobrir
por que ordem deverdo aparecer as palavras / expressdes para que a frase tenha sentido, tendo,
inicialmente, o0 modelo do seu livro como exemplo; repetir, posteriormente, sem o modelo.

Num segundo momento
- Escrever no quadro apenas a palavra que aparece sublinhada e fazer a sua leitura por

silabas, efectuando um batimento para cada uma das silabas. Os alunos repetem.

- Efectuar jogos orais em que, fazendo a divis&o silabica da palavra, apenas se pronuncia em
voz alta uma das silabas — a silaba onde surge o fonema/grafema que se pretende trabalhar e fazer
aprender - , sendo as outras pronunciadas em tom muito baixo.

- Escrever a palavra no quadro, com as silabas desordenadas e levar as criangas a descobrir
por que ordem dever&o aparecer as silabas para que a palavra esteja correctamente escrita.

Nota: A partir do momento em que a crianga ja domine alguns movimentos do grafismo, este
trabalho de ordenagdo de frases e silabas das palavras devera ser efectuado pelos alunos no
cadermo.

Num terceiro momento

- Escrever no quadro a palavra e a sua divis&o silabica, sublinhando/ destacando a silaba
onde esta o fonema/grafema que se pretende trabalhar e associar aquela palavra;

- Apds destacar a silaba pretendida, o professor escreve apenas a letra. De cada vez que se
apresenta um novo fonema/grafema, convém desenhar a letra no quadro nas grafias maidscula e
minuscula; de imprensa e manuscrita, explicando a diferenga entre elas e em que situagbes sado
utilizadas. As letras deverdo ser desenhadas em tamanho grande e com setas que indiqguem a
direcgao do trago.
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Posteriormente, deve pedir-se as criangas que passem por cima do tragado da letra para que

interiorizem a direcgdo correcta.
- As criangas poderdo, ainda, treinar o desenho das letras, utilizando a terra no patio da

escola para o fazer ou uma caixa com areia.
- No caderno diario, os alunos poder&o desenhar as letras, treinando o grafismo das mesmas.

Num guarto momento
- A actividade com a letra isolada apenas interessa para que a crianga domine o seu

grafismo, uma vez que o processo de aprendizagem da leitura e escrita apenas se torna significativo
para a crianga se entenderem os sons tal como sdo pronunciados, ou seja, a consoante associada a
vogal:

Ex: pa, pe, pi, po, pu e assim sucessivamente para cada consoante e caso de leitura.

Assim, no final da apresentagéo do grafismo da letra, deve voltar a destacar-se a silaba da
palavra geradora em que aparece o fonema/grafema e associa-lo as vogais:

Ex: “A primeira silaba de papel é pa com um a.*

E se for com um g, como se 1&8? Pé&*

E se for com um i, como se 187 Pj

E se for com um g, como se 1&? P6*

E se for com um u, como se 187 Pu”

Nota: *De referir que, para que as criancas entendam que em algumas palavras as vogais
séo pronunciadas de forma diferente, se deverdo arranjar estratégias ludicas, como por exemplo: “ O
€ e 0 0 sdo letras muito marotas e as vezes mentem um bocadinho: o e lé-se como i e 0 0 como u.
Muitas vezes tanto o a como e ficam cansadas e léem-se com um som mais fraquinho™.

E se for com um a fraquinho? E se for comn um 0 mentiroso? E se for com um e mentiroso? E
se for com um g fraquinho?

Num guinto momento

Procede-se de seguida & construgéo de quadros silabicos (no quadro e no caderno), em que
aparece a palavra geradora com a silaba destacada a sublinhado onde aparece ¢ grafemaffonema e
as silabas:

Ex: Papel - pa — pe — pi —po — pu

Sempre que necessario, quer para a leitura, quer para escrita, o professor deve recorrer e
fazer com os alunos recorram aos quadros silabicos para que as criangas adquiram uma consciéncia
linguistica através da composigio e decomposigdo de sons, bem como da associagdo
palavra/imagem.

Estes quadros sitabicos s&o o suporte para que se escrevam e leiam novas palavras. Por
exemplo para escrever a palavra pato:

- dividir a palavra pato em silabas (oralmente). pa ~ to

- Questionar os alunos relativamente aos sons que ouvem. (Ex: pa ¢ a silaba de que palavra
com um g “forte™ E to ¢ a silaba de que palavra com um o “mentiroso”)

8
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- Levar os alunos a procurar, nos quadros silabicos das palavras geradoras, quais as silabas
correspondentes aos sons e a formarem e escreverem palavras, recorrendo ¢ combinando as
diversas silabas.

2. Algumas especificidades

2.1. Vogais
e Apbds efectuar o trabalho de exploragio da frase, tal como & descrito nas referidas
orientagdes, fazer a diviséo silabica da palavra geradora (oralmente e por escrito) no quadro;
¢ Pronunciar de forma mais destacada a silaba onde se encontra a vogal, para que a crianga
entenda que o som que se ouve com maior clareza € a vogal;
s Escrever no quadro a vogal. Ex:
ar—vo-re
v
a
¢ Incentivar as criangas para que digam palavras onde se encontre a vogal, nomeadamente o
nome dos colegas, ou que indiquem a vogal em palavras (escritas no quadro, em rotulos, em
cartazes, ...).

2.2, Ditongos

e Para uma melhor compreensao dos ditongos, apela-se a sua decomposigio e composigéo,

ou seja, quais as vogais que se ouvem/fvéem.

e s ditongos serdo trabalhados ao longo de todo o processo de aprendizagem da leitura e da
escrita, pelo que ndo é necessario que a sua exploragéo inicial seja muito aprofundada e
sistematizada.

23FonemasCe G

¢ Ag trabalhar os grafemas/fonemas da forma proposta, irdo aparecer, antecipadamente, estes

dois casos de leitura.

e O professor deve, pois, explicar a diferenga de leitura destas letras junto de um E ou |,
podendo dar exemplos com palavras conhecidas das criangas, referindo que, mais tarde, irdo
aprender melhor esta diferenga.

3. Desenvolvimento/Sistematizacio

=  No caderno de actividades, os alunos poderdo efectuar exercicios de leitura e escrita
relacionados com as silabas, fonemas e grafemas que aprenderam.

= No manual da 1® classe, o professor devera solicitar aos alunos que descubram onde se
encontram os grafemas/fonemas e silabas exploradas nas palavras ilustradas que aparecem
apoés a decomposicdo de cada palavra geradora. Também podera escrever essas palavras no

quadro, solicitando aos alunos que (i) apontem no livio onde encontram as palavras
9
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correspondentes; (ii) que se desloquem ao quadro para sublinhar o grafemaffonema efou a

silaba explorada.
= O professor estimulara os alunos a encontrar e procurar palavras com 0s sons ¢ os grafemas

das letras que vao sendo trabalhadas (nos nomes das criangas e dos colegas; em palavras
escritas em jornais e boletins informativos; em gravuras; em cartazes; em embalagens ou
rotulos, etc.), identificando-as e desenhando-as.

= O professor poderd escrever palavras no quadro em que faltem as silabas exploradas,
solicitando aos alunos que descubram qual a que completa a palavra.

« Da mesma forma, o professor podera escrever frases desordenadas no quadro, ou a que
faltam palavras, para que os alunos as ordenem (no quadro ou no caderno) ou escrevam a(s)
palavra(s) que faitam.

* Podera ainda aproveitar os pequenos textos que séo apresentados no livro do aluno, ndo s6
para que os alunos os leiam (em voz alta e em siléncio) e copiem para o seu caderno, mas
também para os escrever no quadro com as frases em desordem, para que os alunos as
ordenem, ou para proceder da forma como foi descrito no ponto anterior.

*= Para fomentar a escrita de frases, o professor poder4 escrever algumas palavras no quadro,
solicitando de seguida que, com essas palavras, as criangas construam frases.

* Poders, igualmente, recorrer a cangdes, lengalengas ou rimas, com o objectivo de promover
a sistematizagao dos fonemas/grafemas que vao sendo trabalhados.

* S&o, igualmente do agrado das criangas, a realizagéo de jogos orais em que elas sdo
incentivadas a descobrir palavras com as silabas exploradas, escrevendo-as de seguida.

Outras sugestées a considerar

- Todas as imagens (quer do manual da 1° classe quer do caderno de actividades) deverdo
servir para promover o desenvolvimento do vocabulédrio, uma vez que podem ser motivadoras para a
construgdo de novas palavras, frases e textos. Essas novas descoberfas devem ser registadas no
caderno.

- Os professores deverdo desenvolver outras actividades e procedimentos, de acordo com a
realidade da sua turma, uma vez que os procedimentos apresentados sdo apenas linhas
orientadoras.

- Nesta fase do inicio da escolarizacdo ¢ fundamental que o processo de aprendizagem da
leitura e da escrita se efectue em simultéaneo.

- O professor ndo deve inibir a escrita de palavras com grafernasffonemas ainda nido
explorados, assim como ndo deve punir sempre que a crianga escreva com erro; procede & sua
correcgdo, mas elogiando a tentativa da crianga para a escrita.

- A leitura de frases e palavras deve ser feita simultaneamente em letra de imprensa e
manuscrita, para que as criangas tenham facilidade em fazé-las corresponder.

- Para que o professor possa ter mais disponibilidade para ajudar os alunos que manifestam
algumas dificuldades, podera aproveitar 0s pequenos textos do manual da 1° classe, orientando os
alunos com rmais facilidade a realizarem trabalho a pares: enquanto um 16 e dita, o outro escreve;
corrigem a escrita a partir do texto impresso e, em seguida, trocam de posigéo.

10
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UNIDADE UM — A FAMILIA (HISTORIA 1)

As cinco vogais

Era uma vez cinco irmas, todas diferentes, mas muito brincalhonas.

A mais velha, que se chamava A e era a mais ajuizada, andava sempre a dar a méo as suas
irmas. A segunda mais velha chamava-se E e, muito vaidosa, gostava de andar sempre a fazer
lagarotes. A irma do meio, de seu nome |, era {30 magrinha que até causava d6. Uma das outras
cinco irmas chamava-se O e, contrariamente 4 do meio, era gordinha, toda redondinha, pois era
muito gulosa. A mais nova das cinco irmas, que se chamava U, era a mais irrequieta e gostava de
pregar sustos a toda a gente.

As cinco irméas eram muito amigas e andavam sempre juntas, a brincar e cantar bem alto:

“Somos cinco irmas,

A familia das vogais.

Somoes as cinco letras

Que se empregam mais.”

Ao ouvirem aguela cantilena, todos os animais do mato saiam das suas casas e espreitavam
entre as folhas das arvores, espantados com tamanha barulheira.

Um dia, as cinco irmas andavam a brincar as escondidas e cantavam:

-A E, |, 0, U, quem fica a apanhar és tu!

O A escondeu-se numa arvore toda enfeitada de flores, o E por entre a erva verde e fresca, o
| nadou até & pequena ilha em frente a praia, o O escondeu-se nos éculos do Sr. Manuel que andava
a tratar do milho e o U saltou para o buzio que estava na praia.

Entao apareceu o Jodo que acabava de chegar da escola.

- AE,1,0,U! - cantava ele, a chamar as vogais — Estdo escondidas?

Entdo © Jodo, que & esperto, descobriu onde elas se tinham escondido. Subiu a arvore e
apanhou o A. Apalpou a erva e |a estava o E. Nadou até a ilha e encontrou o | a tomar banhos de sol.
Chegou-se ao Sr. Manuel, que estava a descansar, e tirou-lhe o O dos 6culos. E, por fim, apanhou o
buzio da praia e tirou o U, depois de ouvir 0 som do mar.

- Ah! Vogais marotas que vos apanhei...- exclamou o menino.

E dito isto, o Jodo meteu as vogais entre as folhas de um livro. As letras ficaram muito
caladinhas, na escuriddo da mochila, mas mal o Jo&o voltou a abrir o livro, eis que elas recomegaram
a cantar:

“Somos cinco irmas,

A familia das vogais.

Somos as cinco letras

Que se empregam mais.”

Hoje, saltam de pagina em pagina, formam grandes carreiros, juntas com outras letras de
outra familia, e contam maravilhosas histérias que o Jo&o ndo se cansa de ler.

Luisa Ducla Soares

Histéria das cinco vogais {(adaptado)
Ed. Afrontamento
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UNIDADE UM — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA “As cinco vogais”

FRASES PALAVRAS LETRAS
GERADORAS
O A escondeu-se na drvore. arvore A
O E ficou no meio da erva. erva E
O | nadou até a ilha. ilha |
O O saltou para os dcuios. oculos 0]
0O U escondeu-se no bizio. buzio U

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada 4 LEITURA e Escrita.

Sugestéo de Rimas para as vogais:

A aa

Eu sou uma letrinha
Toda redondinha

E com caudinha

E,e, e

Sou um lacinho
Para enfeitar

O teu vestidinho

Li, i

Eu sou delgadinho

Na minha cabega
Tenho um chapéuzinho

0,0,0

Eu sou redondinho
Para eu fechar
Tenho um nozinho

U u u

Sempre a assobiar
O vento sopra
Para me assustar

Lourdes Andrade
In Canto as Palavras (adaptado)
Ed. ASA
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Olha quem vem acola! A, A
E o0 menino Zézé! E, E

Foi a casa da Mimi! 1, |

Foi buscar o pdo-de-Io! O, O
Para a prima Juja! U, U

Lourdes Andrade
In Canto as Palavras (adaptado)
Ed. ASA
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O casamento do burro Tadeu (HISTORIA 2)

Numa pequena quinta vivia um jovem burro que se chamava Tadeu. [...]
Um dia, Tadeu [...] conheceu a Zaida, uma burrica simpatica que vivia numa quinta vizinha.
Os dois burricos apaixonaram-se €, desde aquele dia, comegaram a planear o seu casamento.

- Zaida - dizia Tadeu — vamos fazer uma linda festa. Convidamos todos os nossos amigos: o
touro, a vaca, o céo, a raposa Ruiva e muitos mais animais.

Sim, era muito bonito fazer todos aqueles planos, mas o problema era que Tadeu e Zaida eram
muito pobres. N&o tinham onde fazer a festa, nem sequer podiam mandar fazer os fatos para o casamento
e, muito menos, pediam convidar tantos amigos. Por isso os burricos estavam muito tristes e preocupados.

Na quinta, vivia também um papagaio que se chamava Tagarela e era muito tagarela: voava,
voava e falava com toda a gente. Por isso, sabia sempre tudo o que se passava nas redondezas.

Uma tarde, o papagaio viu atracado no porto um barco de piratas. Quando se aproximou
voando sobre o barco, ouviu 0 que um pirata dizia:

- Segundo este mapa, o tesouro esté enterrado junto a uma grande rocha.

O papagaio ndo pensou duas vezes: voou rapidamente sobre os piratas, tirou-lhes o mapa e
fugiu com ele no bico. Os malvados piratas comegaram a gritar, a correr e a saltar... mas nio
conseguiram recuperar o mapa.

O papagaio chegou & quinta com o mapa debaixo da asa, chamou o touro e o cio e explicou-lhes:

- Vejam este mapa. Se encontrarmos o tesouro escondido, Tadeu e Zaida poderdo casar-se.
Querem vir comigo?

- Sim, vamos ajudar-te — responderam eles.

Na manhd seguinte, os trés animais sairam da quinta em segredo e dirigiram-se para o
porto. Pelo caminho, juntaram-se a eles outros animais amigos: o hoi, os sarddes, a raposa Ruiva, os
pequenocs ledes e o ourigo. Os piratas tinham deixado o barco vazio, porque tinham saido em busca
do ouro. Os animais subiram para o barco, puseram-no a trabalhar e partiram, ajudados pelo peixe
voador e pelo carapau... até a itha do tesouro! [...]

Finalmente, os animais chegaram a uma linda ilha cheia de palmeiras. Mas, onde estaria o
tesouro? Todos se puseram a procurar por aqui e por acola, até que o boi encontrou a grande rocha.
E comecaram a cavar no local até que encontraram um bad.

Quando abriram o tesouro, deram saltos de alegria. La dentro havia muito curo.

-lupi! Podemos organizar uma grande festa para o Tadeu e para a Zaidal

Havia muito que fazer; por isso repartiram-se as tarefas. Uns trataram dos fatos, outros do
banguete, outros das prendas... e, enquanto isso, o papagaio foi de barco buscar os noivos. [...]

Quando o barco chegou a ilha, os dois burricos tiveram uma grande surpresa. Ali estavam
todos os seus amigos na praia. E parecia que ia haver uma festa, pois toda a ilha estava enfeitada
com grinaldas, baldes e flores. Foi no meio de todo aquele manto de flores que se celebrou o
casamento. Houve um banquete com muita fruta: roma, papaia, e fruta-pdo. Houve baile ao som da
flauta e muitas diversGes que duraram varios dias.

Todos os animais decidiram ir viver para aquela ilha e puseram-lhe o nome de llha do
Tagarela [...].

in Projecto Caravela Lingua Porfuguesa 1° ano

{com adapta¢des de alguns nomes)
Editorial Consténcia
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Sugestdes Pedagogicas _ 1@ Classe

Lingua Portuguesa

UNIDADE UM — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

“0 casamento do burro Tadeu”

FRASES PALAVRAS DITONGOS
GERADORAS

O Tadeu amava a Zaida. Tadeu EU
Zaida Al
O papagaio fugiu com o mapa, fugiu U
g peixe El
O peixe e o carapau levaram o barco. carapau AU
. boi Ol
O boi encontrou o tesouro. tesouro ou
A Ruiva pendurou os balbes Ruiva .
tuiva p —_ balSes OE
Na festa havia fruta — pdo. péo AO
A festa durou até de manha. manha A
A burrica foi uma boa méae. mae AE

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada & Leitura e Escrita.

Sugestio de Rimas para os ditongos:

Au, au, au, este gato é mau!

Ei, ei, ei, é o gato do rei!

lu, iu, iu, olha o que ele viu!

A, &, &, hoje de manhal!

Oe, be, be, o ovo a galinha (o) pée!

Eu, eu, eu, da-me o que é meu!

14

Ou, ou, ou, 0 meu dedo picou!
Ai, ai, ai, olha que o ovo cai!

Ae, &e, de, minha boa mae!

Oi, oi, oi, olha o que déi!

Ao, do, o o dedo da minha méo!

Ui, ui, ui, porque é que Ia fui?

Ana Fonseca e Fatima Galveias




Sugestbes Pedagdgicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNipADE Dois (A ESCOLA) — TEXTO ASSOCIADO

A Borracha Cansada

Era uma vez uma borracha que quase deixou, por assim dizer, de apagar. Ela que dantes
apagava tdo bem!

Risco de lapis, risco de tinta, nada lhe escapava. E agora aquele cansago, sem qué nem
porqué. De que seria? A borracha foi ac médico.

Na sala de espera do consultorio, estava também um lapis com solugos, que s6 desenhava
linhas tracejadas. Veio depois, de maca, uma régua, que tinha perdido os centimetros e, também
muito doente, uma caixa de lapis de cor, descorados.

Quando o médico, depois de muito se ter feito esperar, finalmente chegou, quem primeiro
atendeu foi a caixa de lapis de cor, porgue ja tinham consulta marcada, ha que tempos. Receitou-lhes
vitaminas e ares de praia. Veriam que voltavam a ganhar cores, como dantes. E que fizessem
exercicio e que pintassem, primeiro pouco e leve e depois com mais forga. Era muito despachado
este médico.

A régua sem centimetros deu-lhe de receita o lapis com solugos. Estavam um para o outro. O
lapis com solugos de certeza que iria marcar os centimetros da régua ¢ ela, por sua vez, lhe ensinaria
a desenhar a direito.

Sobrava a borracha que ja pouco apagava.

- Mas a senhora apagou imenso, ao que sei. — disse-lhe 0 médico — Uma vida inteira a
apagar, cansa qualquer um.

- N&o aprendi a fazer outra coisa... - respondeu-lhe muito queixosa a borracha.

- Pois agora descanse, porque estd com um esgotamento. Precisa de férias. — recomendou-
-lhe 0 médico — A senhora esta num risco muito grande.

- Risco grande? — perguntou a borracha, espantada — O que era isso, dantes, para mim...

- Resguarde-se. E um aviso. Sendo apaga-se de vez.

Que horror! Para que tal ndo acontec¢a repousa agora na minha mesa, a ver passar os riscos
que eu vou tragando no papel. E para que n&o perca o treino, la lhe consinto que apague um pontinho
aqui, um pontinho ali. Vao ver que, qualquer dia, ja esta boa, outra vez.

Antdnio Torrado
A Borracha Cansada in Da rua do contador para a rua do ouvidor
Ed. ASA
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Sugestoes Pedagdgicas _ 128 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE D0OIS — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

FRASES

PALAVRAS-CHAVE HETRAS
A borracha apagou os riscos do papel. papel P
A borracha marcou a consulta pelo telefone. telefone T
Os lapis da caixa estavam sem cor. lapis L

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a Leitura e Escrita.
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Sugestdes Pedagdgicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE TRES (A LOCALIDADE) — TEXTO ASSOCIADO

Que medo!

Nessa noite de lua nova, mais escura que carvio, 0 Manuel, que vinha de casa dos avés,
trazia a lanterna acesa.

E a luz ia incidindo nas pedras e nos buracos do carreirinho que, entre os campos ia dar 2
sua casa.

De repente, a lantema deixou de iluminar e o Manuel fechou ¢s olhos por breves instantes
para se habituar a escuriddo. E continuou a caminhada agarrade a um pau, a fazer as vezes de
bengala.

Nao se preocupou muito, porque sabia o caminho de cor. Para dizer a verdade, conhecia-o
tdo bem como as proprias maos.

O siléncio do campo era tdo grande que ele até conseguia ouvir ia ao fundo a dgua da ribeira
a correr!

De repente, numa curva apertada do caminho, o Manuel estremeceu. Perto de si qualquer
coisa se mexia e deixava escapar um som esquisito.

- Que sera? Que sera? — pensou.

E, cheio de medo, comegou a correr com todas as forgas que tinha. Com a atrapalhagéo
tropegou e caiu muitas vezes.

Chegou a casa & ndo conseguia falar.

- Que aconteceu, rapaz? - perguntou o pai.

- Ai que ele esta mais branco que a call... - admirou-se a mae.

- Ali...ali...ali... - gaguejou o Manuel.

- Fala devagarinho!

Devagar, muito devagarinho, o Manuel contou tudo.

- Anda comigo, rapaz! Vamos tirar as davidas! — disse o pai.

Puseram uma pilha nova na lantemna e meteram-se a caminho.

Quando chegaram & curva, o pai do Manuel apontou o foco de luz da lanterna para o local de
onde vinha ¢ barulho.

E o Manuel riu-se.

Era um simples saco de plastico que, levado pelo vento, estava preso numa arvore.

Foi remédio eficaz. A partir dessa noite o Manuel nunca mais teve medo a noite.

Antdnio Mota
Que Medo in Abada de Histérias
Ed. Gailivro

17



_ 12 Classe

Lingua Portuguesa

UNIDADE TRES — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

FRASES PALAVRAS-CHAVE LETRAS
O Manuel conhecia o caminho. Manuel M
O Manuel ndo tinha medo durante o dia. dia D
O Manuel foi a casa dos avos. casa C

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada & Leitura e Escrita.
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Sugestdes Pedagogicas _ 128 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE QUATRO (HABITAGAO) — TEXTO ASSOCIADO

Os Trés Porquinhos

Era uma vez trés porquinhos que eram irmdos. O mais velho, que se chamava Nicolau, era o
mais ajuizado e os cutros dois s6 pensavam em brincar e tocar viola.

Um dia, resolveram construir as suas casas, uma para cada um, numa zona muito bonita da
floresta, onde corria uma ribeira. Nicolau, muito sensato, disse:

- N3o se esquegam que aqui perto vive o lobo mau. Temos que construir as nossas casas a
prova de lobo!

Mas os outros dois irm&os ndo deram nenhuma importancia & recomendagéo de Nicolau. O
porquinho mais novo meteu maos a obra e, rapidamente, fez uma cabana de palha. Olhou para ela ¢,
orgulhoso do seu trabalho, foi brincar e tocar viola. O irmao do meio, que também n&o gostava muito
de trabalhar, mas que sempre tinha um pouco mais de juizo que o mais novo, resolveu construir uma
casa de madeira. N&o era |4 muito resistente, mas isso era um pormenor que nao preocupava o
porquinho. Satisfeito com o seu trabalho, que demorou um pouco mais a fazer do que a cabana de
palha, foi imediatamente ter com o irm&ozito mais novo para ir brincar e dangar ao som da musica
que tocavam na viola.

- Ei! Anda brincar e dangar! — diziam os dois porgquinhos para o irm&o mais velho.

Mas Nicolau nem os ouvia. Ajuizado como era, queria uma casa solida e resistente. Sabia
que quando menos esperasse o lobo mau podia aparecer a fazer das suas e ndo queria ser
apanhado desprevenido. Por isso trabalhava sem parar, construindo uma casa de cimento e tijolos,
com duas janelas e uma bonita chaminé.

Entretanto, escondido entre as arvores, o lobo mau espreitava os trés porquinhos, enquanto
lhe crescia 4gua na boca ao ver aquele rico almogo & m&o de semear. Esperando pelo melhor
momento, o lobo saltou atrés dos porquinhos, que fugiram a sete pés para se esconderem nas suas
casas.

O lobo correu atras do porquinho mais nove e, soprando com muita forga, deitou a cabana de
palha abaixo. Aflito, o porquinho fugiu para a casinha de madeira do seu irméo. Furioso, o lobo
perseguiu-o €, soprando, também fez a casa de madeira ir pelo ar. Os dois porquinhos, cheios de
medo, correram para a casa do irmao mais velho. Aqui, os trés porquinhos sentiam-se seguros,
porque a casa era muito sdlida, pois era de tijolo.

Com toda a sua raiva o lobo soprou, forgou as janelas, bateu na porta, mas nada conseguiu,
pois a casa era mesmo firme e resistente. Percebendo que néo iria conseguir derrubar aquela casa, o
lobo resolveu subir ao telhado e descer pela chaminé. Mas havia um paneldo ao lume com agua a
ferver e o lobo mau foi cair mesmo dentro dele. Todo queimado, o lobo deu um grito de dor e subiu
pela chaminé, tdo rapido como um foguete, fugindo em direcgéo ao interior da floresta.

O lobo nunca mais foi visto. Os trés porquinhos passaram a viver junfos na casa do Nicolau e

os dois mais novos passaram a respeitar o que o mais velho lhes dizia.

Histéria tradicional (universal)

19




Lingua Portuguesa

DE QUATRO — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

FRASES PALAVRAS-CHAVE LETRAS
Os porquinhos tocavam viola. viola \4
Nicolau tinha muito juizo. Nicolau N
Os porquinhos moravam junto a ribeira. ribeira R

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a Leitura e Escrita.




Sugestdes Pedagogicas _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE CINCO (ACTIVIDADES ECONOMICAS) — TEXTO ASSOCIADO
A Menina do Mar

Era uma vez uma casa branca voltada para o mar. [...] Nessa casa morava um rapazito que
passava os dias a brincar na praia. [...]

Um dia, ap6s um enorme temporal, o rapaz foi brincar para as rochas. [...] De repente,
aconteceu uma coisa extraordinaria: ouviu uma gargathada muito esquisita.[...]. Com muito cuidado,
para nao fazer barulho, levantou-se e pés-se a espreitar escondido entre duas pedras.

E viu um grande polvo a rir, um caranguejo a rir, um peixe a rir € uma menina muito
pequenina, que devia medir um palmo de altura, a rir também. Os quatro nadavam e riam. [...] O
rapaz, louco de curiosidade, ndo conseguiu ficar quieto mais tempo. Deu um salto e agarrou a
menina.

- Ai,ai,ai!l — gritava ela.

O polvo, o caranguejo e o peixe tinham desaparecido, muito assustados, num abrir e fechar
de olhos. [...]

- N&o grites, ndo chores, ndo te assustes. — dizia o rapaz - Eu néo te fago mal nenhum. [...]
S0 quero que me contes quem tu és. [...]

Entdo a menina parou de gritar, limpou as lagrimas, penteou e alisou os cabelos e disse:

- Vamos sentar-nos 0s dois naquele rochedo e eu conto-te tudo. [...]

Sentaram-se os dois, um em frente ao outro, € a menina contou:

- Eu sou uma menina do mar. Chamo-me Menina do Mar e ndo tenho outro nome. Nao sei
onde nasci. Uma gaivota trouxe-me no bico para esta praia. Pés-me numa rocha na mare vazia e o
polvo, o caranguejo e o peixe tomaram conta de mim. Vivemos os quatro numa gruta muito bonita. O
polvo arruma a casa, alisa a areia, vai buscar comida. E de nés todos o que trabalha mais, porque
tem muitos bragos. O caranguejo € o cozinheiro. Faz caldo verde com limos, [...] salada de algas,
sopa de tartaruga e muitas outras receitas. E um grande cozinheiro. [...] O caranguejo & também o
costureiro dos meus vestidos [...] e & também ele que faz os meus colares de buzios e pérolas. O
peixe n&o faz nada porgue ndo tem mios, nem bragos [...]. S6 tem barbatanas que servem sé para
nadar. Mas é o meu melhor amigo. Como n3o tem bragos nunca me pde de castigo. E com ele que
eu brinco. Quando a maré esta vazia brincamos nas rochas, quando a maré esta alta damos passeios
no fundo do mar. Tu nunca foste ao fundo do mar e néo sabes como la é tudo tdo bonito. Ha florestas
de algas, [...] flores que parecem animais e animais que parecem flores. [...] Tu és da terra e se
fosses ao fundo do mar morrias afogado. Mas eu sou uma menina do mar. Posso respirar dentro da
agua como os peixes e posso respirar fora da agua como os homens. [...] E agora que ja te contei a
minha histéria leva-me outra vez para o pé dos meus amigos que devem estar aflitissimos.

O rapaz pegou na Menina do Mar com muito cuidado na palma da méo e levou-a outra vez
para o sitio de onde a tinha trazido. O polvo, o caranguejo e o peixe estavam os trés a chorar
abragados.

- Estou aquil — gritou a Menina do Mar.

[..]

Sophia de Mello Breyner Andresen
A Menina do Mar {excerto)
Ed. Figueirinhas
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Sugestdes Pedagogicas _ 12 Classe Lingua Portuguesa -

UNIDADE CINCO — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

B FRASES PALAVRAS-CHAVE LETRAS
A gaivota nZo vivia com a menina. gaivota G

A gaivota trouxe a menina no bico. bico B

A casa tinha uma janela. janela J

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a4 Leitura e Escrita.




Sugestdes Pedagdgicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE SEIS {TRANSPORTES E COMUNICAGOES) — TEXTO ASSOCIADO

Quando os cdes deixaram de falar

Sam Fali e Sum Fléflé eram um casal que habitava num luchan distante, perdido na floresta.

Sum Fléflé foi um dia & caga acompanhado pelo caozinho fiel, o Lold, e levou a sua zagaia
nova.

Muita carga apanharam nesse dia. A carga era bem pesada. Como transporta-la de uma sé
vez?

- Se eu tivesse uma camioneta.... — lamentou-se Sum Fléflé em voz alta — Mas nem sequer
uma mota eu consegui ainda comprar...

Tantos quilémetros a percorrer, subir ladeira, descer ladeira. Destino, é vida do homem. Sum
Fl&fié sentou-se numa pedra a meditar. Nisto, Lol6 agita a cauda e diz em surdina:

- Sum Fl&flé, Sum Fléflé, eu ajudo vocd, se vocé guardar segredo. Cale a sua boca pi-pi-pi...
e ndo diga nada a ninguém.

- Segredo Lol6? Porqué?

- Se Sam Fali sabe que eu carrego, meu trabalho de carregador nunca vai acabar.

- Bom, Lolé, descansa que eu calo a minha boca.

- Nao diga também que eu sei falar lingua de gente — acrescentou, preocupado, Lol6.

- Esta descansado, companheiro...

O que é certo é que a carga chegou a casa toda de uma s6 vez, enquanto Sam Fali lavava no
ribeiro mais perto a roupa da familia.

Quando chegou a casa, interpelou o companheiro:

- Fl&flé, como & que vocé conseguiu trazer tanta carga? Quem o ajudou?

- Eu sozinho.

Fali, incrédula, insistiu sempre.,

- Eu sozinho — era a resposta lacénica do amigo fiel.

Fali insistiu, voltou a insistir @ ameagou arrumar a carga e voltar para casa da mée.

Sum Fleflé, atrapalhado, cogava a cabega, pensava que a soliddo na floresta era dificil...
Acabou por declarar:

- Nosso cao Lold ajudou o dono.

Lolé ouviu, gemeu, gemeu, gemeu, deu duas voltas ao quintal e foi-se deitar nas cinzas da
lareira.

Desde essa altura, nenhum cég, nem sequer os seus descendentes, voltaram a falar.

Quando os Cies deixaram de falar

in Contos Tradicionais Santomenses
Direcgao Nacionai da Cultura da
Republica Democratica de $Sdo Tomé e Principe
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Sugestoes Pedagdgicas _ 14 Classe  Lingua Portuguesa

UNIDADE SEIS — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

PALAVRAS
FRASES LETRAS
GERADORAS
Sam Fali lavou a roupa da familia. familia F
Sum Fléflé foi & caga. Sum Fléflé S
A zagaia do Sum Fiéflé era nova. Zagaia Z

Proceder de acordo com os Passos sugeridos nas ORIENTACOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a Leitura e Escrita.
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Sugestes Pedagogicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE SETE (EXPERIENCIAS COM MATERIAIS) — TEXTO ASSOCIADO

A Panela de ferro e a panela de barro

Era uma vez uma paneia de ferro, muitc escura e muito forte. Gostava dela a cozinheira
Helena que, depois de nela fazer os cozinhados que muito bem entendia, a esfregava com muita
forga até ela ficar limpa e luzidia.

Havia, porém, naquela cozinha, uma outra panela, avermethada, meio desengongada. Era
brilhante por dentro e baga por fora. Era uma bonita panela de barro.

A cozinheira Helena, de vez em quando pegava nela e fazia dentro dela cozinhados muito
saborosos, como calulu ou azégoa. Mas no fim, quando chegava a hora de a lavar, ndo a esfregava
com muita forga, como fazia com a panela de ferro. Tinha medo de a partir, pois esta era muito mais
fragil do que a outra!

Ora, um dia em que a cozinheira precisara das duas panelas, elas acabaram por se ver, uma
ao lado da outra, em cima da bancada, ja muito lavadinhas a escorrer! E disse a panela de ferro: [...]

- No te sentes farta de estar sempre aqui nesta cozinha?! Anda dai! Vamos dar um passeio
as duas, de brago dado... bem... quer dizer, de asa dada... queres?

A panela de barro disse a medo:

-Eu adorava ir contigo, mas sou tdo delicada que se escorrego, se esbarro numa pedra ou em
qualquer coisa dura do caminho, logo ficarei esmigalhada! Acho melhor ndo sair daqui! Vai tu, que
tens a pele dura!

A panela de ferro sorriu do medo da sua prima panela de barro e exclamou:

- Parece impossivell Nunca julguei que fosses tdo medrosal Mas olha, podes vir passear
comigo, sem receio, pois se houver qualquer perigo, eu, como sou forte, sirvo-te de escudo, esta
bem?

Com tanta simpatia, a panela de barro comoveu-se e la foi. La seguiram as duas, lado a lado,
a passear muito contentes. De repente, apareceu-lhes pela frente um caminho muito pequenino.
Como as duas panelas seguiam lado a lado, para a mais forte proteger a mais fraca, o que
aconteceu?! Tocaram uma na outra, tropegaram, com uma certa violéncia... E, mal se tocam, logo a
panela de barro, coitada, se desfez em mil pedagos!

Maria Alberta Meneres
{com adaptacdo dos pratos gastrondmicos)
A panela de ferro e a panela de barro
in 100 Histérias de Todos os Tempos
Ed. ASA
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Sugestdes Pedagogicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE SETE — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

PALAVRAS
FRASES LETRAS
GERADORAS
A paneia de barro foi para o lixo. lixo X
A Helena lavou as panelas. Helena H
O calulu tem quiabo. quiabo Q

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada 4 Leitura e Escrita.



Sugestdes Pedagdgicas _ 12 Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE OITO (ALIMENTAGAQ) — TEXTO ASSOCIADO

O passarinho e o sapo

Conta-se que em tempos idos, o passarinho e 0 sapo eram grandes amigos. Um dia,
resolveram ir procurar emprego. Andaram, andaram [...] e foram de casa em casa. [...] Por sorte,
encontraram um fazendeiro, [...] que lhes disse:

- Estava mesmo a precisar de alguém para cultivar as minhas terras, que ficam junto do rio.

Depois de terem conversado muito, o fazendeiro propds:

- Dar-vos-¢i todas as refeigbes. Mas ao almogo, quem trabalhar mais tera direito a comer
carne e quem trabalhar menos s06 tera direito a comer feijéo.

Os dois responderam em coro:

- Estamos de acordo.

No dia seguinte, o fazendeiro foi mostrar-lhes a terra onde eles iriam trabalhar. E o sapo
exclamou:

- Que maravilha!

O passarinho, por sua vez, disse:

- Esta terra deve ser boa para o cultivo.

E o fazendeiro disse:

- Podem comegar a trabalhar amanh& mesmo.

No dia seguinte, |4 foram eles com as suas enxadas, catanas e outros instrumentos, prontos
para comegar a trabalhar. Enquanto o passarinho trabalhava, o sapo brincava no rio. Era sempre
assim e, quando tocava para a hora do almogo, o sapo esfregava-se todo na terra e ficava muito mais
Sujo & com um ar muito cansado, como se tivesse estado a trabalhar imenso. O passarinho, como era
tolerante, nao dizia nada ao patrdo. E quando serviam o almogo, o patréio perguntava:

- Quem trabalhou mais hoje?

- Fui eu — respondia o passarinho.

E o sapo respondia de imediato:

- Estas a mentir. Como pode ser? Dizes que trabalhaste muito mas nem sujo estas. Isto &
pura mentira, quem trabalhou mais fui eu, basta ver como estou.

O fazendeiro dava carne ao sapo [...] e ao pobre passarinho dava feijdo. Ele nao se zangava
nem se queixava. Para ele estava tudo bem.

Até que um dia, depois de terem almogado, o sapo, enquanto se banhava, pds-se a fazer
troga do amigo. E este revoltado com tal atitude, resolveu contar ao patréo toda a verdade.

O patrdo ficou furioso mas quando tentou agarrar o sapo, este deu um pulo para dentro do rio
e pOs-se a dizer:

- Vocés séo mesmo burros! Davam-me carne e eu s me banhava, sem nunca ter trabalhado.

O sapo deu um mergulho e desapareceu. O passarinho passou a viver e a trabathar com o
fazendeiro e viveram em pleno entendimento.

Margarida Pereira-Miiller
O passarinho e o sapo
in Contos e Lendas do Mundo
Ed. Civilizagdo
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Sugestdes Pedagogicas _ 1@ Classe _ Lingua Portuguesa

UNIDADE OITO — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

T PALAVRAS CASOS DE
GERADORAS LEITURA
O fazendeiro era bom patrao. fazendeiro R (entre vogais)
O sapo sujava-se na terra. terra RR
Os amigos andaram de casa em casa. casa S (entre vogais)
O passarinho comia feijdo. passarinho SS
O passarinho viveu muito feliz. feliz AZ
Eu ouvi a histéria do passarinho e do sapo. historia AS

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada 4 Leitura e Escrita.
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UNIDADE NOVE (SAUDE E SEGURANGA) — TEXTO ASSOCIADO

A histéria de uma mulher e os seus trés filhos

Havia uma senhora que tinha trés filhos: um chamava-se Cabega Grande, outro Pé Fininhe e
outro chamava-se Barriga Grande. Os trés irmaos eram muito amigos e andavam sempre juntos.

Um dia, ndo houve escola e os meninos combinaram ir jogar a bola para o campo de
futebol com os seus amigos. Mas, como estava muito sol e fazia muito calor, o jogo foi
cancelado e decidiram ir todos brincar para junto de ribeira e tomar banho na sua agua fresca.

- Tenham muito cuidado! — avisou a mae dos 3 irmédos — Brinquem junto & margem, na
Zona mais baixa, por causa da corrente da dgua. O dia é para brincadeiras, ndo para
preocupacodes!

Quando iam andando pela estrada fora, para ir ter com o0s seus amigos a ribeira, encontraram
uma coleira grande. Olharam uns para os outros e logo perceberam que tinham vontade de
trepar e tirar cola. Afinal, tal como a mae tinha dito, o dia era para brincarl

O Barriga Grande disse:

- Eu @ que vou trepar.

Mas seguidamente fez um reparo:

- Se eu subir, a minha barriga pode rebentar.

O Cabega Grande também disse:

- Se eu subir, a minha cabega pode pegar.

Chegou a vez do Pé Fininho que também diz:

- Se eu subir, o meu pé pode ficar entalado.

Como alguém entre eles devia trepar a coleira, o Barriga Grande decidiu trepar a coleira, da
qual tirou muita cola. Apés isto e tendo chegado a vez de descer, o Barriga Grande ficou preso no
cimo da coleira.

Aflitos, olharam uns para os outros e o Barriga Grande exclamou:

- Agora é que vai ser bonito! Afinal o dia deixou de ser para brincadeiras e passou a ser
de preocupacido... Como é que ey agora vou sair daqui?!

A histéria de uma muther e os seus 3 fithos
in Contos Infantis (adaptado}
Direcgdo Nacional da Cultura da
Republica Democratica de S&o Tomé & Principe

UNIDADE NOVE — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

i PALAVRAS
FRASES CASOS DE LEITURA
GERADORAS
Q menino decidiu subir & coleira. subir AR
Naquele dia estava muito sol. sol AL
O jogo era no campo de futebol. campo
AN/ AM
Naquele dia n&o havia vento. vento
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UNIDADE DEZ (Os SERES VIVOS E O MEIO AMBIENTE) ~ TEXTO ASSOCIADO

Enche a Galinha o Papo

Sei de uma galinha que tinha trés filhos.

A galinha que tinha trés filhos achou um grao de milho. Primeiro pensou: “You comé-lo”.
Depois pensou melhor: “N&o, ndo vou comé-lo. Vou da-lo aos meus filhos”, Depois pensou e voltou a
pensar: “N&o posso dividir um grao de milho pelos trés bicos. Methor sera comé-lo ev”,

ia a engolir o grdo de milho, mas demorou-se ainda mais um bocadinho, a pensar: “Nao est4
certo que coma eu o gréo de milho. Vou antes da-lo a0 meu querido mais velho”. E chamou o pinto
mais velho.

Quando o viu, pinto pangudo, ja a puxar para frango, voltou atras com a ideia e pensou assim:
“Este esta quase criado. Vou antes d4-lo ao meu querido mais novo”. E chamou o pinto mais novo.

Quando o viu, pinto middo ainda, voltou atras com a ideia e pensou assim: “Este & muito
novinho. Se comesse o grdo de milho podia engasgar-se. Vou antes da-lo ao meu querido do meio.”
E chamou o pinto do meio.

Quando o viu, ao lado dos irméos, pinto miudo, mas gorducho, voltou atrds com a ideia e
pensou assim: “Se os outros dois me v&em a dar s6 a ele o gréo de milho, sdo capazes de amuar.
Afinal que hei-de eu fazer ao grdo de milho?”

Cansada de tanto pensar para tras e para diante, a galinha resolveu arrumar a sua
preocupagao, arrumando o gréo de milho. Fez uma cova na terra, meteu-o i4 dentro e tapou a cova.
Depois foi ter com os filhos.

Nunca mais se lembrou do grao de milho guardado na terra.

Passou tempo. Choveu, fez sol, os dias correram uns atras dos outros e os pintos deixaram
de ser pintos. Transformaram-se em galinhas. Nada os distinguia da mae, embora, para ela,
continuassem a ser os seus pintainhos.

Andavam eles (ou elas...) & procura de comida, guando, no sitio onde a galinha mae se tinha
esquecido do gréio de milho, deram com uma grande magaroca, caida da haste de uma cana de
milho. Que rica descoberta!

As quatro galinhas comegaram a comer até se fartarem. No fim do almogo, a galinha mae
disse para as filhas:

- Acontece cada coisa... Como teria vindo aqui parar todo este milho?

Eia nao sabia...E vocés sabem?

Anténio Torrado
Enche a galinha o papo
int Da rua do contador para a rua do ouvidor
Ed. ASA
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UNIDADE DEZ — FRASES € PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

B PALAVRAS CASOS DE
FRASES
GERADORAS LEITURA
A galinha encontrou um gr&o de milho. milho LH
A galinha guardou o gréo na terra. galinha NH
A chuva ajudou o milho a crescer. chuva CH

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada & Leitura e Escrita.
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UNIDADE ONZE (CORPO HUMANO) — TEXTO ASSQOCIADO

Lagrimas de crocodilo

O crocodilo estava com uma grande dor de dentes. Quem Ihe acudia?

Dentista, na selva ndo ha. Podia procura-lo na cidade mais proxima, mas quem Ihe garantia
que, depois, o deixavam voltar ac rio [...]?

Os gemidos do crocodilo metiam do.

Um passarito saltitante aproximou-se, mas ndo muito, e perguntou-lhe:

- O dente que ddi é incisivo, canino ou molar?

O crocodilo néo sabia.

- E ca para tras, na queixada - respondeu ele.

- Ent&o é molar e deve estar furado - concluiu o esperto passarinho.

Muito se admirou o crocodilo com a sabedoria do passarinho. E, numa voz de sofrimento,
perguntou-lhe se ele ndo se importava de tratd-lo. O passarinho saltitou, hesitante. Qutros
passarinhos da familia, que andavam por perto, avisaram-no:

- Vé la no que te metes. O crocodilo pode n#o ser de confianga. ..

Mas o passarinho, que tinha bom coragao, decidiu arriscar.

— Abre bem a boca — disse ele ao crocodilo.

Saltitando entre os dentes do crocodilo, [...] o passarinho deu com o dente furado. Era,
realmente, um dos dltimos, j& no escuro da boca enorme do crocodilo. Com muita eficiéncia, o
passarinho brocou, limpou e tapou o buraco do dente magoado. S6 Ihe faltava diploma para dentista
a sério,

— Abre mais a boca, para eu sair a voar.

Mais o crocodilo a fechava...

Ca fora, 0s outros passarinhos plaram de susto.

— Tratei-te. Quero sair — exigiu o passarinho e a vozinha dele ecoou na boca cavernosa do
crocodilo.

— Palita-me e limpa-me o resto da dentadura — pediu o crocodilo, entre dentes.

Caiu-lhe uma lagrima do olho esquerdo e outra, a seguir, do direito.

— Lagrimas de crocodilo - piaram os passarinhos em bando. - Velhaco. Patife. Hipécrita.

Mas, afinal, estas eram as lagrimas sinceras. O crocodilo sentia-se aliviado e agradecido.

Quando o passarinho, depois de ter feito uma limpeza geral aos dentes do crocodilo, foi
recebido como um heréi.

E, dai em diante, todos os passarinhos saltitantes da beira-rio passaram a frequentar as
queixadas dos crocodilos, & procura de restos de comida. [...]

Anténio Torrado
Lagrimas de crocodilo
www.histériadodia.pt APENA - APDD
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UNIDADE ONZE — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

PALAVRAS CASOS DE
FRASES
GERADORAS LEITURA
O passarinho tinha bom coragao. coragéo C
Na cidade havia um dentista. cidade CE/CI
O crocodilo chamava-se Guilherme. Guilherme GE / Gi
O passarinho chamava-se Eugénio. Eugénio GUE/ GUI

Proceder de acordo com 0s passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a Leitura e Escrita
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Sugestdes Pedagdgicas _ 12 Classe _

UNIDADE DOZE (TERRA NO ESPAGO) — TEXTO ASSOCIADO

Do mar até ao céu

Era uma vez uma estrela-do-mar que queria ser estrela do céu. Mas como havia de Ia
chegar?

- Ajuda-me polvo que tens os bragos tdo compridos — pediu a estrela-do-mar.

O polvo desdobrou os tentaculos, pegou na estrela e levou-a do fundo do mar até ao cimo
das ondas.

Ja ndo faltava tanto!

Por ali voava um passaro com as asas a rasar as ondas.

- Ajuda-me tu passarinho, a chegar até as nuvens — pediu a estrela-do-mar.

O péssaro fez-lhe a vontade. Levou-a no bico até ao cimo das nuvens e pousou-a
devagarirtho.

Nessa noite, a estrela-do-mar, de feliz que estava, brilhou como as estreias do céu.

Mas, na manha seguinte comegou a chover.

A estrela-do-mar, que estava pendurada na nuvem, desequilibrou-se e caiu com os pingos de
chuva.

E sabem onde foi cair?

Foi cair no fundo do mar, mesmo no sitioc onde esta viagem tinha comecgado. Que grande
aventural

A estrela ainda ouviu o polvo a dizer:

- Vé-la de volta, menina estrela, € um prazer...

Mas a estrela-do-mar estava tao cansada que n&o ouviu mais nada. E adormeceu.

Mafalda de Azevedo
Do mar até o Céu
in V& de Roda - Lingua Portuguesa 2° ano
EdigBes Nova Gaia
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UNIDADE DOZE — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

PALAVRAS
FRASES CASOS DE LEITURA
GERADORAS
A estrela subiu até ao céu. estrelas BR/CR"D,F_{I_’;R/GRIPR/
No fundo do mar ha flores. flores BL/CL/DL/FL/GL/PL

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada & Leitura e Escrita



Lingua Portuguesa

Sugestoes Pedagogicas _ 12 Classe

UNIDADE TREZE (O TERRITORIO) — TEXTO ASSOCIADO

A Ambigdo das Luas

Do seu casamento com o Sol, teve a Lua varias fithas, qual delas a mais bela [...]. Mas o que
tinham de valor, também tinham de ambig&o. Eram belas e brancas como a mae e luminosas como o
pai: sabiam tocar musica e n&o acreditavam que alguém pudesse ser melhor do que elas.

Um dia, quando ensaiavam uma pega musical, [...] passou por elas um cometa [..] e
desassossegou-as com estas palavras:

- Vocés tém talentos de mais para passarem o resto das vossas vidas a sombra de uma mae,
palida e triste, que ainda por cima esta a envelhecer. Juntem-se e ocupem o vosso lugar no céu. Com
a ajuda do Sol podem controlar a vida na Terra e ser adoradas pelos homens, que tudo fardo para
vos agradar. Nada hé-de faltar-vos.

Cegas pela ambigao, puseram de lado os instrumentos de musica e escolheram a mais
atrevida para impor condi¢bes & pobre Lua, que se cansava para lhes dar a melhor educacéo
possivel @ uma vida sem preocupagdes.

- Mé&e, chegou a altura de nos dares o teu lugar no céu. Estas velha e cansada e nos, que
somos jovens, podemos encher o céu de musica e fantasia.

A Lua ouviu em siléncio aquilo que as filhas tinham para lhe dizer e, sem mostrar a sua
magoa por ter sido vitima de tamanha ingratiddo, respondeu-lhes com a serenidade branca do luar:

- Minhas filhas, ainda esta distante o dia em que deixarei o lugar que ocupo. A noite precisa
de mim para se iluminar. O Sol, vosso pai, precisa de mim para velar ehquanto ele dorme. Portanto,
nédo ¢ ainda tempo de me retirar. [...)

£ acrescentou, sempre no mesmo tom calmo:

- N&o sei de onde vos veio tdo estranha ideia, mas acredito que foi fruto do muito tempo que
passam aqui no céu, sem qualquer ocupagdo. Acho pois, que é chegada a altura de vos dar uma
ocupagdo. Vou mandé-las para a Terra, para o meio dos oceanos, para servirem de porto de abrigo
aos navegadores que andam tempos sem fim até encontrar terra que os abrigue. Quando
aprenderem esta ligho, poderdo voltar. Mas levard muito tempo até que isso acontega, pois as
verdadeiras ligdes levam muito tempo até serem aprendidas. [...]

Sem terem outro remédio que n&o fosse o de cumprirem a vontade da Lua, partiram para a
Terra e ocuparam os seus lugares nos varios oceanos.

E foi assim que, no meio dos vérios mares que existem no nosso planeta, nasceram as ilhas.

José Jorge Letria
(com adaptagdo de algum vocabuilério )
A ambic&o das luas in Lendas do Mar
Ed. Terramar
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UNIDADE TREZE — FRASES E PALAVRAS ASSOCIADAS A HISTORIA

PALAVRAS
FRASES CASOS DE LEITURA
GERADORAS
A Lua aproximou-se das fithas e falou com elas. aproximou-se VALORES DO X

Proceder de acordo com os passos sugeridos nas ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A

DESENVOLVER A PARTIR DO MANUAL DE LINGUA PORTUGUESA, na parte dedicada a Leitura e Escrita
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estées Pedagogicas _ 19 Classe  Matematica

1_A FAMILIA

Apresentacfo. Os alunos observam a imagem do manual e descrevem-na. Verificam que

s&0 meninas. Por baixo de cada uma delas aparece uma palavra que € o nome respectivo.

A tarefa a executar pelos alunos € cobrir com o dedo indicador o nome de cada uma das
meninas. Em seguida, no caderno de actividades, pegam no lapis e cobrem cada um dos nomes,
a ponteado, tornando-os perfeitamente visiveis. O professor deve chamar a ateng8o para a
primeira letra de cada um dos nomes, que sdo as 5 vogais que estio a aprender em Lingua

Portuguesa.

Depois, pintam o desenho no caderno de actividades, com cores a sua vontade, nio

devendo reproduzir a imagem do manual.

Os alunos observam a imagem do manual, descrevem-na e verificam gue sao meninos. O
professor deve lembrar as vogais € o conceito de familia. Os alunos cobrem, no caderno de
actividades, as letras dos nomes dos meninos tornando-as visiveis, treinando o grafismo e
desenvolvendo a motricidade. Pintam, a gosto, o desenho. Marcam com a menina mais

alta. Marcam com [e ] 0 menino mais baixo.

Posteriormente, os alunos encontram no manual uma situacdo de jogo entre os dois

grupos de criangas.

Devem falar sobre o jogo, descrever a imagem, prever quern vai vencer, se a equipa das
meninas ou a dos meninos. De seguida, exploram no jogo as nogdes: a direita, a esquerda, a

frente, atras, entre, interior, exterior, fronteira, em cima, por baixo.
No caderno de actividades:

- Pintar de vermelho o fato da crianga que esta em cima da arvore.

- Pintar de azul o fato da crianga que esta por baixo da arvore.

- Pintar de amarelo o cabelo da crianga que esta a frente da arvore.

- Pintar de amarelo o cabelo da crianga que esta na fila_entre o Ivo e a Ester.

- Pintar de azul a camisola da crianga que se vé na fila a2 esquerda do Ulisses.

- Pintar de amarelo o cabelo da crianga que se vé na fila a direita do Octavio.

~ Pintar de castanho o cabelo da crianga que esta no interior das linhas do jogo.

- Pintar de laranja o fato de uma crianca que esteja no exterior das linhas do jogo.

- Pintar de vermelho a saia da menina que estad com um pé na fronteira da linha do jogo.
- Pintar de azul o vestido da crian¢a que esta na fila atras da Aida.

- Recortar e colar no rectdngulo em branco os cartdes com as meninas da maior para a

menaor.
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No cademo de actividades:

Cada alunc deve colocar a m3o esquerda, com os dedos afastados, sobre o papel e

desenhar o contorno da sua ma3o.

Em seguida, observam as figuras do manual e no caderno de actividades:
Marcam com [ o objecto que o Alberto segura na mao direita.

Marcam com EI a perna esquerda de cada um dos meninos.

Voltam ao manual e identificam quais sdo os desenhos da m&o direita e quais sfo os da
ma&o esquerda.

No cademno de actividades, os alunos vo:

Pintar, de azul, as méos esquerdas, tendo em ateng&o as unhas e o polegar.
Marcar com E a unha do polegar da mao esquerda.

Marcar com E] 0s polegares das maos direitas representadas no desenho.

Os alunos observam a figura do manual e descrevem-na. Podem referir que o colar era o
prémio para a equipa vencedora do jogo. Ganharam as meninas. Os meninos foram colocar-thes

0s colares, mas um rebentou. Observam o desenho de uma linha fechada e de uma linha aberta.

No caderno de actividades, os alunos pintam de azul as iinhas fechadas. Para consolidar
estes conceitos os alunos tém duas situagdes descritas no manual e no cadermno de actividades
onde vé&o tragar, no 1° caso, uma linha fechada que deixe todos os buzios no seu interior, partindo
e acabando no mesmo ponto; no 2° caso, uma linha aberta, partindo de um ponto, passando pelos
barcos e nao terminando onde comegou.

O professor deve explorar com os alunos as varias situagbes de interior, exterior e

fronteira apresentadas no manual e pedir-thes que, no caderno de actividades, vdo:
Marcar com KI as figuras em que a & pode sair.
Pintar de vermelho a regio interior a linha.
Desenhar uma e na fronteira da linha.
Desenhar uma @ na regido exterior a linha.

Pintar uma bola amarela no corpo dos peixes que estdo no interior da linha amarela e uma

bola azul no corpo dos que estio no interior da linha azul.

42



Sugestdes Pedagogicas _ 12 Classe _ Matematica n

O professor deve comentar o resultade com os alunos, explorando a situagdo do corpo de
um peixe ter pintadas uma bola azul € uma amarela, pois esse peixe esta tanto no interior de uma

linha como no interior da outra.

Por fim, marcam com E as figuras de cada coluna em que o ponto esta situado como o do

desenho cujo fundo € amarelo.

Voltam ao manual onde cbservam, na representagéo do jogo da macaca, as posigdes do
Alberto, do Edgar e do Octavio e v8o pintar, no caderno de actividades, as marcas junto das
criangas, com a cor da que |lhe corresponde no desenho, sabendo que a do Alberto estd na

fronteira, a do Octavio no interior e a do Edgar no exterior do desenho.

Completam, em seguida, o desenho relativo a situagfdo de jogo das meninas em que a

marca da Aida esta no interior, a da Ester no exterior & a da Isabel na fronteira do desenho.

O professor conta que no final do jogo as duas equipas de criangas foram lanchar. Uns
beberam sumo, outros comeram cbco, outros ananas. Os alunos observam as figuras do manual,
onde estdo representadas situagdes de comparagio das grandezas, massa e capacidade, que o

professor ajuda a compreender.
No caderno de actividades véo:
Marcar com Eo copo gue tem menos sumo.
Marcar com |Z| o fruto que pesa 0 mesmo que o céco.

Marcar com K]o fruto mais leve.
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2_A ESCOLA

As criangas observam o esquema do manual, onde estio representados caminhos para ir

de casa a escola.
No cademno de actividades devem:
Marcar, com setas, o percurso que a Aida pode seguir para ir de casa a escola, a pé.
Marcar, com setas, um percurso a seguir pelo taxi que o Ulisses tem de apanhar para se

deslocar da escola para o lugar onde vive.

Os alunos observam no manual a diferenca entre direccio e sentido de um deslocamento
e no caderno de actividades v&o desenhar setas, indicando o sentido de deslocamento de cada

uma das viaturas.

O professor deve aproveitar para explorar a nogdo de sentido, referindo as criangas que
ha dois, + e +, e a nogdo de direcgdo, dizendo que para cada direcgdo podemos considerar dois
sentidos e simular com elas percursos casa -~ escola e escola - casa para perceberem que a

direcgéo & uma, o sentido é que pode variar.

No rectangulo em branco, os alunos desenham, no plano, a sala de aulas e marcam a
secretaria do professor e as carteiras. O professor deve incentivar as criangas a desenharem o

caminho da porta da sala de aulas A carteira onde se sentam.
Voltam ao manual e observam como se faz a marcagéo do sentido de um percurso.
No caderno de actividades vao:
1. Partir dos pontos azuis e percorrer as linhas com o dedo.
Marcar com setas o percurso seguido, num e noutro caso.
Marcar com E o sinal correspondente ao percurso seguido em cada um dos casos.

2. Marcar com setas 0s percursos a partir dos pontos amarelos, de acordo com o sentido indicado
pela seta.

Por dltimo, observam no manual uma situagdo com vérios percursos e vao marcar,
inicialmente com o dedo, o caminho mais curto que o automével deve seguir para chegar ao
consultorio do médico e desenha-lo no caderno de actividades. Depois marcam, a lapis, em cada
um dos labirintos desenhados no caderno de actividades, um dos caminhos que liga a entrada a

uma saida.
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3 A LOCALIDADE

Os alunos observam no manual duas imagens de uma localidade. Na 12 aparece uma

escola e na 2® um hospital.

O professor deve aproveitar para recordar, oralmente, o caminho que cada aluno faz de

casa para a escola e as precaugbes a tomar com o transito.

Como tarefa, as criangas recortam os sinais de transito que aparecem na folha do caderno

de actividades e colam os adequados, nas figuras, nos locais apropriados.

Voltam ao manual e observam os bonecos construidos pela Olinda e pelo Ulisses, usando
formas geometricas. O professor deve construir um boneco usando os modelos de sdlidos

geomeéfricos, fazendo a distingéo entre 3 dimensdes (espago) e 2 dimensdes (plano).
No caderno de actividades os alunos devem:

Inicialmente, seguir com o dedo o percursc da linha referente a cada menino, dizendo

como irdo ficar 0s bonecos coloridos e pinta-los.

Depois, desenhar as linhas e setas que seleccionam as pegas para construir cada um dos

bonecos da 22 imagem.

Em seguida, os alunos observam no manual representagbes de varias formas
geométricas.

No caderno de actividades vao:
1. Marcar com [X] os triangulos.
2. Pintar de castanho o quadrado que esta a esquerda do verde.
Pintar de azul o quadrado que esta entre o vermelho e o verde.
Pintar de amarelo o quadrado que esta a direita do vermelho.

3. Pintar os bonecos usando apenas duas cores, a escolha, de forma a ficaram todos

diferentes.

4. Recortar os cartdes com as figuras e cola-los nos respectivos lugares.

Por fim, as criangas observam no manual representagdes de quadrados e tridngulos, grandes

e pequenos e distinguem uns dos outros, com a ajuda do professor,
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No caderno de actividades vao:
1. Marcar com os quadrados pequenos.

2. Marcar com | X | os tridingulos grandes.
3. Marcar com | X |a forma, o tamanho e a cor de cada figura do quadro.

4. Marcar com a pega em que a Ester esta a pensar.,
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4_A HABITAGAO

Os alunos observam no manual ¢ desenho da casa e da cerca com os porquinhos.
No caderno de actividades:
Marcam com | X | os porquinhos que estio no interior da cerca.

Recortam as tiras que estdo no fundo da folha e fazem montes por alturas, comparando-

-0s.
Observam no manual a ordenacéo dos lapis do menor para o maior.

No caderno de actividades contornam, com o lapis, a forma de uma pega de cada monte,

no espago reservado para o efeito, ordenando-as primeiro da maior para a mais pequena.
Conhecem os nomes das formas das pegas usadas na construgdo da casa.

Voltam a 1? folha, colam as pegas e pintam a casa. O professor deve repetir o nome das

formas geomeétricas das pec¢as usadas para construir a casa.

Em seguida, o professor deve chamar a atengdo para o desenho da cerca que se encontra
no manual e referir que tem tabuas de 3 tamanhos diferentes. Por fim, pede aos alunos para
continuarem o desenho no caderno de actividades, mantendo a sequéncia das formas, e para ¢

pintarem, mantendo a sequéncia das cores.

Como exercicio pintam de amarelo o telhado da casa mais alta e de laranja os telhados
das duas casas mais baixas.
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5_AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

Os alunos, juntamente com o professor, observam a imagem do manual e conversam
sobre o que 14 esta representado. E possivel falar de mares, distinguir maré cheia de maré vazia e
observar conjuntos de elementos com caracteristicas comuns. No desenho, identificam conjuntos
de pirogas, o grupo de mulheres que vende o peixe, que formam o conjunto das peixeiras e os

homens que v&o & pesca nos barcos e que formam o grupo dos pescadores.
No caderno de actividades v3o:
Rodear com uma linha fechada o grupo das peixeiras.
Rodear com uma linha fechada o grupo de pirogas.

Voltam ao manual, observam a figura e no cademo de actividades ligam com uma linha
cada pessoa a um dos objectos que utiliza na sua profissdo. O professor deve explorar com os

alunos o nome da forma dos buracos da rede que o pescador do desenho ests a utilizar.
Os alunos verificam nos desenhos do manual situagbes de muito e de pouco.

Partindo da figura do manual, onde estio representados os vendedores de colares, as
criangas comparam o nimero de colares de um rapaz com o numero de colares do outro e

verificam que um tem muito menos colares do que o outro, logo, tem poucos colares.
No caderno de actividades, completam a sequéncia das pegas dos colares.

No manual aparece exemplificada uma situagdo de mais do que, que os alunos devem

compreender com a ajuda do professor.
Depois, no caderno de actividades vio:
Desenhar tantas casotas como cées.
Verificar se ha menos macacos do que bananas, ligando cada macaco a uma banana.
Marcar com | X | o conjunto que tem menos elementos.

Representar, no recténgulo vazio, um conjunto de formas todas iguais, com mais elementos

do gue tem o conjunto apresentado ao lado.
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6_TRANSPORTES E COMUNICAGOES

A partir da figura do manual o professor faz uma conversa com as criangas perguntando
qual o caminho dos Correios até ao Palacio do Presidente da Republica, para desenvolver a

nogéo de longe e de perto.

Os alunos desenham no caderno de actividades um caminho para ir dos Correios para o

Palacio.

O professor deve:

Perguntar se sabem em que dias da semana é que os Correios estio abertos.

Estabelecer a diferenca entre os dias Uteis e sabado e domingo, relacionando com as

actividades econémicas.

Perguntar qual o dia da semana em que ha mais jogos de futebol na televisdo. E no domingo.

Fazer a distingdo entre esse dia e os outros, sabendo que a semana tem 7 dias.
A seguir, os alunos v3o observar o desenho do manual e no caderno de actividades:
Marcar com E um dos adeptos, que estdo fora das linhas de jogo.
Marcar com | X | a figura que corresponde & forma do campo de futebol.
O professor refere que:
Antes do jogo, os jogadores vestem o equipamento e depois despem-no.

Em seguida, pede para o alunos verificarem se no desenho do caderno de actividades ha

tantas camisolas como jogadores e desenharem e pintarem um baldo por cada jogador.

Os alunos consultam de novo o manual e verificam que o nimero de elementos de cada
um dos conjuntos representados estd identificado por uma etiqueta, do tipo pega de dominé. As
criangas devem comegar a familiarizar-se com diferentes formas de representar quantidades. O

professor deve informar o nome dos algarismos e estabelecer a diferenga entre numeral e nimero.
Como tarefa os alunos vao:

Recortar as pegas no fundo da folha do cademo de actividades e colar no quadro

adequado as quantidades representadas.

Ligar cada conjunto representado no caderno de actividades a etiqueta adequada 3

quantidade representada.
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7_EXPERIENCIAS COM MATERIAIS

Os alunos observam a imagem do manual onde est3o representados conjuntos e partes
desses conjuntos (subconjuntos) e o professor comenta com eles essas representagdes e o que
significam.

No caderno de actividades os alunos:

1. Contornam com uma linha fechada o conjunto das figuras azuis.
Contornam com uma linha fechada o conjunto das figuras pequenas.
Contornam com uma linha fechada o conjunto dos tridngulos amarelos. O professor deve
dizer que se trata de um conjunto singular, pois & formado por um sé elemento.

4. Contornam com uma linha preta o conjunto dos circulos azuis. O professor deve comentar
que estdo a considerar parte de um conjunto de elementos e que a essa parte se da o
nome de subconjunto.

Depois, os alunos identificam subconjuntos do conjunto B, marcando com cada um
deles.

Com 7 formas geométricas constréi-se um quadrado como o representado no manual e
apenas com duas dessas pegas forma-se um triangulo. O professor deve mostrar as criangas um

Tangram e realizar a construgao do quadrado na sala.

Os alunos recortam as Pégas gque estdo no fundo da folha do caderno de actividades e
constroem trés quadrados, todos diferentes, utilizando apenas algumas dessas pegas. No

rectangulo em branco desenham essas trés figuras, contornando-as com o lapis.

Verificam que os conjuntos das pegas com que construiram cada uma das figuras sio

subconjuntos do conjunto das pecas do quadrado formado com as 7 pecas.

Com as sete pegas do Tangram é possivel construir muitas figuras. No manual os alunos
podem ver duas delas.
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8_A ALIMENTAGAO

Os alunos gbservam os desenhos do manual @ recordam a representagéo do nimero de
elementos de cada um dos conjuntos. O professor deve informa-los de que o conceito de namero
é um conceito abstracto. Esta associado a imagem mental que se tem de uma determinada
quantidade, concretizada na representagéo que dela se faz através dos numerais, que podem ser
simbolos ou palavras. Refere também que a qualquer representagdo de um numero (uma
quantidade) da-se 0 nome de numeral e d4 exemplos de numerais.

No caderno de actividades os alunos ligam cada conjunto a etiqueta respectiva e desenham no

interior das linhas fechadas elementos de acordo com o niUmero que aparece nas etiquetas.

O professor deve incentivar os alunos a completarem as representagdes dos nimeros um,
dois, trés, desenhande-0s no quadro e pedindo-lhes que os cubram no caderno de actividades,
primeiro com o dedo, para se habituarem ao grafismo e depois com o lapis, tendo em conta o

sentido do tragado de cada um deles.

Em seguida, completam as pec¢as de domind de acordo com o exemplo e preenchem cada

stiqueta com o nimero de elementos do conjunto respectivo.

Para treinarem a motricidade fina associada ao grafismo os alunos completam as

sequéncias numéricas iniciadas no caderno de actividades.

Em seguida, observam o conjunto de lapis e borrachas desenhados no caderno de

actividades e preenchem o quadro de acordo com as quantidades de cada objecto.
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9 SAUDE E SEGURANGA

Os alunos observam as representagdes que estéo no manual e descrevem o que véem.

No caderno de actividades:

Marcam com 0s conjuntos de quatro elementos.

Contornam ¢ numeral correspondente a cada uma das situagdes desenhadas.

Desenham, no interior das linhas fechadas, elementos que tenham a ver com situagtes da
area da saude, de acordo com as etiquetas j4 preenchidas.

Completam as pegas do domind, de acordo com as quantidades representadas.

Agrupam as bolas quatro a quatro e preenchem o primeiro quadrado com o numero de
grupos formados e o segundo com o numero de bolas que ficaram de fora, ou que

sobraram.

O professor desenha no quadro o 4 e explica como devem fazé-lo no caderno de actividades,

chamando a atengéo para as setas que indicam o sentido do tragado.
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No caderno de actividades, os alunos:

. Cobrem com o lapis os desenhos do quatro.

Identificam num conjunto de figuras as que tém a mesma forma, contornando-as, e

desenham para cada conjunto as etiquetas com o nimero de elementos.

As criangas observam a representagéo que esta no manual e descrevem o que véem.

No caderno de actividades:

Marcam com 0s conjuntos de cinco elementos.

Contornam o numeral correspondente a cada uma das situagdes desenhadas.

Desenham, no interior das linhas fechadas, elementos que tenham a ver com produtos
alimentares, de acordo com as etiquetas ja preenchidas.

Completam as pegas do dominé, de acordo com as quantidades representadas.

Agrupam as peras cinco a cinco e preenchem o primeiro quadrado com o namero de
grupos formados e o segundo com o nimero de peras que ficaram de fora, ou que

sobraram.
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O professor desenha no quadro o 5 e explica como devem proceder para o desenhar no
caderno de actividades, chamando a atengéo para as setas que indicam o sentido do tragcado. Em

seguida, no caderno de actividades, cobrem com o [4pis os desenhos do cinco.

As criangas observam o quadro, onde estdo registadas as guloseimas que cada menino

comeu, e preenchem a linha do fundo do quadro com o nimero de guloseimas de cada tipo.
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10_0OS SERES VIVOS E O MEIO AMBIENTE

Os alunos observam a situagdo representada no manual e discutem com o professor os
conceitos de figura maior e figura menor, relativamente &s alturas das criangas.

No caderno de actividades v&o:

Ordenar as galinhas da maior para a mais pequena, preenchendo os quadrados
com os simbolos correspondentes.

Pintar de amarelo o milho das duas magarocas maiores

Desenhar os elementos, tendo em conta que cada conjunto tem menos um
elemento do que o anterior e preencher as etiquetas.

O professor explica que o conjunto que nio tem qualquer elemento € o conjunto vazio e
que se representa por uma linha fechada sem desenhos no seu interior. Os alunos aprendem que
na etiqueta vai aparecer o simbolo zero, que representa a nio existéncia de elementos no
conjunto.

No caderno de actividades os alunos contam e registam no quadro o nimero de figuras de
cada tipo.

Em seguida, observam as situagdes do manual e preenchem as etiquetas dos desenhos
do caderno de actividades.

O professor ajuda os alunos a compreenderem as situagbes representadas no manual
para comparar quantidades e comenta com eles os desenhos dos simbolos, que resultam das
relagbes existentes entre as alturas das barras utilizadas para representar essas guantidades.

No caderno de actividades, as criangas preenchem as etiquetas relativas aos conjuntos
representados, desenham as barras relativas a cada uma das quantidades e colocam os sinais
adequados a comparagao dessas mesmas quantidades.

Os alunos observam o desenho do manual, onde estfo representadas setas que ligam
uma série de nimeros do menor para 0 maior.

No caderno de actividades ligam, com setas, os nameros do maior para 0 menor.
O professor explica ¢ conceito de numeral ordinal como o numeral que indica a ordem de

um elemento numa dada sequéncia. No manual aparecem véarios exemplos de uso dos numerais
ordinais para representar situagdes de cordenagéo.
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Para consolidagéio do conceito de ordinal, os alunos observam o esquema da corrida
desenhada no manual e preenchem, no caderno de actividades, os lugares do podium com os
cartes com os nomes dos ciclistas que ficaram nos trés primeiros lugares.

Ainda no caderno de actividades observam a figura com as casas e pintam de amarelo a
quarta casa 2 direita do candeeiro,
No manual est4 representada uma situagéo de jungéo de quantidades e a representagsio numérica
dessa reunido na forma de soma de dois nimeros.

Apds terem compreendido a representagdo de quantidades e interiorizado que da jungéio
de duas quantidades resulta sempre uma quantidade de valor superior a qualquer das duas
iniciais, véio preencher no caderno de actividades varios exemplos de adigbes.

O professor aproveita para introduzir a palavra “adigdo”, dizer que se trata de uma

operagao e qual o simbolo que a representa (+). Informa ainda que o resultado dessa operagéo se
designa por soma.

Explora também a forma como se representa a operagdo, traduzindo essa representacio
da forma D + D 2 D , Ou seja, fazendo a “indicagéo da operagéo”.
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11_CORPO HUMANO

Os alunos observam os desenhos do manual onde estdo representadas situagbes que
permitem materializar a quantidade seis, por adigdc de mais uma unidade & quantidade
imediatamente antes.

No caderno de actividades:
— Cobrem com lapis os desenhos do seis
- Desenham elementos (passaros) de acordo com o nimero de cada etiqueta.

~ Preenchem a indicagfo da operagéo com os valores respectivos.

— Marcam com| X |os conjuntos com o mesmo numero de elementos.

Em seguida, observam o agrupamento representado no desenho do manual e
discutem com o professor a forma como foi feito esse agrupamento e o aparecimento de resto,
porque ja ndo era possivel agrupar as pecgas de acordo com a regra definida para esta situagio.
No caderno de actividades fazem o agrupamento dos ovos 6 a 6 e representam o resultado desse
agrupamento.

Para consolidag8o dos conhecimentos as criangas completam no cademo de
actividades:
- espagos com nimeros de acordo com os desenhos
- vérias igualdades, onde a quantidade representada esta traduzida pelo numeral respectivo e
o resultado da adig&o é sempre seis.

Em seguida os alunos contornam, na listagem de nimeros representados no caderno
de actividades, os nimeros maicres do que o primeiro da linha respectiva.

Completam a tabela relativa a operagdo adigao e ligam varios nimeros por ordem.

No manual e no caderno de actividades apresentam-se situagbes idénticas as ja
descritas, mas agora para a compreensao do sete, do oito e do nove, bem como actividades para
consolidagdo desses conceitos, cuja realizacéo pelos alunos deve ser acompanhada pelo
professor, explicando as situagdes apresentadas, suscitando dividas e pondo questdes, para que
eles as tentem resolver em grupo.

Um dos conjuntos representados no manual € 0 de modelos de sdlidos geométricos.
O professor deve aproveitar a utilizagdo deste material para distinguir entre sélidos

redondos e ndo redondos, ou seja, os modelos que rolam e os que ndo rolam sobre a secretaria e
ajudar os alunos a reconhecerem, nas faces dos modelos, figuras geométricas planas j& suas
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conhecidas e das quais devem dizer o0 nome. As criangas que manifestarem alguma dificuldade na
identificacdo das formas devem colocar os sélidos reais, existentes na sala de aula, sobre uma
folha de papel e contornar as formas das faces planas.
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12_TERRA NO ESPACO

Os alunos, no caderno de actividades, desenham pintas nas pedras do domin6, de modo
que cada pega valha mais um ponto do que a anterior e registam no [] o numero de pintas de

cada pedra.

Na dltima pedra véo obter dez pontos. O professor deve dizer-lhes que essa quantidade
se designa por dez ou dezena. Para melhor entenderem este conceito consultam o manual onde

estdo desenvolvidas abordagens sobre o0 assunto.

Em seguida, contornam dez estrelas do mar, de um conjunto de varias apresentado no

caderno, e desenham os elementos que faltam no outro conjunto representado para obterem dez.

Agrupam conjuntos de polvos, dez a dez, e registam o n° de grupos e o n° de polvos que

sobram no quadro apropriado.

O professor deve conversar com os alunos sobre a nova representacéo que apareceu
para as quantidades, lembrando que a dezena & constituida por um grupo de dez elementos e
onde ndo sobraram quaisquer elementos. Dai a sua representag&o, 10, ser um numeral com dois
algarismos onde o 1 representa o grupo de dez pegas e 0 zero 0 numero de pegas que sobraram,

que neste caso foi zero.

Em seguida, ¢ introduzida a representagao das quantidades, utilizando o quadro onde se registam
as dezenas e as unidades, tornando, assim, de facil compreenséo pelos alunos a escrita do dez

como uma dezena e zero unidades.

Para consolidagéio do conceito de dez os alunos tém no caderno de actividades varias

propostas de trabalho que devem realizar:
- Completar as igualdades de acordo com o numero de bolas pintadas em cada situagao.
- Ligar as etiquetas aos valores correspondentes.

- Completar a série.

Apobs terem adquirido a nogdo de dezena, o professor deve conversar com as criangas

acerca dos sitios onde elas sabem que aparecem estas representacdes ou onde se aplicam.
Entre outros sitios aparecem nas ruas, na numeracg&o das portas das casas.

No caderno de actividades os alunos numeram as portas das casas de uma dada rua.
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Pode também utilizar-se a escrita sequencial de 1 a 10 para representar a ordem em que

os alunos formam no patio da escola para entrarem na sala de aulas, sendo os lugares que

ocupam designados por primeiro, segundo, terceiro, ... décimo.

No caderno de actividades os alunos preenchem uma situagio de ordenacio.

Em seguida o professor explora com os alunos como é que eles pensam que se ird
representar uma quantidade superior a dez, Como exemplo aparece concretizada no manual a
situagéo de 1 grupo de dez elementos mais 2 elementos sobrantes. Apds alguma conversa com
os alunos o professor regista no quadro o nimero 12, escreve uma dezena e duas unidades, e diz
que esta quantidade também se designa por ddzia. Aproveita ainda para falar com eles das

situagtes do dia-a-dia que eles conhecem onde se usa o conceito de dazia.

Na sequéncia destas conversas o professor deve apresentar exemplos de situagdes onde
ocorrem varios agrupamentos de 10 unidades, para que os alunos comecem a habituar-se a
representar quantidades por numerais com dois algarismos e a concretizar essas situagdes

aprendendo como se faz a leitura dos nimeros.

Por fim, o professor deve explorar situagdes com quantidades superiores a dez, podendo
ir aumentando os valores até a4 meia centena, dado que o conceito de numero superior a dez ja

estara, nesta altura, interiorizado pela maioria das criangas.
No manual as criangas podem ver a representacido de uma quantidade superior a duas

dezenas. Para consolidagdo do conceito de mais do que uma dezena os alunos resolvem duas

situaghes propostas no cademno de actividades.
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13_0 TERRITORIO

Os alunos analisam a situagéo descrita no manual onde de um conjunto de seis envelopes
retiramos dois e ficamos com quatro. Estdo perante uma situacio de subtracgdo que deve ser
explorada pelo professor, apresentando a turma diversas situagdes em que de uma quantidade &

retirada uma outra menor ficando com uma gquantidade inferior a inicial.

No caderno de actividades apresentam-se varias situagies de subtracg@o que os alunos
devem completar. O professor deve aproveitar para explorar o calculo mental dos alunos,

solicitando que |he digam o resultado das subtracgdes antes de completarem as igualdades.

Em seguida, o professor, através de didlogo com as criangas, aborda situagSes de

compras, em que elas tém de conhecer as moedas e as notas em uso no pais.

No caderno de actividades resolvem a situagio proposta, aproveitando para ver notas e
meoedas que o professor mostra e distingue umas das oufras e que estdo representadas no

manual.

E altura também para o professor lhes mostrar um relégio ou o desenho de um em
tamanho grande e verificarem que as horas s&c marcadas no mostrador com os ponteiros.
Aproveitar a situagio para explorar as nogdes de ontem, hoje, amanh&, muito tempo, pouco
tempo, antes e depois, através dos exemplos do manual e do caderno de actividades, no caso de

o professor ndo ter a sua disposigdo modelos de reldgios para manusearem.

A actividade 11, proposta no caderno de actividades, ajuda as crian¢as na construgéao do
conceito de distancia ¢ a conhecerem a forma como ela se pode medir, usande unidades de

escolha livre.

O professor deve estimular os alunos para que realizem varias medigdes do mesmo
objecto, com diferentes unidades de medida, e critiqguem os valores obtidos como resultado

dessas medigbes.

No manual aparece descrita uma situagdo de medicio de um objecto, recorrendo a mais

do que uma unidade de medida.
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1_A FAMILIA

A familia constitui o primeiro grupo social em que a crianga se integra e que Ihe presta
cuidados fundamentais quer em termos fisiolégicos quer afectivos. Sera muito importante
permitir a cada aluno que fale da sua familia estimulando o respeito por todos. Podera conduzir
esse didlogo colocando questdes como:

- Quem faz parte da tua familia mais préxima? ( A que vive com o aluno )
- Quantas pessoas a constituem?

- Quantos irmaos tens? Quem & o mais velho?

- Os pais da tua mée o que sdo a ti? E os do teu pai?

- Os irmé&os do teu pai o0 que sdo a ti? £ os da tua mée?

- Que outras familias conheces?

- Quantas pessoas tém?

- Quem faz parte dessas familias?

No caderno de actividades devera ir colocando questdes sobre o que os alunos estdio a
desenhar de forma a incentiva-los a falarem sobre a sua familia e a assumirem com orgulho a
sua pertencga séciofamiliar.

O dialogo sobre as actividades que os membros da familia desenvolvem dentro e fora
de casa deve levar os alunos a reconhecerem e a valorizarem o contributo que cada um da
para o bem-estar colectivo.

Actividade 1. Se existir a possibilidade de se fazerem recortes de jornais, revistas, folhetos,
etc, poderdo aproveitar-se esses materiais para fazer composigdes gréficas, em pequeno
grupo ou em grande grupo, de corte e colagem sobre a composi¢io das familias e as
actividades que desenvolvem.

Actividade 2. Dialogar com as criangas sobre jogos e brincadeiras que gostem de realizar e
porqué. Realgar que na familia podem existir gostos diferentes e incentivar o respeito pelas
opgdes de cada um.
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2_A ESCOLA

A escola representa um contexto de aprendizagem e de relacicnamento entre todos os
que nela trabalham. E fundamental permitir & crianga, que comega a frequentar este espago, o
conhecimento das diferentes dependéncias que o constituem, respectivas fungbes e pessoas
que nele trabalham. Podera ser organizada uma visita as diferentes dependéncias, cabendo ao
professor mostra-las aos alunos, explicar a sua finalidade, apresentar os respectivos
funcionarios e o trabalho que realizam. Ao mesmo tempo poderdo ser transmitidas algumas
regras de trabalho e de convivéncia que sejam adequadas e necessarias a um bom
funcionamento, ao respeito entre todos e a preservagio dos espacgos escolares.

A imagem do manual podera ser explorada apés esta visita, chamando a atengao para
semelhangas e diferencas relativamente & sua propria escola. Podera pedir aos alunos que
descrevam a escola que véemn na imagem, ajudando-os nessa descrigéo:

- Onde se localiza a escola?

- Como é o edificio?

- Com que materiais é construida?

- Quantas janelas e portas tem?

- Tem alpendre?

- Quantas salas de aula tem?

- Que materiais existem nas salas de aula?

- Tem recreio?

- Que outros espagos dispde? Para que servem?

- Como é estudar na tua escola?

- Para aprendermos para onde vamos? E para brincarmos?

- Que pessoas podemos encontrar na escola? O que fazem?

- Como nos devemaos relacionar com as outras pessoas?

- Que regras temos de respeitar na sala de aula? No recreio? Nos outros espagos da
escola?

No caderno de actividades sera necessério ir explicando, gradualmente, aos alunos as
tarefas que tém de realizar. Assim:

- Identificar os varios materiais levando as criangas a seleccionarem os que devem
colocar na mochila.

- No desenho da escola deverd acompanhar os alunos nessa tarefa colocando
questdes sobre o que estid a desenhar e escrevendo, ao lado, legendas como por exemplo:
porta, janela, sala, recreio...
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- Antes de o aluno estabelecer as ligagfes (actividade 3), devera explorar oraimente a
imagem identificando os seus elementos de modo a facilitar a tarefa de ligagdo que o aluno
devera realizar sozinho. Quando verificar enganos levar o aluno a justificar a sua opgéo.

Actividade 1.Existindo materiais de desperdicio utilizaveis, poderd construir-se
colectivamente uma maqueta da sala ou da escola e desenhar a respectiva planta, procurando
que o aluno vé identificando os espagos na planta através da sua correspondéncia com os
mesmos aspagos na maqueta. Assim, ele ird aprendendo a estabelecer correspondéncias
entre as vérias formas de representagio da realidade.

Actividade 2.Para que os alunos aprendam a reconhecer a existéncia de leis que resultam
de compromissos colectivos e que zelam pelo bem-estar da comunidade, podera ser realizada
uma discussdo sobre as regras de convivéncia e de trabalho entre todos os elementos da
comunidade escolar seguida da elaboragdo de um pequeno regulamento ilustrado da turma ou
da escola, que possa ser afixado. Este regulamento podera ir sendo completado, a partir de
situagbes de aula que forem acontecendo, e ser mobilizado sempre que o aluno nao cumprir
determinada regra.
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3_A LOCALIDADE

A localidade de residéncia dos estudantes é um espago privilegiado de aprendizagens.
E ai que eles observam e aprendem a identificar e a valorizar cada um dos elementos do meio.
E também na sua localidade que os alunos vao fazendo as suas experiéncias e descobertas
quer relativamente ao espaco fisico-natural quer relativamente & comunidade que nela habita.
Desde o primeiro ano de escolaridade que se deve incentivar e orientar os alunos nessas
descobertas, levando-os a identificar os elementos naturais e sécio-econémicos existentes, a
descrevé-los, a compreender a sua importancia e as suas interacgdes. Este percurso pode ser
orientado através de questbes:

- Como se chama a tua localidade?

- Onde se localiza? Perto do rio? Num terreno piano? Junto ao mar? Dentro da
floresta?

- O que podemos encontrar nela?

- Gostas de viver nela?

- Quem vive 1a?

- O que faz?

- Que plantas e animais existem? Quais as que servem para nos alimentarmos? E as
outras para que servem?

- Que percurso fago para ir para a escola?

- Como venho para a escola e com quem venho?

Para além da exploragdo das imagens do manual, procurando que o aluno va
construindo  perspectivas de conjunto complementadas com perspectivas mais
pormenorizadas, o aluno deverd, no seu caderno de actividades expressar através de um
desenho a percepgio que ele tem da sua realidade. Este desenho permite ao professor tomar
consciéncia dos espagos ou pontos de referéncia mais significativos para cada aluno, o que, de
algum modo, refrata parte das suas vivéncias.

Por forma a alargar os horizontes dos alunos, & importante que ele confronte a
realidade da sua localidade com a de outras localidades reais e ou imaginarias; dai, nas
actividades do manual, se procurar que ele observe e descreva espagos, pessoas e
actividades que possam ser diferentes das que ele tem na sua localidade. O professor devera
orienta-lo questionando-o sempre relativamente as suas escolhas e ajudando-o a preencher os
espagos em branco.
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A construgdo do conceito de territorialidade e o conhecimento das diferentes formas de
representacao dos espagos & um processo que deve ser iniciado logo no principio da

escolaridade; dai o trabalho sobre croquis/esbogos (como por exemplo, nas actividades 2 e 4,
do manual), onde o aluno, orientado pelo professor, deve tragar itinerarios, justificando as suas

I opgles, e ir adquirindo um sentido de representagéo das distdncias (o que est4 mais perto ou
mais distante).
I Se houver possibilidade de fazer alguma saida com os alunos fora da sala de aula, por

exemplo, quando se deslocam para actividades desportivas ou outras, dar-lhes algumas pistas
de observagio que depois sejam exploradas pelo professor na aula seguinte.
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4_A HABITAGAO

A habitagdo é um espacgo de referéncia importante na vida dos alunos, é la que ele
vivéncia muitas das suas experiéncias mais significativas, que desenvolve alguns dos mais
importantes valores de referéncia na construgdo da sua personalidade e também é la que ele
constréi muitos dos conhecimentos e competéncias essenciais a sua vida. Saber descrever a
sua casa, compreender a sua organizacg&o e a sua funcionalidade e reconhecer a existéncia de
normas de convivéncia entre os que nela habitam é fundamental para saber descrever e situar-
-se relativamente a outros espagos como, por exemplo, a escola.

A partir das imagens do manual podem explorar-se, oralmente, os varios tipos de
casas, a sua localizagio, os materiais de que sdo construidas e semelhangas e diferengas
relativamente as casas dos alunos, as mais recentes e as mais antigas. Este processo pode
ser orientado através de questdes como:

- Onde se localiza a tua casa?

- Como & viver nela?

- O que existe 2 volta dela?

- Como é a casa?

- Como esta dividida?

- Com que materiais foi construida?

- O que é necessério para a manter em bom estado de conservagéo?

- Quem habita na casa?

- O que cada um faz em casa?

- O que podemos fazer dentro de casa?

- O que fazemos fora de casa, nos terrenos a sua volta?

- Porque é que estas casas sdo diferentes?

- Quais destas casas s&o mais antigas? Como sabes distinguir as casas mais antigas
das mais modemas?

No cadermno de actividades crientar os alunos no desenho da sua propria casa,
colocando questdes que permitam a identificacdo de diferentes espagos. Podera também
escrever, no desenho do aluno, legendas curtas: casa do Tomé, quarto, horta, latrina,...

Explorar oralmente as imagens, chamando a atengdo para as funcionalidades de cada
divis3o, de modo a permitir ao aluno uma representagdo adequada das mesmas.

Explorar também as imagens em que varios elementos da familia representam varias
tarefas, em casa e em espagos proximos desta, de modo a que os alunos possam estabelecer
relagbes entre os espacos dentro e fora de casa com suas fungbes. E importante chamar a
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atencdo para cuidados de higiene na casa e atitudes de colaboragio entre os elementos da
familia.

Actividade 1. Se houver possibilidade de utilizar recortes de revistas, folhetos, etc, pode-se

construir, em conjunto, um poster com vérios tipos de casas ou utilizar para o efeito desenhos
elaborados pelos alunos.

Actividade 2. Leve o aluno a representar em desenho o espaco da casa de que mais gosta,
discutindo com ele os motivos da sua escolha. Alargue esta discussdo ao grande grupg para
realgar semelhangas e diferengas. Pode até elaborar um esquema-sintese em que coloque os
nomes das criangas e suas opgdes. Quando for a mesma, os nomes dos varios alunos ficam
juntos para se poder ver quanto preferem o quarto, o quintal...
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5_AS ACTIVIDADES ECONOMICAS

As actividades sociais bem como as econdmicas tédm em vista a satisfagiio de
necessidades pessoais e/ou colectivas de forma a assegurar uma melhoria da nossa qualidade
de vida. As sociedades, ao longo do seu processo de desenvolvimento, procuram néo sé
satisfazer necessidades bésicas, como a alimentagdo e a saude, como também véo criando
necessidades novas como, por exemplo, as actividades de lazer. Uma outra caracteristica do
processo de desenvolvimento socio-econdmico é a crescente interdependéncia entre as varias
actividades profissionais, tornando cada uma das pessoas mais especialista mas também mais
dependente dos outros quer para o fornecimento de materiais quer para o apoio em
determinados servigos.

Todas as actividades profissionais comportam riscos e € necessario que cada um dos
profissionais e todos aqueles que directamente com eles trabalham ou que necessitam dos
seus bens ou servigos estejam conscientes desses riscos. Em algumas profissdes, como por
exemplo, nas que estdo directamente relacionadas com a alimentagdo, o risco ndo € apenas
para o profissional mas adquire uma dimens&o de risco para a saude puablica, podendo ter um
efeito prejudicial num grupo alargado de pessoas.

O debate sobre estas problematicas pode partir da exploragado das imagens do manual:

- Que actividades profissionais identificas nesta imagem?

- Que actividades profissionais desenvolvem as pessoas da tua familia?

- Que outras actividades profissionais existem na tua comunidade?

- Que necessidade pessoais tu tens? E que necessidades tem a tua familia?

- Quem satisfaz essas necessidades?

- Onde podemos encontrar essas pessoas a trabalhar?

- O que & que elas precisam para satisfazer as suas necessidades? Quem as pode
ajudar?

- Observa-as a trabalhar, que riscos correm?

No cademno de actividades, procura-se que o aluno, através de exemplos do seu dia-a-
-dia, tome consciéncia da importancia das varias actividades profissionais para o funciona-
mento da sociedade. O professor deve ajuda-lo a distinguir entre o que é verdadeiramente
essencial a sobrevivéncia e o que pode ser considerado supérfluo.

O sentido de interdependéncia profissional & essencial para a compreenséoc nao s6 dos
processos de producéo e de consumo das sociedades contemporaneas como para que o aluno
va progressivamente criando um sentimento de utilidade e de participagdo social, qualquer que
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seja a sua vocagdo (segunda actividade). A partir das propostas da imagem, o professor
podera ir alargando a teia de interdependéncias em funcéo da realidade da sua comunidade
escolar.

A sensibilizagéio para os riscos que cada actividade profissional comporta, quer para o
profissional quer para o conjunto da comunidade, & essencial para evitar situagdes graves
mesmo ao nivel do dominio publico. A partir dos exemplos da terceira actividade proposta, o
professor devera interrogar os alunos sobre outras situages procurando que eles expressem
as suas percepgbes de existéncia ou néo de risco para que, caso a percepgio esteja errada, o
professor possa, em conjunto com a turma, discuti-la.

Actividade 1. Através de desenhos elaborados pelos alunos, sobre as profisses que
gostariam de ter em adultos, o professor pode construir um poster na sala e confrontar essa
realidade imaginada com a situagdio actual e falar sobre as profissées que podem vir a
desaparecer e as que virdo a ganhar maior importancia.

Actividade 2. Se tiver oportunidade, o professor pode convidar alguns profissionais da
comunidade (pais, irmdos, vizinhos, etc.) a virem & escola falar sobre as suas profissdes e para
os receber, o professor pode preparar com os alunos um inquérito com questdes que os alunos
gostassem de lhe colocar.

7
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6_0S TRANSPORTES E AS COMUNICAGOES

O desenvolvimento sécio-econdmico tem vindo a caracterizar-se por uma mobilidade
crescente de pessoas e de bens. As deslocagbes s&@o cada vez mais distantes e procuram ser
também cada vez mais rapidas. Os alunos, quer por vivéncia propria quer por informagéo
passada nomeadamente através da televisdo, véo tendo um conhecimento crescente sobre os
diferentes meios de transporte, as suas necessidades operacionais, as suas potencialidades e
limitagdes. Para além dos transportes, que asseguram a mobilidade de pessoas e bens, as
sociedades contemporaneas também se caracterizam por uma importancia crescente da troca
de informagSes nomeadamente através dos meios de comunicagdo social. A abordagem
destas tematicas pelo professor na sala de aula pode ser desenvolvida em torno das seguintes
questdes:

- Que tipos de transporte existem na comunidade?
- Qual o mais comum?

- Em que situagbes se utilizam uns e outros?

- Quais as vantagens de cada um?

- Quais as desvantagens?

- Que vias de comunicagao requerem?

- Que fontes de energia utilizam?

- Qual o seu impacto para o ambiente?

- Que infra-estruturas de apoio logistico requerem?
- Que meios de comunicagéo existem?

- Que diferengas existem entre eles? ( ler; ouvir, ver; falar)
- Em que situagdes os utilizas?

No caderno de actividades, a primeira e segunda actividades procuram que o aluno
identifique os meios de transporte mais frequentes na sua localidade e que compreenda a
complementaridade existente entre eles através quer das respectivas utilizagdes quer das
condi¢bes de operacionalizag&o. A compreenséo dessa complementaridade é importante para
ir percebendo as respectivas vantagens e desvantagens de cada meio de transporte em fungo
do custo, dos requisitos de utilizagdo, da comodidade e seguranga, da distancia, tendo em
conta quer o transporte de pessoas quer o transporte de bens. O professor devera ajudar os
alunos a preencherem os espagos em branco, criando as respectivas legendas

O conhecimento e valorizagdo dos diferentes meios de comunicagdo é o objectivo da
terceira e da quarta actividades. E importante que o aluno conhega estes meios mas também
que se interesse por eles e que sinta que eles também podem ter o seu contributo. O convite
para que o aluno faga um desenho para um jornal vem exactamente nesse sentido.




Sugestdes Pedagogicas 12 Classe _ Meio Fisico e Social

Actividade 1. Havendo oportunidade, o professor podera construir um poster para afixar na
sala sobre os meios de transporte, recorrendo a recortes de jornais, de revistas ou a folhetos.
Se houver materiais de reutilizacdo para construir com os alunos uma maqueta da localidade,
poderdo ser marcados os Hinerarios utilizados pelos transportes colectivos que servem a
localidade (autocarro, taxi, barco de cabotagem se houver).

Actividade 2. Sempre que houver oportunidade, deverSo comentar-se noticias
recentemente divulgadas pela televisdo, pela radio ou pelos jornais de forma a que os alunos
vio percebendo a importancia social dos mesmos. A construgdo de um jornal de parede da
sala de aula, com base nos desenhos dos alunos, pode ser um bom principio para a partilha de
informag&o e para o culto do gosto pela critica e pelo debate de ideias.
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7_EXPERIENCIAS COM MATERIAIS E OBJECTOS DE USO CORRENTE

A curiosidade infantil pelos materiais e objectos de uso corrente deve ser estimulada e
os alunos encorajados a descobrir as suas caracteristicas e propriedades através da
observagao e da realizagfo de experiéncias simples.

O professor podera iniciar este tema através da exploragéo das imagens do manual.
Para tal comegara por ler a legenda da figura: “Vivemos rodeados de materiais e objectos.
Hoje, vamos estudar as caracteristicas e a utilidade de alguns deles.” De seguida, podera
colocar as seguintes perguntas a diversos alunos (desta forma, pretende-se valorizar os
conhecimentos prévios dos alunos):

- S80 capazes de identificar alguns dos materiais e dos objectos das fotografias? Quais?
- Para que servem? Em que s3o utilizados?
- Conhecem algumas das suas caracteristicas?

As propostas incluidas no caderno de actividades deverdo ser acompanhadas de
actividades concretas que permitam aos alunos associar os objectos ou materiais as
respectivas propriedades. O professor podera pedir aos alunos para trazerem para a escola
objectos e materiais diversos (frutos, legumes, conchas, rochas, sementes, tampas de garrafas,
garrafas de vidro, latas, sal, café, aglcar, agua, madeira, barro, botdes, areia, papel, pregos,
tecidos, arame, plasticos, etc.) com que serdo realizadas actividades para identificagio de
diferentes formas, cores, cheiros, paladares, texturas.

Finalmente, devera ser discutida a utilidade dos diferentes materiais e objectos tendo
por base as caracteristicas identificadas e 0s conhecimentos prévios dos alunos.
Como complemento/aprofundamento poder&o ser realizadas as seguintes actividades:

Actividade 1. “Caga ao tesouro”

Esta actividade utiliza frascos ou garrafas de gargalo fargo (recipientes faceis de juntar)
para o desenvolvimento de capacidades como, por exemplo, a observagao, a classificagio e a
previséo.

e Encha metade do frasco com sementes pequenas (por exemplo, arroz). De seguida,
introduza no frasco véarios objectos de pequenas dimensdes como, por exemplo, parafuso,
berlinde, borracha, botdo, clip, moeda, carica, boneco de plastico, concha, buzio,
amendoim, etc. Finalmente, deite mais sementes mas com o cuidado de deixarem espago
suficiente para que as sementes e os objectos se desloquem dentro do frasco. Feche o
frasco e cole a tampa para impedir que as criangas o abram. Conserve uma lista dos
objectos que introduziram no frasco.
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¢ Desafie as criangas a encontrarem o maior nimero de objectos dentro do frasco (sem o
abrir).

e Pega &s criangas para escreverem o nome de cada objecto e para contarem tudo o que
souberem sobre cada um deles (cor, fungéo, proveniéncia, constituicdo...).

Actividade 2. Instrumentos musicais

Com esta actividade pretende-se que as criangas realizem varias experiéncias de
identificagdo e produgéo de sons.

Envolva os alunos numa investigagio sobre os instrumentos musicais utilizados por
diferentes culturas, actuais ou néo, e do significado da miusica para cada uma delas. Os alunos
poderdo construir modelos dos instrumentos das diferentes culturas, utilizando materiais de uso
corrente. De seguida, analisem os sons produzidos pelos diferentes instrumentos produzidos e
investiguem as razées de ser das diferengas detectadas.
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8 A ALIMENTAGAO

A escola desempenha um papel importante na educagéo alimentar da populagdo: a)
alertando as criangas para a relagdo directa entre alimentagdo (completa e equilibrada) e
saude; b) informando as criangas acerca das caracteristicas nutritivas dos diferentes alimentos;
¢} promovendo habitos alimentares saudaveis; e d) envolvendo as criangas na realizagio de
campanhas de informagao da populag&o.

O inicio desta tematica devera ser efectuado através da exploragdo das imagens e
respectiva legenda: “Para poderem viver e crescer, todos os seres vivos (tanto plantas como
animais) precisam de alimentos”. Comecem por identificar os seres vivos das imagens e
discutir a respectiva alimentagdo. Questionem os alunos acerca do por qué da necessidade
dos seres vivos se alimentarem.

As propostas 1, 2 e 3 do caderno de actividades pretendem servir de base & discussao
dos diferentes habitos alimentares.

A actividade 4 destina-se a discussdo de aspectos da alimentagdo humana,
nomeadamente: a) a relagdio entre a alimentagdo variada e equilibrada e a saGde; e b) a
necessidade de se lavarem os alimentos que se consomem crus.

A actividade 5 pretende explorar as caracteristicas de alguns alimentos (por exemplo,
frutas e legumes). Mais uma vez, é necessario que as criangas tenham contacto directo com os
alimentos em causa de forma a poderem investigar liviemente as suas propriedades.

Actividade 1 - Pega as criangas para pensarem no seu alimento preferido e nas razées da
sua preferéncia (sabor, cheiro, forma, textura, cor, etc.). De seguida, proponha a mesma
actividade mas relativamente a um alimento de que n3o gostem. Discutam as razdes que
levam as pessoas a gostar ou n&o de alguns alimentos.

Actividade 2 - Peca aos alunos para fazerem uma lista das diferentes formas como os

alimentos sdo preparados (crus, cozidos, assados, grelhados, secos, salgados, em compota,
em conserva, com especiarias). Discuta as vantagens de determinadas formas de preparagao
dos alimentos tendo em conta o seu sabor, a sua conservagio, o seu valor nutritivo e a
eliminagdo de microbios e parasitas.

Actividade 3 - Envolva as criangas na elaboragéio de uma lista dos nomes dos frutos e dos

vegetais que se produzem em Sao Tomé e Principe.

Actividade 4 - Faca o seguinte jogo: Pega a uma das criangas para descrever um fruto ou
vegetal (com base nas suas caracteristicas) e a outra para tentar identificar o seu nome.
Proponha este jogo com todo o tipo de alimentos.
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9_A SAUDE E A SEGURANGA

Diariamente, as criangas s&o confrontadas com situagfes potencialmente perigosas
tanto em casa como na rua. A escola deve desempenhar um papel importante na prevengdo de
acidentes: a) alertando as criangas para os perigos que podem correr nos diferentes contextos
por onde se movimentam; b) promovendo atitudes responsaveis de prevengao de acidentes em
casa, na escola (nomeadamente, enquanto brincam), na praia e na rua (enquanto pedes); e
c) desenvolvendo campanhas de informagéo e prevenc3o desses mesmos acidentes.

Esta tematica podera ser iniciada com a exploragfio das imagens do manual e a leitura
da respectiva iegenda (“Tanto em casa como na rua existem vérias situagdes perigosas que
deves evitar”). Discuta com os alunos quais as imagens correspondentes a situaces
potencialmente perigosas:

- Quais as imagens correspondentes a situagdes perigosas?

- Que perigos correm as criangas?

Pega as criangas para referirem diferentes tipos de acidentes que tenham acontecido a
amigos seus. De seguida, envolva as criangas na discuss3o das causas destes acidentes e de
formas de os evitar.

As propostas do cademo de actividades pretendem envolver as crian¢as: a) na
identificacdo de possiveis causas de acidentes em casa, na rua e durante as brincadeiras: e
b) na discussdo de formas de os evitar.

Exemplifique alguns comportamentos das criangas no recreio que podem ser perigosos
e conduzir a acidentes na escola (por exemplo, empurrar os colegas nas escadas e passar
rasteiras). Pega as criangas para indicarem outras situagdes perigosas. Escreva todos os
comportamentos indicados no quadro. De seguida, discutam formas de evitar as diferentes
causas de acidentes na escola.

As actividades que se seguem destinam-se a reforgar a discussio da origem e
prevengéo de acidentes que podem ocorrer em casa (nomeadamente incéndios), na escola e
durante brincadeiras na agua.

Actividade 1 - As criangas, divididas em grupos, deversio identificar cinco situagbes
potencialmente perigosas que ameagam a segurang¢a nas suas casas. De seguida, deveréio
pensar num conjunto de regras que contribuam para a prevengéo dessas situagdes. Discutam
as diferentes regras propostas por cada grupo e construam uma lista com as 10 regras de

Meio Fisico e Social
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seguranga mais importantes propostas pelo conjunto das criangas. Cada grupo devera ilustrar
uma lista com desenhos. Estas listas poderao ser afixadas em diversos locais da escola.

Actividade 2 - As criangas deverzio identificar as potenciais causas de incéndio nas suas

casas, propor formas de evitar esses riscos de incéndio e discutir as acgGes mais apropriadas
perante cada uma das situagdes.

Actividade 3 - As criangas deverdo identificar as potenciais causas de acidente enquanto
se brinca na &gua (num tanque, nos ribeiros ou no mar), propor formas de evitar esses
acidentes e discutir as acgbes mais apropriadas perante cada uma das situagbes. Nao se
esquegam de discutir os perigos que podem resultar, por exemplo, das correntes, das
mudangas bruscas de profundidade, da existéncia de rochas ou outros objectos debaixo de
agua e do banho em locais poluidos ou infestados de mosquitos.




Sugestoes Pedagogicas

10_OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

A curiosidade infantil pelos seres vivos e pelo ambiente em geral deve ser estimuiada e
os alunos encorajados a levantar questdes e a procurar respostas para elas através da
observagéo e da realizagdio de experiéncias simples. A grande diversidade de seres vivos
existentes em S&o Tomé e Principe constitui um éptimo recurso para o estudo das diferentes
formas de vida e da sua relagio com o ambiente em que vivem. Este estudo devera ser feito
através do contacto directo com os diferentes ambientes.

O professor devera iniciar a exploragio deste tema, convidando as criangas a
identificarem as plantas e os animais das fotografias incluidas no manual.

- Conseguem identificar alguma das plantas representadas? Qual o seu nome? Onde
vivem as plantas?

- Conseguem identificar algum dos animais representados? Qual o seu nome? Onde
vivem estes alunos?

Os nomes seréo escritos no quadro e copiados para o livro (ao lado das fotografias) ou
para o caderno.

O professor podera propor um jogo em que cada aluno teré que descrever aos colegas
as caracteristicas de um dos seres vivos identificados nas fotografias (planta ou animal), até
que eles adivinhem o seu nome.

As propostas 1 e 2 do cademo de actividades pretendem envolver os alunos na
discusséo de caracteristicas de plantas e animais de S&o Tomé e Principe.

A actividade 3 permite a discussdo dos nomes e, eventualmente, da funcdo dos
diferentes 6rgéos de uma planta com flor.

A actividade 4 explora as transformagdes que diferentes seres vivos sofrem ao longo
da sua vida. O ideal seria que muitas destas transformag@es pudessem ser observadas
directamente pelas criancas através da observagdo periddica de um galinheiro, de locais onde
existam ras ou de uma sementeira de feijao.

As propostas que se seguem consistem em actividades de observacéo directa de seres
vivos em diferentes ambientes. Cada escola, consoante a zona em que se localiza (e os
recursos naturais existentes), devera explorar um dos ambientes em causa (jardins/hortas,
florestas ou pogas de agua das rochas da praia).

18 Classe Meio Fisico e Social
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Construir um Jardim ou uma Horta

Os jardins e as hortas podem ser integrados no curriculo escolar com o objectivo de
promoverem a educacéo cientifica e ambiental das criangas. O planeamento, a construgéo e a
manutengdo de um jardim/horta permitem uma aprendizagem activa e o desenvolvimento de
um conjunto diversificado e articulado de conhecimentos (sobre nutrigdo humana, formas de
reproducdo das planias e factores do ambiente que condicionam a vida das plantas - por
exemplo, temperatura, humidade, luminosidade, tipo de solo), de capacidades {de observagao,
classificagdo, previsdo, planeamento e realizagdo de experiéncias, trabalho colaborativo,
comunicagido, entre outras) e de atitudes relativamente ao ambiente e ao trabalho em grupo.
Um projecto desta natureza constitui um pretexto para ¢ estabelecimento de intercAmbios
extremamente interessantes com familiares das criangas que possuam conhecimentos e
recursos diversos sobre jardinagem ou agricuitura. Mesmo que a escola ndo disponha de uma
area exterior adequada, os professores podem optar por construir pequenos jardins/hortas na
sala de aula utilizando alguns vasocs colocados estrategicamente perto de uma janela.
Apresentam-se, de seguida, algumas sugestbes de actividades que poderdo ser realizadas a
volta da escola ou em simples vasos.

Actividade 1 - Recolha diferentes sementes, bolbos ou tubérculos que possam ser

utilizados para a construgdo do jardim ou da horta. Os pais das crian¢as poderdo colaborar no
fornecimento de alguns destes materiais e na disponibiliza¢io dos seus conhecimentos sobre
agricultura. Envolva as criangas no planeamento, construgdo e manutengéo deste espaco.

Actividade 2 - Efectuem actividades de classificago com diferentes tipos de sementes,

bolbos e tubérculos. Introduzam diferentes sementes na terra e convidem as criangas a
preverem as transformagdes que aquelas irdo sofrer. Observem o crescimento das diferentes
plantas e efectuem medigdes e registos das transformacdes observadas.

Actividade 3 - Observem as diferentes plantas do jardim ou da horta (por exemplo,

vegetais, plantas com flor, arvores...) e discutam as suas semelhangas e diferengas. Cada
crianga podera escolher uma planta favorita e desenhar 0 maior nimero de pormencres dessa
planta. Posteriormente, cada uma delas devera descrever as caracteristicas da sua planta
preferida aos colegas.

Actividade 4 - identifiquem as diferentes estruturas das plantas (raiz, caule, folhas, flores,

sementes e frutos) e discutam as respectivas fungdes.
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Actividade 5 - Discutam os factores ambientais que poderdo afectar a germinacgéo das
sementes (luminosidade, humidade, tipo de solo}. Investiguem a importancia desses factores
introduzindo sementes da mesma planta em 6 recipientes iguais (trés cheios de terra e trés
cheios de areia). Coloquem dois recipientes (um com terra e outro com areia) em diferentes
situagbes: a) as escuras com agua; b) & luz com agua; e d) a luz sem agua. Discutam os
resultados obtidos.

Actividade 6 - “Adoptem” uma planta que n#o esteja em muito boas condigdes

{eventualmente, murcha) ¢ pegam as criangas para sugerirem formas de melhorar o seu
estado. Ponham em pratica as sugestdes discutidas. Registem as alteragbes observadas
através de desenhos.

Investigar Florestas

As inimeras maravilhas naturais das florestas ndo param de nos surpreender: os
odores das arvores e das flores silvestres; os sons das folhas agitadas pelo vento e os cantos
das aves, as cores das flores, das folhas e dos animais; a actividade incessante dos insectos;
as pegadas dos mamiferos; o padrdo extremamente elaborado das cascas das arvores...

As florestas incluem as plantas de maiores dimenstes do nosso planeta — as arvores.
As suas formas, odores e cores s&o muito variadas. Os seus troncos, raizes e folhas abrigam e
alimentam miriades de seres vivos numa azafama incessante.

O poder de deslumbramento exercido pelas florestas pode desencadear um conjunto
extremamente variado de actividades de investigag3o e de descoberta do mundo natural.

Actividade 1 - Convide as criangas a observarem folhas, ramos, casca das arvores, raizes

e flores. N&o se esquegam de desenhar e de discutir ¢ que observarem.,

Actividade 2 - Fomega uma grande variedade de folhas e peca s criangas para as
agruparem de acordo com as suas caracteristicas. Discutam os critérios de classificagdo
utilizados pelas criangas.

Actividade 3 - A partir de um conjunto de folhas, pega as criangas para as disporem da

mais pequena para a maior.

Actividade 4 - Investiguem um formigueiro e os trilhos das formigas. Observem os

alimentos transportados pelas formigas e megam o comprimento dos trilhos utilizando
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diferentes unidades de medida: palmos, pés, passos.. Ndo se esquegam de discutir as

diferentes observactes efectuadas.

Actividade 5 - Realize esta actividade fora da escola, num local onde as criangas possam
deitar-se no chéo (eventualmente, sobre rectangulos de plastico). As criangas, deitadas de
costas para o chdo, deveréo explorar o ambiente que as rodeia utilizando os seus olhos,
ouvidos, nariz e méos. Poderdo: a) sentir o chdo em que estdio deitados; b) ver o céu, as
nuvens, o sol, as aves, as copas das arvores; ¢) ouvir os sons produzidos pelo vento e pelos
animais; d) cheirar e tentar identificar os odores que chegam ao local.

Actividade 6 — As criangas podergo representar uma ave a voar, uma semente a germinar,

uma arvore a crescer.
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11_O CORPO HUMANO

Qualquer cidadao deve ter conhecimentos acerca da constituigdo e do funcionamento
do corpo humano, bem como dos factores que afectam o seu crescimento e desenvolvimento.
Estes conhecimentos s&o indispensaveis a compreensao de inimeras situagdes da nossa vida
e a definigdo de habitos de vida saudaveis.

Este tema podera ser iniciado através da explorago das imagens do manual. Para tal,
o professor comegara por ler a legenda da figura: “Todos nés, pelo facto de sermos seres
humanos, temos semelhangas com os nossos amigos. No entanto, também temos varias
caracteristicas pessoais que nos tornam Unicos. Vamos descobrir algumas destas
caracteristicas?” De seguida, podera fazer as seguintes perguntas a diversos alunos:

- Quais as semelhangas fisicas entre todos os alunos desta turma?
- E quais as diferengas?

Com estas perguntas pretende-se explorar os conhecimentos prévios dos alunos sobre
os diferentes 6rgéos do corpo humano.

De seguida, com o objectivo de discutir os nomes e a localizagso de diferentes partes
do corpo humano, pega as criangas para responderem as seguintes perguntas:

- Onde ficam os olhos? E as orelhas? E o cabelo?

- Em que parte do corpo fica a barriga? E o peito?

- Onde ficam os joelhos? E os cotovelos?

- Como se chamam os membros superiores? E os inferiores?

- A que membros pertencem as maos? E os pés?

O cademo de actividades permitira o registo destes termos e a discussao das fungdes
de alguns 6rgédos do corpo humano.

Posteriormente, realize exercicios variados para o desenvolvimento de nogdes de
lateralidade, pedindo as criangas para, por exemplo:

- Mostrarem o brago direito e, de seguida, o esquerdo;

- Baterem com a mac esquerda na mesa:

- Tocarem com a méo direita na ponta do nariz;

- Tocarem com a méo esquerda na orelha esquerda e, de seguida, na orelha direita;

- Piscarem o olho direito.
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As actividades que se seguem poderdo ser utilizadas para aprofundamento do tema
(caso exista tempo para tal):

Actividade 1 - Seleccione algumas criangas com caracteristicas bem diferenciadas e pega

a outras criangas para, através da observagdo e comparagéo, explicarem as diferencas entre

eles.

Actividade 2 - Pega as criangas para fazerem agrupamentos de colegas segundo

determinadas caracteristicas: tamanho, idade, cor dos othos, etc.

Actividade 3 - Faga o seguinte jogo: Pega a uma das criangas para descrever uma parte do

corpo (com base nas suas caracteristicas) e a outra para tentar identificar o seu nome.

Actividade 4 - Pega as criangas para dizerem a turma todas as diferentes utilizagdes que
fizeram das maos desde o inicio do dia. As criangas deverdo também referir todas as vezes
que lavaram as maos (nomeadamente, antes e depois das refeigdes). Use esta actividade para
discutir a adequacéo dos habitos de higiene das maos do conjunto da turma.
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12_A TERRA NO ESPACO

E importante que, desde o inicio da escolaridade primaria, os alunos sejam
incentivados a observar fendémenos que estejam relacionados com o facto da Terra ser um dos
planetas do Sistema Solar. Esta observag8o deve comegar pelos fendmenos que mais afectam
o dia-a-dia das pessoas, por exemplo, os estados de tempo e a alternancia do dia e da noite.

A alteragdo dos estados de tempo é uma consequéncia directa das dindmicas da
atmosfera e que implica variagdes da temperatura, da humidade, da press&o atmosférica, da
intensidade e direcgdo do vento, em fungdo nomeadamente das trocas de energia que se
processam entre a superficie terrestre e a atmosfera e dos movimentos de rotagdo e de
translag@o da Terra. Aquelas alteragdes sdo vividas quotidianamente e os alunos devem ser
incentivados a observa-las critericsamente, a regista-las e a tomarem consciéncia das suas
implicagbes para o dia-a-dia das populagdes.

A sucessdo do dia e da noite e o0 movimento diumo aparente do Sol s&o fendmenos
planetarics que podem comegar a ser estudados desde as idades mais jovens. Estes
fendbmenos s@c uma consequéncia directa do movimento de rotagdo da Terra e tém
implicagbes ndo sé no bioritmo dos seres vivos com também nas proprias dindmicas socio-
-econdmicas das populagbes. Os alunos devem ser orientados na observacdo sistemética
destes fenémenos e também incentivados a discutirem as suas consequéncias. O professor
pode promover o debate, quer a partir da observagdo directa do que se passa no exterior da
sala de aula quer com base nas imagens do manual, através das seguintes questdes:

- Que tempo faz hoje?

- Qual a temperatura? (Calor/frio)

- Esta himido ou seco?

- Existern muitas ou poucas nuvens?

- O vento ¢ forte ou fraco?

- Q vento sopra de que direcgéo?

- Como estava o tempo ontem?

- Durante os Gltimos dias tem aquecido ou arrefecido?

- Durante os Gitimos dias tem chovido muito ou pouco?

- Estamos num periocdo do ano que & mais seco ou mais humido?

- De que lado nasce o Sol?
- De que lado se pbe o Sol?
- Ao meio-dia em que direcgéo esta o Sol?
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- Quando o Sol desaparece para onde vai?

- Quando o Sol nasce de onde vem?

- Durante a noite & mais frio ou mais quente do que durante o dia?
- O que fazem as pessoas durante o dia?

- O que fazem as pessoas durante a noite?

A observagdo dos fendmenos meteoroldgicos que ocorrem no dia-a-dia e a exploragéo
das imagens do manual devem ser complementadas com registos que permitam, por um lado,
tomar consciéncia dos aspectos essenciais e, por outro lado, compreender a sua evolugéo em
determinados periodos de tempo. No Caderno de Actividades do aluno, a actividade 1 propde
que o aluno crie os seus proprios simbolos para representar ¢cada um dos estados de tempo e
que depois o utilize no registo diaric que devera fazer na tabela proposta na actividade 2. Com
este registo, ele tomara consciéncia ndo s6 da duragdo média de cada estado de tempo como
também da sequéncia das alteragdes que vao ocorrendo. Na actividade 3, procura-se que o
aluno tome consciéncia, através de pequenos comportamentos do dia-a-dia, das implicagbes
das mudangas dos estados de tempo. E importante que o aluno va compreendendo que o
Homem vive em permanente interdependéncia com o meio fisico envolvente e que devemos
sempre ter em conta a possibilidade, mesmo que remota, da ocorréncia de situagbes extremas
ou raras (actividade 4) e das situagdes de risco por forma a minimizarmos as consequéncias
negativas e os prejuizos {(actividade 5).

A sucessdo do dia e da noite € o movimento diurno aparente do Sol, como
consequéncia do movimento de rotagdo da Terra, sdo fenomenos naturais de facil observagéo
e registo. De tao banais que sao, os alungs, por vezes, nunca se questionaram sobre eles e as
suas consequéncias; cabe por isso ao professor orienta-los nesse questionamento, quer a
partir das imagens como as do manual ou do caderno de actividades, onde a observagido
atenta das sombras permite constatar 0 movimento diurno aparente do Sol (actividade 6), quer
a partir da observacdo sistematica das sombras no patio da escola, por exemplo. A sucesséo
do dia e da noite tem também consequéncias evidentes ao nivel das actividades desenvolvidas
pelos alunos e das dinamicas socio-econdmicas das populagdes (actividades 7 e 8). O
professor deve crientar o aluno na tomada de consciéncia dessas mudangas e nas razoes que
as justificam.

Actividade 1 - A observacao, a descrigo, a classificagéo e o registo dos estados de tempo

ao longo do ano pode ser um bom exercicio colectivo, utilizando tabelas com simbolos
desenhados pelos alunos. Este exercicio permite acs alunos tomarem consciéncia dos estados
de tempo caracteristicos de cada estagéo do ano.

Actividade 2 - Se a escola dispuser de instrumentos de medida, poderad ler-se no

termémetro as temperaturas € no pluvimetro a precipitagdo e registar numa tabela e num
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grafico, por forma a que se possa verificar as variagdes ocorridas ao longo de um determinado
periodo de tempo Idéntico exercicio pode ser feito para as variagdes da nebulosidade.

Actividade 3 - Construir um catavento e registar as orientagdes (utilizando os pontos

cardeais por forma a que os alunos se vdo familiarizando com este sistema de orientacdo) e
também as intensidades do vento. Os registos podem ser feitos numa tabela com a utilizagao
de setas de diferentes tamanhos que simbolizem as diferentes intensidades do vento e
colocadas no sentido dos pontos cardeais ou colaterais.

Actividade 4 - Marcar no patio da escola a direcggio do nascer e do pér do Sol e a trajectoria

da sombra de um pau espetado no solo e determinar o momento em que é meio dia solar.

Actividade 5 - Discutir a regularidade da sucessdo do dia e da noite com base na

demonstragdo do movimento de rotagdo da Terra, fazendo a sua demonstragio através da
utilizagéo de uma bola giratéria e de uma lanterna, que simula a incidéncia dos raios solares.

Actividade 6 — Construir um poster com as actividades desenvolvidas durante o dia e outro

com as actividades desenvolvidas durante a noite, com imagens recortadas a partir de jornais e

revistas.
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13_0 TERRRITORIO

O estudo das caracteristicas fisicas do territério, nomeadamente da sua morfologia e
das rochas existentes, deve iniciar-se logo nos primeiros anos de escolaridade. O aluno deve
ser orientado na descoberta das especificidades do territério, comegando pelo da sua regido, e
descobrindo as semelhancgas e diferengas relativamente a outros territérios por forma a ir
tomando consciéncia das potencialidades, limitagbes e riscos que ele oferece. As dindmicas
naturais obedecem a ciclos geoldgicos que tém uma temporalidade muito diferente da
temporalidade histérica - mil anos na vida da Terra & muito pouco tempo enquanto que ao
longo da histdria representa 10 séculos durante os quais ocorrem transformagdes tremendas
nas sociedades -, evidentemente que os alunos nestas idades ndo sdo capazes de diferenciar
estas duas escalas temporais mas podem aperceber-se da existéncia de ciclos diferentes.

Um dos elementos mais importantes no estudo das caracteristicas fisicas do territdrio &
a sua constituicao litoldégica (composigao rochosa). As rochas condicionam ndo sé a morfologia
como também a natureza dos solos e, muitas vezes, s8o um importante recurso econdmico
para determinadas regides. Uma introdugéo ao estudo das rochas é acessivel a grande maioria
dos alunos destas idades, desde que devidamente orientados pelo professor na descoberta de
algumas das suas propriedades e aplicagbes, nomeadamente através de questdes como:

- De que cor sio estas rochas?

- Qual é a mais dura?

- Qual a que brilha mais?

- Qual a que tem mais diversidade de elementes constituintes?
- Qual & a mais aspera?

- Qual é a que apresenta maior porosidade?

- Qual é a que é constituida por particulas mais finas?

- Onde podemos encontrar estas rochas?

- O que podemos fazer com elas?

- Como é o relevo na area envolvente da escola: € plano? existem declives? existe
alguma montanha? existem vales?

- Existe alguma lagoa? onde se situa? de onde vem a agua? a agua da lagoa néo
desaparece?

- Onde existemm as praias mais proximas? Tém areia ou calhaus? Estdo ladeadas de
falésias ou encontram-se num terreno aberto?

- Que outros tipos de costa conheces? Alta e escarpada? Baixa e arenosa?

- Conheces alguma parte da costa que entre no mar?

- Conheces alguma parte da costa em formato de concha?
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Um primeiro passo no estudo das rochas & a sua observacdo e a identificagdo dos
locais onde ela ocorre (actividade 1 do caderno de actividades). Seguidamente o professor
deve conduzir o aluno na descoberta de algumas das suas propriedades. As rochas tém
composigdes mineralégicas muito diferentes e propriedades muito distintas, por isso, o aluno
deve observa-las de uma forma sistematica registando ¢ resultado dessas observagfes numa
tabela (actividade 2). Esta sistematizac@o permite comparar as rochas e iniciar assim um
processo de classificagdo que conduzirad a que, dagui a alguns ancs de escolaridade, o aluno
venha a perceber melhor as diferengas entre as rochas sedimentares, as metamoérficas e as
igneas. Considerando a importancia econdmica que as rochas podem ter & também importante
que o aluno observe as suas possiveis utilizagdes ( actividade 3).

O estudo da morfologia do territério pode iniciar-se pedindo ao aluno que faga um
desenho de uma paisagem da sua regido {actividade 4). Naturalmente que aparecerdo tracos
de formas de relevo que sdo mais significativos para o aluno, os quais devem ser explorados
pelo professor questionando-o sobre algumas caracteristicas desse relevo (por exemplo,
declives e formas). E importante que o aluno se aperceba das semelhangas e diferengas entre
o relevo da sua regido e outras formas de relevo de regides distantes, para que aos poucos va
construindo algumas ideias sobre a diversidade morfologica e litolégica existente a nivel do
planeta (actividade 5). Considerando que o relevo sofre alteragBes ao longo dos anos, embora
obedecendo a dindmicas com temporalidades bastante distintas, € importante que, desde logo,
o aluno tome consciéncia desses processos de mudanga, a partir da observagio de fendmenos
mais correntes como o desmoronamento de uma falésia ou ¢ deslizamento de uma encosta
(actividade 6). Assim, o aluno apercebe se que o relevo esta sujeito a um processo evolutivo.

Outras actividades possiveis, dependendo dos recursos de cada escola sfo:

Actividade 1 - Fazer experiéncias sobre o grau de porosidade das rochas sedimentares,

colocando sobre peneiras diferentes areia, argila e calhaus pequenos e fazendo passar agua
para que 0s alunos observem em qual das peneiras a Agua passa mais depressa.

Actividade 2 - Fazer jogos tacteis para a identificagio das rochas, colocando fragmentos

rochosos diferentes em sacos opacos e pedindo aos alunos que os identifiquem pelo tacto.

Actividade 3 - Ordenar as rochas com base em diferentes critérios: cor; dureza; brilho;

diversidade de elementos constituintes; aspereza; porosidade;

Actividade 4 - Observar, descrever e desenhar diferentes formas litorais existentes

localmente ou na regido; observar, descrever e desenhar uma lagoa.






EXPRESSAO

PUASTICA







Sugestdes Pedagogicas _ 12 Classe _ Expressio Plastica m

ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A DESENVOLVER NO AMBITO DA
EXPRESSAO PLASTICA

1. Introdugéo

O objectivo da expressdo plastica, que é transversal a todas as areas da
aprendizagem e da escolaridade, é permitir s criancgas, na 1% e na 2° classes, exprimir-se, de
uma forma livre, através das suas representagdes do mundo envolvente, libertando a sua
personalidade e a afectividade {que, como sabemos, se articulam com a capacidade de
aprendizagem).

E preciso ter em conta que o desenho e as representagdes graficas e plasticas se
integram nas diferentes fases de desenvolvimento psicolégico (motor, intelectual e afectivo)
das criangas.

Quando dizemos que se frata de uma expressao livre, isto significa que ndo deve
haver indicagdes obrigatérias da parte do professor (como deve ser o desenho, dar um modelo
para copiar, etc.), mas sim incentivar a crianga a manifestar espontaneamente o modo como se
vé a si propria, as pessoas que a rodeiam e ao mundo que conhece ou imagina.

Por tudo isto, ao contrario das outras expressdes, ndo ha, na expressdo plastica,
“exercicios” programados e obrigatérios pois trata-se de uma actividade que se inclui nas
propostas das outras disciplinas, seguindo a ordem das unidades.

A expressdo plastica deve estar sempre presente e, como foi dito, incluida nas
outras &reas, de acordo com a ordem das unidades. Com efeito, & um dos melhores meios
para conhecer cada crianga, as suas vivéncias e preocupagdes, sonhos e realidades,
desenvolvendo, a0 mesmo tempo, a sua imaginag¢iio e criatividade. E importante n3o esquecer
que as propostas de actividades de expressdo plastica devemn evoluir, em cada classe e em
cada ano, em fun¢&o do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas.

2. Temas

A Familia, como primeiro tema, permite-nos concretizar a representagdo humana
(tema central de toda a expressdo), ja4 que no Estudo do Meio é pedido aos alunos que
representem a sua familia; sera entdo esse o momento ideal para o fazer.
No entanto, temos que ter em conta que n3o vamos obter, da parte das criangas, uma
representagdo fotografica da realidade, mas sim uma representacdo subjectiva dos seus
familiares. Essa representagdo, de tipo afectivo, pode, por exemplo, levar a crianga a
desenhar as pessoas com tamanhos que ndo estdo de acordo com a nossa realidade objectiva
mas sim de acordo com a importancia afectiva de cada um; quanto mais perto do coragéo,
tanto maior... (0 que € exactamente o contrario do que & pedido na matematica). Nao fiquem
surpreendidos se, no inicio, por exemplo, a cabega ou o rosto da mae tiver 5 vezes o tamanho
do corpo (ou vice-versa).

A Escola , tema muito rico, permite, por exemplo, pedir as criangas que escolham e
desenhem o seu sitio preferido na escola; é importante que, depois, o professor fale com cada
um ou com todos juntos para saber o porqué das escolhas gque fizeram.

A Localidade, que normalmente nao estd muito afastada da escola, é outro tema, com
lugares e com pessoas, a explorar. E a ocasido ideal para saber o que os alunos véem na
aldeia ou na cidade, através da sua representagio.

A Habitagdo é um tema muito pessoal. A representagdo do quotidiano, na sua propria
casa, € muitas vezes reveladora do modo como a crianga vive as ligagbes e as contradigbes
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(aspectos positivos e negativos) entre a escola e a familia, permitindo compreender melhor
algumas atitudes dos alunos.

Com efeito, o que as criangas vivem fora da escola, e de modo muito diferente uns dos outros,
pode ser assim apreendido pelo professor.

As Actividades Econémicas sdo um bom pretexto para pedir desenhos sobre o que o
aluno quer fazer mais tarde, uma vez jovem adulto. Nestes casos, podemos pedir que
completem os desenhos com elementos caracteristicos das profisses representadas.

Os Transportes e as Comunicagdes permitem desenvolver a imaginagéo: onde se
pode ir de bicicleta? E de camioneta? E de avido? E com um foguetdao??

As Experiéncias com materiais induzem a experimentagdo de vérias técnicas de
desenhar ou pintar. Depois do lapis, & importante desenhar com os dedos passados no carvao,
ou com um pao de terra do recreio, ou de outras maneiras acessiveis. Sera sempre um bom
exercicio de imaginagdo e de experimentagdo importante para o conhecimento e para ©
desenvolvimento das criangas.

A Alimentagdo, que estd presente em praticamente todas as areas, permite
representar, em desenho, os alimentos: “o que eu como”, “o que gostaria de comer”, “o que ja
vi comer’, “o que se come noutros sitios”, efc., etc., permitindo ao professor obter muitos
elementos adicionais para explorar o tema.

O corpo humano, tema comum a todas as areas, &, por exceléncia, a representacdo
de si proprio: “como sou”, “como gostaria de ser”, “outros meninos diferentes”, etc., etc.

Estas sdo algumas propostas cuja exploragdo e andlise podem ser muito ricas para
compreender as criangas, para alargar os seus horizontes e para concluir que somos “todos
diferentes, todos iguais™.

A diversidade das pessoas ndo pode ser base de valorizagdes particulares ou de
esteredtipos mas a base da compreensio da prépria diversidade do mundo real.
Evidentemente, a exploracdo do desenho tem que ter em conta a idade das criangas e,
na 1%classe, tem que ser simples, lGdica mas séria.

A terra no espago, & um tema que inclui a terra, o céu, as estrelas visiveis e outros
corpos celestes e deve incluir todos os conhecimentos das proprias comunidades, da
informagéo que circula (através da TV, por exemplo) e dos saberes das disciplinas. Este tema
permite representacbes graficas muito criativas.

O territério (casas, arvores, estradas, caminhos, terra e mar, animais, etc.), por
fim, & o tema-sintese dos lugares em que vivemos, das suas caracteristicas e do modo como
sdo sentidas; nas suas diversas dimensdes, este tema podera ter uma exploragio grafica
associada a evolugdio das criangas segundo os anos de escolaridade, segundo as experiéncias
que véo vivendo e segundo as suas aprendizagens.

Nota quanto aos materiais

A expressdo plastica pode utilizar materiais simples e correntes, ao alcance de todos,
tal como, evidentemente, materiais escolares mais variados.

A mao é um dos “pincéis™ naturais, iniciais, muito importante. O carvéo e o barro
também permitem exploragGes graficas muito Uteis.

O professor deve sempre ter em conta os materiais disponiveis, mais ou menos
“nobres” do ponto de vista da tradi¢&o escolar.
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ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A DESENVOLVER NO
AMBITO DA EXPRESSAO DRAMATICA - DANGA

Introdu¢éo

As actividades de expresséc dramdtica e de danga tém como principais objectivos
possibilitar &s criangas a satisfagdo das suas necessidades de expressédo, de criagdo e de
comunica¢io, num tempo ludico de boa disposigao e descontracgdo.

Sem preocupagbes de perfeigio artistica, visam desenvolver as capacidades motoras,
as capacidades criativas, as destrezas ritmicas, as relagbes interpessoais, a auto-estima e a

confianga, as necessidades de comunicagéo e expressao e a educagio estética.

A Expressdo Dramatica, a Arte do faz-de-conta — permite a expressédo pelo
movimento, pela accdo e pela palavra e compreende jogos de aguecimento e descontracgéo,
jogos de auto-apresentagdo, jogos de imitagdo, jogos de mimica, jogos dramaticos ou
improvisagdes, e dramatizagdes.

Com a expressdo dramatica pretende-se desenvolver nas criangas o prazer de
improvisar, de interpretar e de comunicar pelo movimento, pela acgdo e pela palavra, de forma

criativa.

A Danga, A Arte do corpo — permite a expressdo pelo movimento e tem como
elementos o corpo, o espago, a energia e a relagdo. O nosso corpo tem uma presenga no
espago, e ao ocupar um espago, produz uma postura.

Ao movimentar-se no espago usa energia e estabelece uma relagdo consigo proprio,
com os outros e ainda com objectos e ambientes.

Com a danga pretende-se desenvolver na crianga o gosto de dangar, ou seja o prazer da
execucio livre e expressiva de movimentos sem utilidade imediata aparente, mas apenas pelo
prazer de os executar e pelas suas caracteristicas expressivas e criativas, descobrindo as

possibilidades de flexibilidade, forga, velocidade, agilidade, coordenagéo e ritmo do seu corpo.
1- Objectivos gerais

- Procurar gue as criangas usem adequadamente a linguagem dramatica e a danga para se
expressar.

- Conduzir as criangas a descobrir o movimento e a recrié-lo.

- Propiciar um clima ludico e dindmico conducente a quebra de inibigbes e resisténcias.

- Propor actividades intelectuais, artisticas e motoras que envolvam esforgo, persisténcia,
iniciativa e criatividade.

Expressdo Dramatica
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Permitir que as criangas realizem actividades de forma autbnoma, responsavel e criativa.
Estimular a tomada de decisdes rapidas e adequadas a tarefa proposta.

Estimular a reflexdo criativa.

Promover a diversidade de referéncias promovendo a construgdo do gosto pessoal.

Propor actividades que permitam que as criangas se relacionem e comuniquem umas com
as outras

Incentivar as criangas a observar, escutar e apreciar o desempenho umas das outras.
Permitir que as criangas comuniquem, discutam e defendam as suas ideias e descobertas
proprias.

Incentivar & participagéo em actividades interpessoais e de grupo.

Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada actividade.

Estimular a adaptagéo a diferentes grupos de trabalho.

Incentivar a responsabilizagio individual no seio do grupo.

Transmitir a nog&o de respeito pelo trabalho dos outros.

Favorecer o reconhecimento da identidade culturai das sociedades.

Estimular o respeito pela diversidade cultural.

Promover a valorizagio das praticas performativas como arte.

Estimular a apreciacao e valorizagdo critica de diferentes linguagens artisticas, estilos e
origens culturais.

Incentivar a pesquisa vivencial ou documental como estimulo para a produgao criativa.
Proporcionar a exploragéo de contetdos e temas de aprendizagem articulados com outras
areas curriculares.

Propiciar as criangas momentos de avaliagdo das tarefas realizadas, estimulando a
reflexdo individual e colectiva, escrita e oral, como forma de desenvolvimento de um
discurso proprio.

Aspectos metodoidgicos

Adequar os exercicios e jogos ao espago e ao material existente, no caso de este ser
necessario.

Adequar os exercicios e jogos ao grupo de criangas com o qual se vai trabalhar.

Explicar claramente o que se pretende que fagam e certificar-se de que todas as criancas
escutaram e compreenderam.

Respeitar o ritmo de cada crianga e de cada grupo de criangas, procurando dar por
terminado um exercicio ou jogo no tempo certo ndo deixando desmotivar a actividade.
Colaborar de inicio em alguns exercicios e jogos, como referéncia, se as criancas
mostrarem dificuldade em encontrar respostas, deixando depois que as criangas
encontrem as solugbes para realizar as tarefas propostas, permitindo-lhes criar a sua
prépria autonomia.
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Dividir os projectos de trabalho em tarefas a desenvolver em pequenos grupos.

Outros aspectos a ter em conta:

Repetir os jogos ou exercicios que as criangas solicitemn.

Propor repetir um exercicic quando nac correr bem e as criangas concordarem.

Quando um grupo ndo conseguir realizar ¢ que foi pedido ndo dramatizar e ajudar no
exercicio seguinte ou ajudar fazendo propostas juntamente com as crian¢as dos outros
grupos (Ex: um grupo néao consegue ter ideias ou pegar numa das ideias para representar
© mar com o movimento dos seus corpos em conjunfo), ajudar pedindo a colaborac¢édo de
todas as outras criangas que vao dando ideias ao grupo € indicagdes.

Os registos das aulas, desenhos, fotografias, etc devem ser guardados pelo professor ou
nas pastas dos alunos

Fases da aula:

1- Preparacgao fisiologica para a actividade

Iniciar com exercicios e jogos de aquecimento e descontracgdo (de activacao
cardiopulmonar e mobilizagdo articular), propondo as criangas uma série de jogos que
solicitem uma mobilizagdo corporal, conduzam a uma concentragdo psicoldgica e
mobilizem as articula¢des.

2- Corpo da sesséo

Propor actividades que permitam o desenvolvimento do tema central da aula, com
promogao da criatividade, apreciagao, critica, e reformulagio caso seja necessario.

3- Retorno a calma

Terminar com exercicios respiratdrios e de relaxagao.
A inclusio desta fase na aula depende muito do grupo de criangas com quem se trabalha,
das actividades realizadas anteriormente, da disposigéo das criangas no momento.,

4- Avaliagao

Sentadas no chédo, em roda, as criancas s&o convidadas a falar sobre tudo o que

experimentaram na aula.
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Permitir que as criangas realizem actividades de forma auténoma, responséavel e criativa.
Estimular a tomada de decisdes rapidas e adequadas a tarefa proposta.

Estimular a reflexdo criativa.

Promover a diversidade de referéncias promovendo a construgdo do gosto pesseal.

Propor actividades que permitam que as criangas se relacionem e comuniquem umas com
as outras

Incentivar as criangas a observar, escutar e apreciar o desempenho umas das outras.
Permitir que as crian¢as comuniguem, discutam e defendam as suas ideias e descobertas
proprias.

Incentivar & participagio em actividades interpessoais e de grupo.

Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada actividade.

Estimular a adaptacio a diferentes grupos de trabalho.

Incentivar a responsabilizagéo individual no seio do grupo.

Transmitir a nogaoe de respeito pelo trabalho dos outros.

Favorecer o reconhecimento da identidade cultural das sociedades.

Estimular o respeito pela diversidade cultural.

Promover a valorizagao das praticas performativas como arte.

Estimular a apreciagac e valorizagéo critica de diferentes linguagens artisticas, estilos e
origens culturais.

Incentivar a pesquisa vivencial ou documental como estimulo para a produgao criativa.
Proporcionar a exploragao de contelidos e temas de aprendizagem articulados com outras
areas curriculares.

Propiciar as criangas momentos de avaliagdc das tarefas realizadas, estimulando a
reflexao individual e colectiva, escrita e oral, como forma de desenvolvimento de um
discurso proprio.

Aspectos metodolagicos

Adequar os exercicios e jogos ao espago e ao material existente, no caso de este ser
necessario.

Adequar os exercicios e jogos ao grupo de criangas com o qual se vai trabalhar.

Explicar claramente o que se pretende que fagam e certificar-se de que todas as criancas
escutaram e compreenderam.

Respeitar o ritmo de cada crianga e de cada grupo de criangas, procurando dar por
terminado um exercicio ou jogo no tempo certo ndo deixando desmotivar a actividade.
Colaborar de inicio em alguns exercicios e jogos, como referéncia, se as criangas
mostrarem dificuldade em encontrar respostas, deixando depois que as criancas
encontrem as solugbes para realizar as tarefas propostas, permitinde-lhes criar a sua

prépria autonomia.
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-  Dividir os projectos de trabalho em tarefas a desenvolver em pequenos grupos.

Outros aspectos a ter em conta:

- Repetir os jogos ou exercicios que as criangas solicitem.

- Propor repetir um exercicic quando nao correr bem e as criangas concordarem.

- Quando um grupe ndo conseguir realizar o que foi pedido ndc dramatizar e ajudar no
exercicio seguinte ou ajudar fazendo propostas juntamente com as criangas dos outros
grupos (Ex: um grupo ndo consegue ter ideias ou pegar numa das ideias para representar
0 mar com o movimento dos seus corpos em conjunto), ajudar pedindo a colaboracéo de
todas as outras criangas que v&o dando ideias ao grupo ¢ indicagbes.

- Os registos das aulas, desenhos, fotografias, etc devem ser guardados pelo professor ou
nas pastas dos alunos

Fases da aula:

1- Preparacao fisiolégica para a actividade

- Iniciar com exercicios e jogos de aquecimento e descontracgdo (de activagio
cardiopulmonar e mobilizagdo articular), propondo as criangas uma série de jogos que
solicitem uma mobilizagdo corporal, conduzam a uma concentragdo psicologica e
mobilizem as articulagdes.

2- Corpo da sessdo

- Propor actividades que permitam o desenvolvimento do tema central da aula, com
promogao da criatividade, apreciag8o, critica, e reformulagéo caso seja necessario.

3- Retorno a calma
Terminar com exercicios respiratorios e de relaxagio.
A inclusdo desta fase na aula depende muito do grupo de criangas com quem se trabalha,
das actividades realizadas anteriormente, da disposigéo das criangas no momento.

4- Avaliacdo
Sentadas no ch@o, em roda, as criancas sdo convidadas a falar sobre tudo o que

experimentaram na aula.
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Nota introdutéria
As sessdes sdo estruturadas a partir de um tema seguindo os dominios do Meio Fisico e
Social

Sessdo 1:
Tema: A FAMILIA

Objectivos:

Methorar o dominio corporal

Vivenciar o corpo & a sensibilidade

Utilizar a linguagem corporal para expressar ideias
Resolver criativamente situagdes propostas
Cooperar com os outros em actividades de grupo

1 - Postura
Levar as criangas a tomar consciéncia da ocupacéo do espago pelo seu corpo e da
necessidade de uma postura correcta - alongamento da coluna, apoios.

2 - Partes do corpo
Solicitar que ao som de musica movimentem de cada vez uma das diferentes partes do corpo:
pes, pernas, nadegas, pélvis, cintura, ombros, bragos, maos, puisos, cabega.

3 - Posigbes
Solicitar que ao som de musica experimentem as posigbes que o professor for dizendo: parado,
sentado, deitado, levantado, de joelhos, de cécoras.

4 - O nome das vogais

Dividem-se as criangas em grupos e a cada grupo e dado um papel com uma vogal escrita. Os
grupos sentam-se no chéo, cada um na sua roda. Quando o professor disser o nome de uma
vogal levantam-se todos os grupos que tiverem essa vogal, e dizem alto o nome da sua vogal.
Depois voltam a sentar-se.

5 - Vogal, palavra, e movimento
O professor pede as criangas que associem a cada vogal uma palavra e a cada palavra um
movimento e escreve no quadro as sugestdes das criangas. Quando o professor disser o nome
de uma vogal, as criangas de pé e espalhadas pela sala, dizem a palavra correspondente e
executam o movimento.
Exemplos: A - 4gua - fazem movimentos de nadar.

E - ervilha ~ fazem um movimento redondo e pequenino com as maos.
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| - itha — levantam os bragos para o ar e abrem-nos como se fossem os ramos de
uma palmeira.

O - 6culos — desenham dois circulos com os dedos em volta dos olhos.

6 - O A escondeu-se na arvore

O professor vai dizendo frases que os alunos mimam fazendo ac mesmo tempo um som
correspondente. Os gestos e os sons podem ser primeiro sugeridos pelo professor e depois
sugeridos pelas criangas.

Exemplos: O A escondeu-se na arvore — todos fingem que se escondem em algum lugar —
O E ficou no meio da erva - todos se movimentam agachados fingindo afastar a erva com as
maos e fazendo o som chap chap chagp.

O I nadou até & ilha — todos fazem movimentos de nadar fazendo o som plof plof plof plof.

O O saltou para os dculos — todos ddo dois saltos, um para cada lado, fazendo os sons
catrapum catrapum.

O U escondeu-se no buzio - todos fingem que se escondem fazendo o som uuuuu. Uuuuu.

7 - A forma das vogais

1 - Em pequenos grupos, cada grupo representa com os corpos em conjunto, € com a ajuda do
professor, uma vogal de cada vez.

2 - Sempre que o professor disser o nome de uma voga,l todos os grupos ao mesmo tempo, e
0 mais rapidamente possivel, formam com os corpos em conjunto a vogal referida. O professor
s passa para outra vogal quando todos os grupos estiverem na forma da vogai.

8 - As vogais descansam

Deitados no chdo em roda levantam uma perna ou um brago alternadamente, n&o muito alto, e
deixam-no cair até ficar novamente em repouso ac escutarem o nome de uma vogal, enquanto
o professor vai dizendo: - o A descansa (levantam um brago), o E descansa (levantam o outro
brago), o I descansa (levantam uma perna)o O descansa (levantam a outra perna), o U
descansa (levantam as pernas e os bragos ao mesmo tempo). O exercicio é repetido algumas

vezes, até as criangas estarem descontraidas.

9 - Sentados em roda

Falam do que fizeram. Do que gostaram, do que ndo gostaram, etc.
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Sessdo 2
Tema: A FAMILIA

Objectivos:

Melhorar o0 dominio corporal

Desenvolver o dominio respiratério

Desenvolver a oralidade

Coordenar os movimentos com a musica

Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar ideias
Cooperar com os outros em actividades de grupo

1 - Postura

De pé em roda, lembrar a postura correcta.

2 - A Respiragdo
2.1-De pé em roda tomar consciéncia dos movimentos de inspirag8o e de expiragio, inspirando
pelo nariz e expirando pela boca.

2.2-Cheirar uma flor

O professor pede que as criangas imaginem que tém uma flor na sua frente, dizendo cada um
qual a flor que escolheu. Depois imaginam que aspiram o perfume dessa flor inspirando pelo
nariz, € depois sopram a flor devagarinho, expirando pela boca. Repetem o exercicio trés
vezes.

3 - Movimento livre
Ao som de mdsica movimentam-se pela sala livremente (no inicio o professor pode dar o
exemplo para afastar inibigbes).

4 - Movimentos basicos locomotores
Executam os movimentos que o professor for dizendo: andar, correr, marchar, saltar, rodopiar.
Repetem algumas vezes.

5 - Os Espelhos
De pé espalhados pela sala diante do professor. O professor faz movimentos lentos e as
criangas imitam como se fossem a sua imagem num espelho.

6 - Os animais de que eu gosto
6.1-0O professor pede as criangas gque digam nomes de animais de gue gostam e vai

escrevendo 0s nomes no quadro ou num painel.
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6.2-O professor vai dizendo os nomes dos animais preferidos e as criangas véo imitando o
andar e a fala de cada um desses animais. Entre cada nome de animal o professor bate as
palmas ficando as criangas paradas em estitua. Quando disser novo nome as criangas

comegam novamente a movimentar-se.

7 - A familia dos animais

7.1-0 professor pede as criangas que formem pequenos grupos & se sentem no chao.

7.2-O professor pede que digam outros nomes de animais que conhe¢gam mesmo que néo
sejam os seus preferidos.

7.3-Cada grupo escolhe uma familia de animais que vai representar pela forma de se
comportar, tendo cada um deles um nome inventado comegado por uma das vogais ( ex:
familia elefante — o pai elefante & o Arara, a mae elefante & a Eva, os filhos sdo o Lopi e o
Otéario, e o avé é o UU.).

7.4-Cada grupo na sua vez se apresenta aos outros grupos, dizendo cada elemento a
personagem da familia que representa e o seu nome. Depois movimentam-se imitando o
comportamento dos animais que representam. Os outros tentamn descobrir de que familia de
animais se trata.

8 - A danga dos animais

Ao som de musica as criangas dangam com se fossem os animais que o professor vai referindo
e que as criangas conhecem - “Os ursos dangam”, “dangam os macacos”, “as girafas dangam”,
dangam as borboletas”, “os elefantes dangam”, “dangam os cangurus”, etc. O professor deve
procurar referir animais que sugiram movimentos contrarios: pesados - leves, etc.. O professor
pode tambem bater as palmas entre cada animal como sinal para as criangas ficarem em
estatua, para que se possam organizar melhor e passar ao préximo animal.

O professor podera usar musica gravada, ou utilizar instrumentos de percussédo escolhidos
pelas criangas para cada um dos animais.

9 - Os animais dormem

Deitados no chéo fingem que dormem como os animais que o professor for dizendo, com a
respiragao ou o ressonar de cada um deles: “o elefante dorme”, “a formiga dorme”, “a tartaruga
dorme”, “o pirilampo dorme”, * o gato dorme”, “dormem todos os animais”.

10 - Vamos falar do que fizemos

Sentados no cho, em roda, falam do que fizeram.
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Sessdo 3
Tema: A FAMILIA

Objectivos:

Vivenciar o corpo e a sensibilidade

Fortalecer a autoestima a integra¢éo no grupo

Melhorar o dominio corporal

Mimar gestos do quotidiano

Desenvolver a oralidade

Cooperar com os outros em actividades interpessoais

Explorar capacidades de improvisagao

Organizar de forma criativa elementos das suas vivéncias pessoais
Integrar diferentes areas de expressio e comunicagao

Introdugdo:

O professor pede as criangas que vio dizendo coisas que gostam de fazer e
escreve ¢ que as criangas forem dizendo

Ex: comer, lavar as maos, dormir, dangar, soprar, sentar-me, dizer adeus, etc.

1 - O que eu gosto de fazer
Ao som de misica as criangas v&o mimando o que disseram que gostam de fazer, 8 medida
que o professor for dizendo: - Eu gosto de comer!; - Eu gosto de lavar as méos! etc..

2 - Apresentagio com bola
Dividem-se as criangas em grupos de dez. Cada grupo faz uma roda e a cada grupo é dada
uma bola. Em cada roda as criangas atiram a bola umas as outras dizendo o seu proprio nome.

3 - As pessoas da familia

Sentadas no chéo as criangas sdo solicitadas a dizer como se designam as pessoas da familia.
O professor vai escrevendo o que forem dizendo e acrescentando algumas pessoas da familia
de que as criancas n&o se lembrem — mée, filho, neta, tia, etc..

4 - Netos ao centro

4.1-Dividem-se as criangas em grupos de personagens da familia (avds, filhos, primos, etc.).
4.2-Ao som de musica todos se movimentam pelo espago. O professor bate palmas e diz por
exemplo - Netos ao centrol. Todos os netos correm para o centro e se abragam. Qu, - Avés ao
pé da portal. Todos os avds correm para a porta e se abragam, etc.,

5 - Foto de familia
Cada grupo forma a sua familia distribuindo as personagens pelos elementos do grupo e
atribuindo um nome a cada uma delas — o pai é o Afonso, a avo é a Maria, etc.. Depois o grupo



Sugestdes Pedagdgicas _ 12 Classe _ Expressao Dramatica

escolhe uma situagdc em que tirou uma fotografia de familia e coloca-se em pose como se
estivesse na fotografia. Cada grupo mostra em seguida a sua fofografia falante pois cada
elemento da familia na sua pose fotografica, muito quieto, se apresenta dizendo o seu proprio
nome. O professor deve ajudar os grupos a escolher a sua pose fotografica caso os grupos
apresentem dificuldades nessa tarefa.

6 - O que faz a familia

Formam-se grupos de personagens da familia, o grupo dos avés, o grupo dos netos, etc..
Sentam-se todos no chdo espalhados pelo espago. O professor diz de cada vez o nome de um
grupo € uma tarefa e todos os que pertencem a esse grupo se levantam e no mesmo lugar
executam por mimica essa tarefa.

EX: - Os pais pescam! — Todos os que s&o pais se levantam e fingem que estao a pescar ).
Depois voltam a sentar-se e o professor diz © nome de um novo grupo e indica uma nova

tarefa.

7 - Grupos de personagens da familia

Divide-se 0 grupo de criangas em grupos mais pequenos. Cada grupo escolhe o grupo de
personagens da familia que quer representar: o grupo dos pais, ¢ grupo das maes, o grupo dos
filhos, o grupo dos tios, etc..

Cada grupo escolhe uma actividade que o seu grupo de personagens realiza e que vai mostrar
em mimica.

Ex: as filhas saltam & corda, ou os pais jogam futebol, etc.

Depois um grupo de cada vez executa a actividade escclhida, e os outros tentam descobrir de
que grupo de personagens se trata e qual a sua actividade.

8 - Eu e a minha familia

Cada crianga desenha numa folha de papel, contornando, uma das suas maos. Depois a partir
da sua mao faz o seu proprio retrato, desenhando a boca, os olhos, o nariz, o cabelo, etc., e a
sua volta desenha os elementos da familia que quiser. Em seguida, todos sentados em roda,
um de cada vez mostra o seu desenho apresentando a familia que desenhou. Este Uitimo
exercicio € possivel quando o grupo de crian¢as ndo é muito grande. Quando o grupo & muito
grande a apresentacio das familias pode ser feita em grupos de quatro ou cinco criangas.

Os desenhes s&o depois recolhidos e guardados pelo professor ou pelas criangas.

105



Sugestoes Pedagogicas _ 13 Classe _ Expressdo Dramatica

106

Sessdo 4
Tema: A FAMILIA

Objectivos:

Vivenciar o corpo e a sensibilidade

Melhorar o dominio corporal

Desenvolver a oralidade

Desenvolver o imaginario

Iniciar 0 movimento em tempo certo

Cooperar com os outros em actividades interpessoais

Explorar capacidades de improvisagéo

Organizar de forma criativa elementos das suas vivéncias pessoais

1- Partes do corpo associadas

1.1-Solicitar que ao som de musica movimentem de cada vez uma das diferentes partes do
corpo: pés, pernas, nhadegas, pélvis, cintura, ombros, bragos, méos, pulsos, cabega.
1.2-Solicitar que movimentem de cada vez duas partes do corpo ao mesmo tempo - pés e
bragos, cabega e nadegas, pernas e ombros, etc..

2 - Atravessar a sala

Com musica, pede-se as criangas para atravessarem a sala fingindo que o fazem da forma que
o professor disser —aos saltos, ao pé coxinho, abrindo e fechando os bragos, levantando e
baixando os bragos, levantando os joelhos, atirando os calcanhares para tras, com os bragos
esticados um para a frente e outro para tras, rodopiando devagar, recuando, avangando.

3 - A casinha do canguru

Formam-se grupos de trés. Dois fazem a casinha dando as méos, o terceiro é o canguru (ou
outro animal que as criangas escolham), que se encontra dentro da casinha. Devera haver
sempre pelo menos um canguru sem casinha. Sempre que o professor bater palmas os
cangurus saem da sua casinha e saltam pela sala ao som de musica. Ao som de novas palmas
0s cangurus correm a procurar uma qualquer casinha ficando sempre pelo menos um canguru
sem casinha.

O jogo repete até que todos os que fizeram de porta tenham sido também cangurus.

4 - Os animais fazem coisas

1.1-Sentados no chéo recordam os animais que entram na historia do Casamento do Burro
Tadeu e dos sentimentos e acgbes que gostariam de lhes associar — os burricos estdo tristes,
os burricos estio preocupados, estao alegres, o papagaio voa, o cdo ladra, etc..

1.1-Com masica mimam o que o professor for dizendo papagaio voava, o papagaio falava
muito, os piratas gritavam, corriam e saltavam, o touro o c&o e o papagaic caminharam em
segredo, o carapau, o peixe voador e 0s outros animais partiram de barco, todos saltaram do
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barco, todos procuraram, todos encontraram, todos deram saltos de alegria, todos preparam a
festa: uns fazem os fatos, outros fazem a comida, outros levam as prendas, e todos dangaram
em dangas de roda.

5 - A musica no casamento

A preparagdc da orquestra. As criangas escolhem cada uma um instrumento musical e
agrupam-se por instrumentos. Ao som de musica gravada, sentadas no chao, fingem que
tocam os instrumentos seguindo as indicagtes do professor-maestro que com as maos indica
qual o grupo ou grupos de instrumentos que tocam de cada vez, fazendo-os parar ou
recomegar, tocar com mais ou menos forga, mais depressa ou mais devagar.

6 - O nosso casamento

Dividem-se as criangas em grupos e cada grupo vai preparar a sua cerimonia de casamento,
decidindo quem sdo as personagens e o que tém que fazer durante a cerimonia (noivos,
padrinhos, familiares, amigos, etc.). Depois cada grupo mostra a sua cerimonia e os outros
grupos assistem aplaudindo.

7 - A fotografia do casamento

Sentados no chao com uma folha de papel e lapis coloridos cada crianga desenha a fotografia
do casamento que quiser.

Sentados em roda cada crianga mostra o seu desenho dizendo o que quiser.

107



Sugestdes Pedagogicas _ 12 Classe _ Expressdo Dramatica

Sessédo 5
Tema: A ESCOLA

Obijectivos:

Descontrair-se

Utilizar a linguagem corporal para se expressar
Participar em situagdes de comunicagio oral

Mimar situagGes do quotidiano

Desenvolver a atencdo

Desenvolver a memdria visual

Desenvolver a concentragdo

Desenvolver a capacidade de imitagéo

Experimentar as possibilidades sonoras dos objectos

1 - Chuva a caminho da Escola

O professor diz: - A caminho da escola! - E todos passeiarmn pela sala ao som de uma cangao
{cantada pelas criangas, cantada pelo professor ou gravada), com se fossem muito contentes a
caminho da escola. Quando o professer bater as palmas e disser - Chuva! — correm todos para
junto das paredes para se protegerem da chuva colocando as mios na cabecga, fingindo abrir
os chapéus de chuva, etc. Depois o professor volta a dizer — A caminho da escolal Voltam a
caminhar descontraides. O jogo repete varias vezes.

2 - O que eu fago antes de ir para a escola

Pede-se as criangas que digam aquilo que fazem desde que acordam até chegar a escola. Ex:
levantam-se, lavam-se, penteiam-se, tomam o pequeno almogo, etc. Escreve-se no quadro.
Deitam-se todos no chdo como se dormissem.

O professor vai dizendo: levantar, lavar-se, pentear-se, comer, etc., e as criangas vdo mimando
o que for dito.

3 - As arvores a caminho da escola

Sentam-se no chido. O professor pergunta o que costumam encontrar no caminho para a
escola e vai escrevendo no quadro.

Ex: arvores, casas, um cio, criancas pequenas, pessoas grandes, efc..

Ao som de musica suave e {enta deslocam-se pela sala. As criangas, tentam representar com o
corpo as coisas que forem ditas pelo professor.

Ex: - Casas! - levantam os bragos e fazem a forma de um telhado.

- Céo! - abanam o rabo e imitam ¢ ladrar.

- Pessoas grandes! - caminham nos bicos dos pés, etc..
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4 - O que eu fago na escola

Pede-se as criangas que digam coisas que fazem na escola dentro da sala de aula (escrevem,
apagam, léem, efc.) e no recreio (saltam, comem, jogam & bola, etc.) e vai-se escrevendo no
quadro.

Formam-se pequenos grupos. Cada grupo combina duas coisas, uma que faz na sala de aula e
outra que faz no recreio e que vai mimar.

Ex: escrever e saltar ou jogar a bola e ler, saltar & corda e apagar, escrever no quadro e Jjogar
a0 elastico, etc.

Colocam-se dois grupos de cada vez diante de todos os outros grupos. Um grupo mima o que
combinou e o outro grupo imita dizendo o que esta a fazer dentro da sala e no recreio. Depais
trocam. O jogo acaba quando todos os grupos tiverem mimado as suas acgdes e imitado outro
grupo.

5 - Os sons da sala de aula

As criangas deitam-se no chéo de olhos fechados. O professor produz sons ao longe da sala.
Ex: faz um trago com o giz no quadro, bate com na porta, bate no vidro da janela, passa com a
mao na parede, etc. As criangas tentam perceber de que sons se trata. No final abrem os olhos
€ vao experimentar reproduzir os sons que escutaram.

6 - Vamos falar do que fizemos
Sentam-se em roda no chéo e com a ajuda do professor falam de tudo aquilo de que se
lembram ter realizado na aula de expressao dramatica.

Expressao Dramatica
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Sessdo 6
Tema: LOCALIDADE

Objectivos:

Desenvolver a expressao corporal
Desenvolver a capacidade de mimar
Trabalhar o espago e a sua organizagio
Recriar o espago circundante
Desenvolver a linguagem oral
Desenvolver a linguagem gestual
Assumir personagens

Relacionar-se com os outros

Escutar e respeitar as ideias dos outros

Introducéo:

Pergunta-se as criangas os nomes das suas terras e vao-se escrevendo os nomes das terras
no quadro.

Depois pergunta-se quais os espagos existentes nas suas terras de que gostam mais. Ex: a
sua prépria casa, 0 mar, o mercado, a escola, o rio, o jardim, etc., e em seguida o que é que as
pessoas fazem em cada um desses espagos.

1 - Os espagos de que eu gosto mais

Todas as criangas espalhadas pela sala, mimam ao som de musica as coisas que as pessoas
fazem nos diferentes espagos que referiram e que véao sendo ditos:

Ex: - No jardim! (brincam)

- No mar! (ftomam banho)

- No mercado! (vendem e fazem compras); etc.

= No rio!

- Na escola!

2 - A minha terra

Organiza-se em conjunto 0 espago da sala como se fosse uma terra, decidindo onde fica o
mercado, a igreja, o rio, a farmacia, o posto médico, etc., colocando em cada espago um
elemento representativo ( objectos criados pelas criangas, trazidos pelo professor, objectos
existentes na escola, etc.). Convidam-se as criangas a passear pela “terra” e a realizar acgbes
conforme os diferentes locais onde se encontrem deixando que se organizem livremente.

Ex: quando estdo no mercado uns vendem e outros compram, perguntam os pregos dos
produtos, no posto médico tratam os doentes, etc.

3 - O que eu gosto de fazer

Agrupam-se as criangas por aquilo que preferirem fazer nos diferentes espagos da sua terra.
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Ex: arrumar a casa, ir a uma cerimonia na igreja, ir ao mercado as compras, etc.

Cada grupo ocupa um espago na sala e combina qual o seu espago e as acgdes que vai
realizar.

Ex: 0 grupo esta em casa a brincar; o grupo esta no rio a lavar a roupa; etc.

Um grupo de cada vez mostra o que escolheu. Os outros grupos tentam descobrir qual é o
espago e 0 que estio a fazer.

4 - Um simbolo da minha terra

Cada crianga faz o desenho de qualquer coisa que exista na sua terra. No final todas as
criangas sentadas no ch@o em roda mostram os seus desenhos expiicando ao grupo o que
fizeram.
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Sessao 7
Tema: HABITAGAO

Objectivos:

Descontrair-se e relaxar

Desenvolver o dominio respiratorio
Desenvolver 0s recursos expressivos da voz
Desenvolver a concentra¢éo

Organizar ¢ espago

Desenvolver a linguagem oral e corpaoral
Escutar e respeitar as ideias dos outros
Expressar e defender argumentos
Assumir personagens predeterminadas
Expressar sentimentos e ideias

1 -0 sopro do lobo
Espalhados pela sala de pé inspiram e expiram trés vezes normalmente. Depois inspiram muito
ar com se fossem o lobo a tomar fdlego e sopram todo o ar com muita forga.

2 - O uivar do lobo

Pede-se as criangas que experimentem sons que possam ser o uivar do lobo. Depois inspiram
e produzem o som que escolheram.

Ex: Aaaauuuuuu.

Em seguida organizam-se em grupos e cada grupo cria um som para o seu lobo. Cada grupo
mostra o seu som na sua vez, enquanto as criangas dos outros grupos fecham os clhos e
escutam.

Em seguida dois ou trés grupos fazem os seus sons diferentes, em conjunto, enquanto os
outros escutam de olhos fechados.

Finalmente todos os grupos ao mesmo tempo fazem os seus sons de olhos fechados como se
fossem uma matilha de lobos com uivares diferentes.

3 - O grunhir dos porquinhos
Repete-se o exercicio anterior mas agora criando sons que possam ser o grunhir dos
porquinhos.

4 - Os trés porquinhos e o lobo mau

O professor desenha circulos no chdc que s&o as casinhas dos trés porquinhos.

Uma crianga faz de lobo mau uivando, as outras s&o os porquinhos que correm pelo campo
grunhindo. O lobo corre atras dos porquinhos que para lhe escaparem se refugiam em casa,
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dentro dos circulos. Quando o lobo apanha um porquinho fora de casa trocam de papéis, o
lobo passa a porquinho, o porquinho passa a lobo, e o jogo continua.

5 - Os trés porquinhos estido em casa

O professor pede as criangas que descrevam como estdo divididas as casinhas dos trés
porquinhos, e vai escrevendo no quadro.

Ex: cozinha, quarto, etc.

Depois pergunta o que fazem habitualmente em cada divisdo da casa. Ex: na cozinha
preparam as refeigbes, pdem a mesa, lavam a loiga, no quintal regam as plantas, etc. Depois
espalham-se pela sala e sempre que cuvirem o nome de uma divisdo mimam as acgdes que se
fazem nessa divisdo. Ex: - No quarfo! — fingem que estéo deitados e a dormir. — Na cozinha! -
fingem que lavam a loiga ou que mexem a panela, stc., deixando que cada crianga faga o que
entender.

6 - Dramatizagdo da histéria Os trés porquinhos

Dividem-se em grupos e sentam-se. Cada grupo conta um bocadinho da histéria e o professor
vai escrevendo os tépicos no quadro.

Ex: 1- Os trés porquinhos andavam a brincar. 2- Apareceu o lobo mau, etc.

Cada grupo prepara a dramatizagéo da historia seguindo os topicos e distribuindo os papéis
pelas personagens da histéria: uma crianga faz de lobo mau, outra faz de porquinho que
constréi a casa de palha, outra de porquinho que constréi a casa de madeira, outra de
porquinho que constr6i a casa de tijolo e as restantes criangas fazem as diferentes casinhas
onde os porquinhos se refugiam.

Deixa-se que cada grupo organize a sua dramatizacdo e mostre aos outros grupos. Pode
sempre repetir-se alterando a distribuiggo das tarefas para que as criangas possam
experimentar os papéis que quiserem,

7 - Relaxagéo final

Deitados no chédo em roda, de olhos fechados e de méos dadas, respiram inspirando e
expirando calmamente como se fossem os porquinhos a dormir seguros na sua casinha bonita
e perfumada.

8 — A minha casa preferida

Distribuem-se folhas de papel e lapis de cor e pede-se as criangas que desenhem a sua casa
preferida.

Com a ajuda do professor assinam o seu desenho e depois expdem todos os desenhos na
parede ou no chao, ordenando-os pelas cores semelhantes, pelo tamanho das casas ou por
outras caracteristicas evidentes. Finalmente todos visitam a exposicdo observando os
desenhos de todos.
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Sessido 8
Tema: ACTIVIDADES ECONOMICAS

Objectivos:

Desenvolver o dominio corporal

Desenvolver a capacidade de mimar
Desenvolver a expressao oral

Explorar diferentes direcgSes no espago
Desenvolver a capacidade de imitagio
Desenvolver a capacidade de observagio
Cooperar com os outros em actividades de grupo

Introdug¢o:

O professor pergunta as criangas qual a profissdo que gostariam de ter e depois pede que se
lembrem das profissdes de pessoas que conhegam, escrevendo no quadro,

Ex: vendedeira de fruta, médica, motorista, cabeleireira, professora, pescador, enfermeiro,
costureira, etc. Em seguida pergunta em que local se exerce cada uma das profissdes escritas,
Ex: vendedeira de fruta: no mercado; médico: no hospital, etc.

1 - Os pescadores

O professor traga uma linha no chéo e as criancas colocam-se em fila sobre a linha imaginando
que sé&o pescadores que estio dentro do barco. A frente tém o mar e atras tém a terra. Quando
0 professor disser - Ao mar! Ddo um salto para a frente, quando disser — No barco! Ficam em
cima da linha, balang¢ando, quando disser — Em terra! Dao um salto para tras. Se o professor
repetir o sitio onde se encontram nao se mexem. O jogo repete varias vezes.

2 - Pescadores e motoristas
Seleccionam trés profissdes como por exemplo pescadores, motoristas e vendedoras de peixe.

Espalham-se pela sala € mimam a actividade que o professor for dizendo.

Ex: os pescadores puxam as redes! — As criangas mimam o puxar das redes. Quando o
professor disser — A direita! — Puxam do lado direito, quando disser - A esquerda!l — Puxam do
lado esquerdo. O professor vai alternando a direita e a esquerda fazendo 0 mesmo depois com
as outras profissGes: o motorista conduz para a direita ou conduz para a esquerda, a
vendedora caminha de cesto a cabega ora para a direita ora para a esquerda.

3 -0 padeiro amassa o pio
Dividem-se em pequenos grupos. Cada grupo escolhe uma profissdo e uma acgio propria
dessa profisso.
Ex: padeiro: amassa o pao; costureira: cose a maquina; jogador de futebol: faz lances com a
bola, etc.
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Cada grupo acrescenta ainda a sua acgio uma frase que diga quem é e o que faz. Ex: -Eu sou
Jogador de futebol fago lances com a bola.

Um grupo de cada vez apresenta a sua acgao dizendo a frase ao mesmo tempo.

Depois cada grupo imita a ac¢éo e a frase de outro grupo, combinando previamente.

4 - Profissbes de mios dadas
Sentam-se no chao de méos dadas. Uma primeira crianca refere uma profissdo que tenha sido
falada na aula e pressiona a m&o da crianga que esta ao seu lado direito. Esta por sua vez
refere outra profiss&o de que se lembre e pressicna a mio da crianga ao seu lado direito e
assim sucessivamente até todas terem jogado. Pode repetir-se a volta se as criangas quiserem
e podem repetir-se profissdes ja ditas por outras criangas.
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Sessido 9
Tema: TRANSPORTES E COMUNICAGCOES

Objectivos:

Vivenciar o corpo e a sensibilidade
Experimentar movimentos amplos

Explorar diferentes niveis e direcgdes no espago
Experimentar movimentos a pares

Experimentar movimentos em pequeno grupo
Desenvolver a imaginagéo

Desenvolver a concentragdo

Desenvolver a expressao oral

Introdugao:

Recordar o texto Quando os cdes deixaram de falar, da unidade seis da Lingua Portuguesa, e
perguntar as criangas onde habitavam Sam Fali e Sum Fléflé (num luchan perdido na floresta),
& em seguida quais os meios de transporte referidos por Sum FI&flé (camioneta e mota).

1 - Danga na floresta

Sugere-se as criangas que se imaginem a caminhar na floresta a caminho do luchan de Sam
Fali e Sum Fléflé, afastando a vegetagéio com os bragos em movimentos lentos e abertos, ao
som de musica suave, ora em cima ora em baixo, explorando o espago, ora para a direita ora
para a esquerda, até chegarem a uma clareira na floresta, e ai, com musica mais dindmica e
com mais espago, movimentar todo o corpo liviemente felizes por se encontrarem num espago
amplo.

2 - A camioneta de Sum Fléflé
Realizando os sonhos de Sum Fléflé, as criangas formam dois grupos e cada grupo procura
com a ajuda do professor fazer com os corpos em conjunto uma camioneta de carga.

3 - Os meios de transporte que eu conhego

Sentam-se no ch&o e recordam outros meios de transporte que poderiam ser Uteis a Sum
Fl&flé e outros que conhecem.

Ex: mota, bicicleta, barco, automdvel, avido, autocarro, foguetdo, skate, patins, cavalo,
elefante, carroga, efc.

O professor vai escrevendo no quadro.

As criangas levantam-se e deslocam-se pela sala como se fossem o meio de transporte ou
fossem transportados pelo meio de transporte que o professor for sugerindo.

Ex: - De avido; - De bicicleta; - A cavalo; etc.

Entre cada meio de transporte o professor bate palmas e as criangas ficam estaticas até nova
ordem.



4 - A danga dos avides

Lembrando que alguns meios de transporte sdo usados de forma artistica como é o caso dos
avibes que fazem acrobacias e verdadeiras dangas no ar, o professor sugere as criangas que
ao som de musica dancem como se fossem avibes no ar, abrindo os bragos, subindo e
descendo e procurando ocupar todo o espago da sala. Depois pede-se que dancem a pares
sem tocarem nas asas um do outro.

Pode pedir-se depois que experimentem também dangar com se tivessem patins ou de outras
formas sugeridas pelas criangas experimentando primeiro individualmente, em seguida a
pares, e finalmente em pequeno grupo.

5 - Como eu gostaria de voar

Pede-se as criangas que pensem e digam como gostariam de poder deslocar-se pelo ar.

Ex: num foguetdo, num tapete voador, em cima de um falcdo, num papagaio de papel, etc.
Cada crianga escolhe a sua forma favorita. Depois sentam-se de pernas cruzadas, fecham os
olhos e imaginam que estdo a voar da forma que escolheram descrevendo o que vio vendo cé
em baixo na terra, falando todos ao mesmo tempo.

Ex: casas, um rio, um ninho, meninos a brincar, o pai e a mae, etc.

6 - O que eu vi enquanto voava

Cada um faz um desenho a partir do que se lembra que viu no seu voo imaginario. Depois
sentados em roda, um de cada vez, mostra ¢ seu desenho e diz as coisas que estéo nele
representadas.
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Sessio 10
Tema: MATERIAIS E SUAS APLICACGES EM SOCIEDADE

Objectivos:

Desenvolver a criatividade

Desenvolver a capacidade de expresso
Desenvolver a capacidade de representagéo do real
Experimentar diferentes percepgdes do espago
Experimentar a confianga no par e em si préprio
Oferecer confianga aos outros

Desenvolver a capacidade de estar em grupo
Desenvolver a imaginagio

Compreender as mensagens expressivas dos outros

Introdugao:

O professor pede &s criangas, uns dias antes, para trazerem trés ou quatro materiais
diferentes, ndo muito grandes.

Ex: pedras, paus, conchas, folhas, trapos, papéis, latas, tampas de garrafas, etc.

1 - Bola com picos

De pé em roda atiram a bola uns aos outros reagindo a bola que for sendo sugerida.

Ex: -Bola muito quente! - Bola muito pesada! - Bola muito sujal- Bola com picos! — Bola
pegajosa! Etc.

Antes de passar de uma bola a outra bola, deve procurar-se que todas as criangas atirem a
bola. Pode pedir-se as criangas que sugiram elas proprias novas propriedades para a bola.

2 - Panela de ferro panela de barro

As criangas formam pares e cada par decide quem & primeiro a panela de barro e a panela de
ferro. As duas panelas combinam entdo dar um passeio pela sala at¢ um determinado sitio,
por exemplo até ao quadro ou até a porta. Mas como a panela de barro tem medo de bater em
qualquer coisa e quebrar-se vai ser conduzida pela panela de ferro que é mais forte. A panela
de barro fecha os olhos e deixa-se conduzir. A panela de ferro de olhos abertos conduz a sua
companheira com o maior cuidado para ela ndo bater em nada, até ao local combinado. Depois
trocam e repetem.

3 - Para que serve?

Sentam-se no chdo em roda e colocam na sua frente os materiais que trouxeram. Um de cada
vez pega num dos seus materiais e diz: - Isto serve para: (por exemplo: (pedra) partir carogos;
(buzio) escutar o mar). As outras criangas mimam a acgo.
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4 - As qualidades dos objectos

Juntam-se todos os materiais no centro, verifica-se que materiais existem e escreve-se 0 nome
de cada um num papelinho. As criangas dividem-se em grupos e cada grupo tira a sorte um
papelinho. Depois cada grupo atribui duas qualidades ao seu material e representa como
quiser essas qualidades.

Ex: Os buzios sdo duros e coloridos. A dureza é representada pelo grupo batendo com os
punhos nas cabecas, & o colorido & representado exibindo as cores das roupas ou fazendo
riscos de cores numa folha de papel. Os outros grupos tentam descobrir de que se trata.

5 - Construgdo e improvisagao

Cada grupo retine os materiais do seu papelinho e constréi algo com eles.

Ex: com pauzinhos faz no cho o desenho de uma casa; com pedras constréi uma montanha;
com buzios desenha um colar no chao; com tampas de garrafas faz uma estrada, etc., dando
jargas & sua imaginacao.

Em seguida cada grupo prepara uma cena que tenha a ver com aquilo que construiu.

Ex: a partir do colar de buzios, uma cena de piratas que descobrem um tesouro, etc.

6 - Vamos falar do que fizemos

Incentivam-se as criangas, sentados no chdo em roda, a falar do que fizeram, das dificuldades,
das descobertas, etc..
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ORIENTAGOES GERAIS PARA O TRABALHO A DESENVOLVER NO
AMBITO DA EXPRESSAO MUSICAL

Para a dinamizagdo das aulas de Expressdo Musical propde-se uma estrutura
organizada em sete momentos (numa sequéncia de caracter relativamente rigido), que permite
e facilita a abordagem dos diferentes dominios do programa e respectivos conteudos, no
respeito por principios fundamentais em educagdo musical, como sejam a dimensdo
predominantemente pratica das actividades a desenvolver, a vivéncia corporal da misica e, em
particular, do ritmo, a diversificagdo das actividades a desenvolver ac longo de uma sessao,
mas numa légica de articulacdo permanente, etc.

No guadro que se segue & apresentada essa estrutura e enunciados os objectivos
prosseguidos por cada um dos momentos propostos, objectivos esses que coincidirdo,

necessariamente, com os objectivos enunciados no programa.

Chama-se ainda a atengdo para a possibilidade de diferentes momentos desta
estrutura concorrerem para a prossecucdo de um mesmo objectivo. Dai que, no referido
quadro, um mesmo objectivo possa aparecer em momentos diferentes.

al

MOMENTOS OBJECTIVOS
Trabalho vocal o Valorizar a voz como instrumento de expressao e comunicagéo
# Explorar e desenvolver as potencialidades sonoras e expressivas
da voz

» Desenvolver técnicas vocais simples

Trabalho melédico | e Aprender a escutar

+ Desenvolver a discriminagao e sensibilidade auditivas

e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o
que se ouve

« Desenvolver competéncias auditivas ao nivel melédico

Jogos corporais e Conhecer e valorizar o patrimonio musical regional, nacional e
internacional

¢ Desenvolver competéncias auditivas aos niveis melddico e ritmico
e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o
que se ouve

e Desenvolver a motricidade fina com vista ao manuseamento de
instrumentos musicais progressivamente mais complexos

e Explorar e valorizar o corpo como instrumento musical de
possibilidades multiplas

¢ Compreender e manusear 0s instrumentos como prolongamento
do corpo

Trabalho ritmico e Aprender a escutar

e Desenvolver a discriminagao e sensibilidade auditivas

e Desenvolver a capacidade de classificar, relacionar e organizar o
que se ouve

e Desenvolver competéncias auditivas ao nivel ritmico
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Notagédo * e Criar e utilizar gestos capazes de representar 0 som nas suas
varias dimensdes

e Criar codigos e formas diferenciadas de representacéo grafica do
som

e Utilizar e apropriar-se de diferentes codigos que sirvam de suporte
as praticas e as produgfes musicais

e Conhecer os elementos essenciais da musica e as regras da sua
organizacao

e Utilizar terminologia e vocabulario adequados

Criatividade* e Apelar as capacidades expressivas e criativas das criangas

e Desenvolver a capacidade de imaginar, construir e relacionar sons
e Estimular a improvisagdo e composigio musicais, quer
individualmente, quer em grupo

Pratica musical » Desenvolver competéncias auditivas aos niveis melddico, ritmico e
de conjunto harménico
¢ Desenvolver a capacidade de apreciagdo critica das producdes
musicais

e Desenvolver habitos de escuta no respeito pelas produgdes
individuais e colectivas

e Estimular a improvisagéo e composicdo musicais, quer
individualmente, quer em grupo

o Experienciar diferentes tipos de instrumentos

o Desenvolver uma pratica musical efectiva — quer vocal, quer
instrumental

e Conhecer e valorizar o patriménio musical regional, nacional e
internacional

*Importa ainda referir que os dois momentos a que chamamos Notagéo e Criatividade n&o
tém um lugar fixo na estrutura proposta, uma vez que podem aparecer no contexto de qualquer
um dos outros momentos, mas n3o tendo, obviamente, que aparecer em todos eles numa
mesma sessdo, Assim, se numa sessdo a Notagdo aparecer associada ao Trabalho
melédico, na sessido seguinte deverd aparecer associada, por exemplo, ao Trabalho ritmico.
A mesma logica se aplica a Criatividade.
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SESSAO 1 - A FAMILIA

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal As cinco vogais: AEIQ U

1. Inspirar profundamente e, ao expirar, dizer (com um som
prolongado) cada uma das vogais. O exercicio faz-se 5 vezes,
tantas quantas as vogais.

Dizer as 5 vogais de forma interrogativa, exclamativa, afirmativa,
etc.

Dizer as 5 vogais de forma ligada e depois aos “solugos”.

Dizer as 5 vogais fazendo variar a intensidade.

Dizer as 5 vogais fazendo variar a duragio de cada uma.

Entoar - sobre um mesmo som - as 5 vogais. Repetir o exercicio
sobre um som de altura diferente.

r

R

Trabalho melédico 1. Utilizar 1 ou mais vogais para a reprodugio de pequenos
fragmentos melddicos, ou seja, para a entoagéo de conjuntos de
3 ou 4 sons de alturas diferentes.

2. Entoar sons isolados de alturas diferentes — que as criangas
devem repetir — para chamar a atengdo para a distingdo entre
sons graves (“grossos”) e agudos (“finos™).

Demonstrada a diferenga, entoar outros sons e pedir as criangas
gue os classifiquem, de acordo com a distingdo mencionada.

3. Encontrar uma forma de representar com o corpo sons de alturas
diferentes.

Exemplo: Mao na testa = som muito agudo (muito fininho)

Mao na barriga = som médio

Mao nos joelhos = som grave {grosso)
Feito este trabalho, pede-se as criancas que produzam sons em
fungBio do lugar (testa, barriga ou joelhos) assinalado pelo(a)
prof.

Jogos corporais 1. Pedir as criangas que, sem sair do mesmo sitio, executem o
movimento de “marchar”, de forma a ouvir claramente o som dos
pés a bater no chdo. Sugere-se que todas criangas iniciem o
movimento com o mesmo pé (esquerdo).

2. Associar a este movimento alternado dos pés a articulagio das
vogais, fazendo coincidir cada uma delas com o batimento do pé
no chdo. Posteriormente, sugerir que em cada batimento sejam
feitas 2 articulages da mesma vogal.

aeiouaeiou

ain ity nix(nin

aaeeiioou-uaae-eiio-ouul....

No 1° caso: ]

No 2° caso:

Trabalho ritmico 1. Executar, com palmas, pequenos fragmentos ritmicos de 3 ou 4
s0Ns gque as criangas terdo que repetir.

2. Utilizando a voz, articular conjuntos de 2 sons de duragbes
diferentes. As criangas ser4 pedida a repeticio de cada um
desses conjuntos.
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Notagdo *

O trabalho de “notagéo” foi feito no ponto 3 do Trabalho melédico.

Criatividade*

O trabalho de “criatividade” sera feito na Pratica musical de
conjunto, ao pedir-se as criangas que inventem movimentos para
acompanhar a cancio.

Pratica musical
de conjunto

Cangédo “As vogais”

Somos cinco letras
A familia das vogais
AEIOU
Somos as que sg ysam mais.

A cancdo deve ser trabalhada da seguinte forma:
1° o(a) prof. diz a 1? frase & as crian¢as repetem, aproveitando para

esclarecer o significado de alguma(s) palavra(s) desconhecida(s)

2° o(a) prof. diz essa mesma frase de formas diferentes
(interrogativa, exclamativa, em segredo, aos solugos, etc), devendo
as criancas repetir cada uma delas

3° o(a) prof. “brinca” com as palavras que compdem a frase,
repetindo, por exemplo, aquela que seja mais dificil de articular, ou
mudando a ordem por que aparecem na frase

4° o(a) prof. volta a dizer a frase de forma correcta, juntando-lhe o
ritmo correspondente

(Este procedimento € repetido para cada frase que compde a
cancao)

5° trabalhadas todas as frases individualmente, o(a) prof. diz a
cangdo na sua totalidade, ja com o ritmo correspondente, e as
criangas repetem

6° o(a) prof. junta o elemento melddico, cantando a cangdo 2 ou 3
vezes, devendo as criangas ouvir (sem cantar ao mesmo tempo)

7° fodos em conjunto, cantam a cangéo 2 ou 3 vezes

No caso desta cangéo, em concreto, e como forma de terminar a
aula de expressdo musical, pede-se &s criangas que inventem
movimentos que a ilustrem.

(vd. partitura na sessio n°2})
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MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Retomando as vogais, vao-se trabalhar as seguintes frases:

A jacaesta.

E wveio apé?

I esta alil

O foi ver a avd?

U olha o canguru!

o(a) prof. articula cada uma das frases respeitando o sinal de
pontuagdo da cada uma delas. As criangas repetem

o(a) prof. articula as diferentes frases respeitando o seu caracter
expressivo, mas fazendo variar a intensidade. As criangas
repetem

diz-se toda a sequéncia {sem interrupgbes) tentando respeitar o
caracter expressivo de cada uma das frases

entoam-se as cinco frases, atribuindo a cada uma delas um som
diferente. O som deve variar, de frase para frase, em fun¢éo da
altura.

Utilizando a silaba “NU", o prof. vai produzir sons isclados de
alturas e duragdes diferentes que as criangas devem repetir (um
por um).

(Sugere-se que se prolongue o som “Nnnn”, para facilitar a
colocacgdo).

Trabalho melédico

Com a mesma silaba “NU", o(a) prof vai entoar fragmentos
melddicos de 3 ou 4 sons que as criangas devem repetir

O(A) prof. pede a 2 ou 3 criangas que, cada uma por sua vez,
executem uma sequéncia melodica para que os colegas e o(a)
prof. repitam

Retomando os sons graves (“grossos”) e os sons agudos
(“finos”) e a forma encontrada na aula anterior para os
representar através do compo, ofa) prof. volta a fazer o mesmo
tipo de exercicio, mas tentando fazer sequéncias de, pelo
menos, 3 sons, sem haver interrupgdes.

Jogos corporais

Pede-se as criangas que assentem o cotovelo direito sobre a
mao esquerda e que balancem o brago de um lado para o outro
simulando o movimento de um péndulo (de um relégio). Todos
devem comegar para o mesmo lado. Organizado este
movimento, pedir gue contem 1 — 2 e, seguidamente, pedir que
contem 1 e2e 1¢€e2e.. e assim sucessivamente (para
efectuarem a diviséo da pulsagdo em duas partes iguais).

O(A) prof. relembra a cangio trabalhada na aula anterior e pede
as criangas que a cantem também. Depois, enqguanto cantam
todos a cangdo, of(a) prof. executa movimentos corporais que
marcam a pulsagéo e pede aos alunos que os fagam também ao
mesmo tempo, como se fossem o seu espelho.

Trabalho ritmico

Utilizando a voz, as palmas e batimentos com as mios nas
pernas (coxas), o prof. faz pequenas sequéncias ritmicas ( de 3,
4 ou, no maximo, 5 sons) que as criangas repetem.

Com a voz, o prof. produz sons (isolados) com duragées diferentes
e chama a aten¢&o das criangas para essa diferenga, introduzindo
e explicando a distingéo entre sons longos e sons curtos.
Recorrendo ao corpo, vdo-se encontrar formas de representar
sons com diferentes duracdes.
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Exemplo:

Som muito curto = movimento de tocar com o dedo indicador na
ponta do nariz

Som_curto = movimento de percorrer com a ponta do dedo
indicador de uma méo, o dedo indicador da outra méo

Som longo = movimento de percorrer com a ponta do dedo
indicador de uma mé&o o espago que vai do cotovelo a ponta dos
dedos da outra méo

Som muito longo = movimento de percorrer com a ponta do dedo
indicador de uma mao o espago que vai do ombro a ponta dos
dedos da outra méo

Feito este trabalho, o (a) prof. pede &s criangas que produzam
sons em fungdio do movimento gue for efectuado.

Notagdo * O trabalho de “notagdoc” foi feito no ponto 3 quer do Trabalho
melédico quer do Trabalho ritmico.

Criatividade* O trabalho de “criatividade” foi feito, a nivel individual, no ponto 2 do
Trabalho melédico.

Préatica musical Cangio “As Vogais”
de conjunto
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Como a cango foi relembrada a propésito dos Jogos corporais,
vamos canta-la novamente para acabar a aula, mas pedindo as
criangas que, recorrendo aos batimentos corporais realizados no
Trabalhe ritmico (no ponto 1) inventern um acompanhamento ritmico
para a cancao.
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SESSAO 3 - A FAMILIA

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Pede-se as criangas que encham os pulmdes de ar e que depois
o deitem fora
a) de 1 s6 vez, de forma continuada
b) em 2 vezes
c) de 1 s6 vez, de forma muito rapida
d) em 4 vezes, etc

2. Inspirar e, ao expirar, articular as 5 vogais sobre um mesmo som
ligado, precedidas da consoante “N” (*Nnnnn”)

Nnna, Nnne, Nnni, Nnno, Nnnu
O exercicio deve ser feito 3 vezes, sendo que o 3 sons utilizados
deverdo ter alturas diferentes.

3. Vocalizo 1: utiliza a silaba “NU", que devera ser pronunciada
como “Nnnnnu”. Pede-se as criangas que coloquem o0s dedos
indicador e médio de ambas as méos sobre 0 0sso do nariz, de
forma a sentirem a ressonancia provocada pela entoagéo do
som “Nnnnn”.

Este exercicio deve ser feito 2 vezes scbre 2 sons de alturas
diferentes, mas nac muito distantes.

Trabalho meldédico | 1. Utilizando a silaba “NU”, o prof. faz 2 ou 3 sequéncias melddicas
de 4 ou 5 sons que as criangas devem repetir, devendo a
actividade desenvelver-se da sequinte forma:

a) O (a) prof. faz 1 ou 2 vezes a 1® sequéncia e as alunos
ouvem

b} os alunos repetem essa sequéncia e o (a) prof. ouve

¢) alunos e professor(a), repetem a sequéncia melddica
efectuada, representando com a mio o movimento
{ascendente, descendente ou continuo) da respectiva linha
melddica.

Este procedimento & vdlido para todas as sequéncias.

2. Utilizando a forma ja encontrada para, através do corpo,
representar sons graves e agudos, o prof. executa uma
sequéncia de 2 ou 3 movimentos, pedindo aos alunos que
produzam uma ilustracdo sonora possivel para esses mesmos
movimentos.

Jogos corporais Com um tambor, ou qualquer outro instrumento de percusséo (ou

qualquer outro objecto capaz de produzir um som relativamente

forte), o prof. marca a pulsagdo e pede as criangas que executem

determinados movimentos corporais, de forma a marcarem também

a pulsagao.

Exemplo:

a) Saltitar

b) Apontar para a barriga

c) Fazer com a mao (com o dedo indicador espetado) o gesto
usado normalmente para dizer “n&o”.

Depois de terem experimentado todos esses movimentos, o (a) prof.
pede que efectuem aquele que, a cada momento, for pedido. O
objectivo & fazer com que as criangas reajam rapidamente a
mudanga do movimento sem, no entanto, perder o sentido da
pulsagéo.
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Trabalho ritmico

Utilizando a forma encontrada na aula anterior para, através do
corpo, representar sons longos e curtos, o (a) prof. executa uma
sequéncia de 2 ou 3 movimentos, pedindo aos alunos que produzam
uma ilustragéo sonora possivel para esses mesmos movimentos.

Notagio * O trabalho de “notagdo” foi feito no ponto 2, quer do Trabalho
melédico, quer do Trabalho ritmico.
Criatividade* O trabalho de ‘“criatividade” sera feito, colectivamente, na Pratica

musical de conjunto, quando as criangas inventarem movimentos
para acompanhar a cangao.

Pratica musical
de conjunto

Cangdo “O Canguru”

Salto eu, saltas tu
Para ver o que mais salta
Nio sou eu, nem és tu
Quem mais salta é o canguru.
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1. A cangao deve ser trabalhada da forma indicada na sesséo n°1.
2. Sabida a cangio, o prof. faz movimentos que as criangas imitam
“em espelho”, enquanto cantam todos a cangéo.
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SESSAO 4 — A FAMILIA

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Exercicios para descontracgdo dos misculos faciais

a) massajar as faces lentamente

b) simular o movimento de “mascar”

¢) simular o barulho de uma mota (“brrrum”)

d) exclamar “ah!!”, com muito espanto, deixando “cair” o maxilar
inferior

2. Lengalenga:
A maezinha levaja A
Leva leite com café E
Para a merenda da Lili |
Que estd em casa da av6 O
A brincar com a Lulu U

a) dizer a lengalenga lentamente, de forma a articular muito bem as
palavras e exagerando nos movimentos da boca

b) depois de memarizada, dizé-la com uma intensidade fraca

| c) repeti-la com uma intensidade forte

d) dizé-la novamente comegando com uma intensidade muito fraca
& acabando com uma intensidade muito forte, e vice-versa

&) entoa-la sobre um som de altura constante

f) entoa-la oscilando entre 2 sons de alturas diferentes

Trabalho melédico |1. Utilizando as silabas “Na", “Ne”, “Ni", “No" e “Nu”, o{a) prof. faz
sequéncias melodicas de 5 sons cada, seguindo o procedimento
indicado na aula anterior.

2. Com a mesma géstica utilizada na aula anterior {alinea ¢} do
procedimento referido) para representar o movimento da linha
melddica, o{a) prof. entoa um som, ao qual farad corresponder
uma determinada posi¢do da mao. A partir desse som e dessa
posigdo (de referéncia) vai, de forma lenta, deslocar a mao para
cima e para baixo, pedindo aos alunos que, simultaneamente,
produzam sons gue acompanhem esses movimentos.

Jogos corporais 1. O(A) prof. vai propor sequéncias de 4 tempos.
a) Conta 1, 2, 3, 4 e pede aos alunos que fagam corresponder
determinados movimentos a cada um dos tempos

Exemplo:

1 - bater com o0s pés no chio

2 - bater com as m&os nas pernas (coxas)
3 - bater palmas (uma vez)

4 - pbr as mdos na cabega

b) Depois de estarem “automatizados”, o(a} prof. pede aos alunos
que, enquanto fazem estes movimentos, procedam também, em
voz alta, a contagem dos tempos (1, 2, 3, 4).

¢} Seguidamente, pede que contem os tempos mentalmente, sé
dizendo em voz alta um deles (s6 o 1°, depois sO 0 2° e assim
sucessivamente).

d) Repetir o exercicio anterior, mas pedindo que digam em voz alta

dois tempos, fazendo diversas combinagdes (0 1°e03% 02%e 0

3°, etc).
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Trabalho ritmico

1. Recorrendo a batimentos corporais diversificados (palmas, pés
no chdo, mios nas pernas ou outros), o (a} prof. realiza
pequenas sequéncias ritmicas que os alunos dever&o reproduzir.

2. Com um tambor, ou qualquer outro instrumento de percusséo
(ou qualquer outro objecto capaz de produzir um som
relativamente forte), o (a) prof. marca a pulsagdo e pede as
criancas que, seguindo essa mesma pulsagéo, e utilizando todos
os batimentos corporais que quiserem, fagam uma improvisagao
ritmica.

Notagdo *

O trabalho de “notagéo” foi feito no ponto 2 do Trabalho melédico.

Criatividade*

O trabalho de “criatividade” foi feito no ponto 2 do Trabalho ritmico
de forma colectiva.

Pratica musical
de conjunto

Cangédo “O Canguru”

1. A cangéo deve ser relembrada.

2. Seguidamente, pede-se as criangas que a cantem, ao mesmo
tempo que fazem os movimentos corporais trabalhados nos
Jogos corporais.
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SESSAO 5- A ESCOLA
MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
Trabalho vocal “Pato, patinho, patola pega na sacola para ir 4 escola”

a) dizer a frase de forma, exclamativa, interrogativa, alegre,etc
b) dizer a frase fazendo variar a intensidade
¢) entoar a frase 2 vezes (sobre 1 som agudo e 1 grave)

Trabalho melédico | Utilizando a silaba “Nu”, o(a) prof. entoa pequenas frases melddicas
(de 4/5 sons) que as criangas repetem (conforme indicado na sesséo
n° 3).
Sugere-se que algumas dessas frases sejam fragmentos da cangdo
que vai ser trabalhada no final da aula {mas, obviamente, sem o
texto)

Jogos corporais Com um tambor, ou qualquer outro instrumento de percussédo (ou

qualquer outro objecto capaz de produzir um som relativamente

forte), o(a) prof. marca a pulsagéo e pede as criangas que executem

determinados movimentos corporais, de forma a marcarem também

a pulsagéo.

Exemplo:

a) Alternar entre um pé e outro, simulando um pato a andar

b) “Bater as asas”

c) Bater palmas, com as maos a frente da boca, simulando o bico
de um pato.

Depois de terem experimentado todos esses movimentos, o(a) prof.

combina com as criangas uma forma de representar graficamente

(no quadro) cada um desses movimentos. Em seguida pede que

efectuem aquele que, a cada momento, ele(a) apontar. O objectivo &

fazer com que as criangas reajam rapidamente 4 mudanga do

movimento sem, no entanto, perder o sentido da puisacéo.

Trabalho ritmico Recorrendo aos movimentos utilizados na actividade anterior, o(a)
prof. realiza pequenas frases ritmicas (com ou sem som, no caso do
movimento de bater as asas) que os alunos deverao reproduzir.

Este exercicio pretende apelar ndo s6 & memoria auditiva, mas
também & memodria visual, que tera de funcionar, necessariamente,
associada ao sentido da pulsacio.

Notagéo * O trabalho de “notacéo” foi feito nos Jogos corporais.

Criatividade* O trabalho de “criatividade” sera feite na Pratica musical
de conjunto, de forma colectiva,

Pratica musical Cangédo “Os Patinhos”
de conjunto
A correr, a saltar A saltar, a correr
Os patinhos vio nadar Os patinhos viio beber
y =
e
\\j I | } } 'I ‘L . 1 | \_ &

- > L : 7 £
A cor-rer, & sof-Tae Os po-ti-nhes Vib ma- e
A S&Q-{mt, o CoRr-ReR Os {:a-l*i-ukos Vi be - ber

1. A cangéo deve ser trabalhada da forma ja indicada.
2. Sabida a cangéio, pedir &s criangas que inventem gestos para a
acompanhar,
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SESSAO 6 - A ESCOLA

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Exercicios de respiragdo para melhorar a gestdo do ar (vd.
sessfo n®3)
2. Vocalizo 1 (vd. sessdo n°3)

Trabalho melédico

1. O(A) prof. entoa sons soltos e pede as criangas que os
classifiquem em fungao da sua altura (graves / agudos)

2. O{A) prof. entoa pequenas frases melddicas acompanhadas do
movimentce da m&o (que deve acompanhar o movimento da linha
melodica) e pede as criangas que as repitam, fazendo
igualmente o gesto.

Jogos corporais

O(A) prof. relembra a cangéo trabalhada na aula anterior e pede as
criangas que a cantem também. Depois, enquanto cantam todos a
cangdo, o (a) prof. executa movimentos corporais que marcam a
pulsagdo e pede aos alunos que os fagam também ao mesmo
tempo, como se fossem o seu espelho.

Trabalho ritmico

Utilizando tragos horizontais de comprimentos diferentes, o prof.
Escreve no quadro 2 sequéncias de 4/5 tragos

Exemplo:
a ——— — -
by — e

Seguidamente pede acs aluncs que leiam essas sequéncias,
atribuindo um som a cada trago, mas distinguindo a durag&o de cada
um dos sons em funcdo do comprimento do trago respectivo.

Notagdo *

Foi feita na actividade anterior.

Criatividade*

Sera feita na Pratica musical de conjunto

Pratica musical
de conjunto

Retomando a cangio “Os Patinhos”, pede-se as criangas que se
movimentem livremente, enquanto a cantam em conjunto.
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SESSAO 7 - A LOCALIDADE
MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES
Trabalho vocal Vamos pensar nalguns animais e nas suas “vozes” a vaca faz

“‘mmmm?”; a cabra faz “méééé”; o galo faz “cécoréedcd”; a galinha faz
“cacaraca” e o cuce faz “cucu”.

Depois de todos terem experimentado estas “vozes” dos animais,
o(a) prof. sugere que fagam um concerto:; ¢ concerto dos animais

Ao ouvir o sino (“diinng” feito pelo(a) prof.) todos vdo, em simultaneo,
brincar com as suas vozes, imitando os animais acima referidos. Ao
ouvir novamente o sino (“diinng”) todos se calam. Repete-se ¢ jogo 1
ou 2 vezes.

Trabalho melédico |1. Depois de relembrar as diferentes “vozes” dos animais referidos,
o(a) prof. pede as criangas para as compararem. Quais s8o as
mais agudas? E as mais graves?

2. Utilizando as "vozes" de 2/3 desses animais, o(a) prof. Entoa
2/ 3 frases melddicas e pede as criancas para as repetirem.

Jogos corporais 1. Pede-se as crian¢gas que balancem o corpo de um lado para o
outro, marcando a pulsagido com o bater dos pés no chao.

2. Depois de uns breves momentos a fazer este movimento, para
sentir bem a pulsagao, o(a) prof. pede as criangas que brinquem
com a "voz” da ovelha e com a “voz” do cucu, da seguinte forma:
a) com o bater de cada pé no chao dizem “méééé”

b) com o bater de cada pé no chéo dizem “cu-cu”
€) com o bater do pé direito no chéo dizem “méééé” e com o
bater do esquerdo dizem “cu-cu” e vice-versa

Trabalho ritmico 1. O(A) prof., batendo com os pés no chao, faz uma pequena frase
ritmica que as criangas deverdo repetir. Faz uma nova frase,
mas desta vez recorrende as palmas.

2. O(A) prof., escreve ng quadro 2 sequéncias ritmicas de 4 tempos
cada e pede as criangas que as leiam, enquanto fazem o
movimento de oscilagao trabalhado nos Jogos corporais.
Exemplo:

a) %0-—--%-— sendo que *° =‘“cucu” e -— = “méééé”
b) —_ 00 oC ——

NB. Todos devem comegar com o mesmo pé e cada uma das frases
implica 4 batimentos (2 de cada pé, mas alternados)

Notagéo * Foi feita no Trabalho ritmico.
Criatividade” Foi feita no Trabalho vocal.
Pratica musical Cangdo *O Pinto desobediente”
de conjunto A cangao deve ser trabalhada da forma ja indicada.

{vd. a partitura da cancdo na sessfo n° 8)
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SESSAO 8 - A LOCALIDADE

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Exercicio de descontracgdo: inspirar profundamente subindo os
ombros e deixa-los cair ao mesmo tempo que se expira todo o ar
de uma s6 vez. Repetir o exercicio 1 ou 2 vezes.

Quais sdo 0s sons que ouvimos no local onde moramos? Depois
de identificados e exemplificados pelas criangas que queiram dar
0 seu contributo, o{a) prof. selecciona 5 ou 6 sons que vai
explorar do ponto de vista da intensidade. Vai fazé-los com uma
intensidade forte, fraca, em crescendo, em diminuendo... e as
criangas repetem.

Trabalho melédico

O(A) prof. entoa pequenas frases melddicas acompanhadas do
movimento da m&o (que deve acompanhar o movimento da linha
melodica) e pede as criangas que as repitam, fazendo
igualmente o gesto.

Prof. e alunos combinam a forma de representar graficamente 4
dos sons trabalhados no Trabalho vocal. No quadro, o(a) prof.
escreve 2 ou 3 frases com diferentes combinagdes desses sons
e, todos em conjunto, procedem a sua leitura.

Jogos corporais

Enquanto o(a) prof. canta a cangéo trabalhada na aula anterior, com

(]

objectivo de a relembrar, as criangas marcam a pulsagao,

alternando dois movimentos: palmas e bater com as maos nas
COXas.

Trabalho ritmico

O(A) prof., escreve no quadro 2 sequéncias ritmicas de 4 tempos
cada e pede as criangas que as leiam.

Exemplo:
ajooOo sendo que: o = som fraco = méos nas coxas
MNOooO O = som forte = palmas
Notagdo * Foi feita no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.
Criatividade* Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto.
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Pratica musical
de conjunto

1

Cancéo “0O Pinto desobediente”
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Pede-se as criangas que, de forma livre, improvisem um
acompanhamento ritmico para a cancéo.
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SESSAO 9 — HABITACAO

Expressao Musical

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Veocalizo 1 (vd. sessdo n°3)
2. Simular com a voz:

a) o som do vento a soprar (vwwwvvvv)

b) o barulho de uma mota a andar (vvrrrumm)
Depois de todos terem experimentado estes sons vamos fazer variar
a intensidade, dando a imagem do vento que sopra de mansinho ou
que sopra com muita forga; da mota que estd a aquecer o motor
antes da partida ou que estd em crescente aceleragio durante a
corrida, etc.

Trabalho melédico

Utilizando a silaba "NU", o prof. faz 2 ou 3 sequéncias melddicas de
4 ou 5 sons que as criangas devem repetir

Jogos corporais

1. Uma vez espalhadas pela sala, pede-se as criangas que
levantem os bragos, e que imaginem que s&o uma arvore. O{A)
prof. (utilizando o som “vwwwyvv") vai simular o soprar do vento, e
os ramos das “arvores” vao dangar em fungdo da “cangdo do
vento”.

2. Depois de terem dangado ao som da “cangdio do vento”, o(a)
prof. sugere que as “arvores” dancem ac som de uma cangio ou
de uma melodia (que podera ser musica gravada ou entoada
pelo(a) prof.)

Trabalho ritmico

Na sequéncia do trabalho realizado na aula anterior, of{a) prof.,
escreve no quadro 2 sequéncias ritmicas de 6 tempos cada e pede
as criangas que as leiam.

Exempio;
ajooQo0OO0 sendo que: o = som fraco = vento
b})O0o000o0 O = som forte = mota
Notagdo * Foi feita no Trabalho ritmico.
Criatividade* Foi trabalhada nos Jogos corporais.

Pratica musical
de conjunto

Cangao “Casas...”
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SESSAO 10 - HABITAGAO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Inspirar e, ao expirar, articular as 5 vogais sobre um mesmo som
ligado, precedidas da consoante “N” (“Nnnnn”)

Nnna, Nnne, Nnni, Nnno, Nnnu
O exercicio deve ser feito 3 vezes, sendo que o 3 sons utilizados
deverdo ter alturas diferente

Trabalho melddico

1. Utilizando as silabas acima referidas, o(a) prof. entoa 2 sons
com alturas efou intensidades diferentes para que os alunos os
comparem e classifiquem. Exemplos:

o 1° agudo; 0 2° grave / o 1° forte; o 2° fraco
o 1° grave e fraco; o 2° agudo e forte

2. Com a silaba "Nu” o(a) prof. entoa a 1* frase da cangao
estudada na aula anterior & pede as criangas que a repitam.
Repete o procedimento para as restantes frases.

Jogos corporais

1. Pedir as criangas que, de pé, ponham os bragos no ar € 0s
balancem ao som da cangao “Casas...”, que o(a) prof. canta.
2. Enquanto o(a) prof. canta a cangdo, as criangas executam a
seguinte sequéncia de movimentos, para marcar a pulsagao:
1° juntar as m&os, com os bragos esticados acima da cabeca
2° pousar as méos sobre a cabega
3° pousar as maos sobre os ombros
4° tocar com as maos na parte lateral das coxas
NB. Para acompanhar toda a cangéo esta sequéncia tera de ser
executada 4 vezes.

Trabalho ritmico

1. Utllizando os movimentos executados nos Jogos corporais,
o{a) prof. faz 2 ou 3 sequéncias (de 4 tempos cada) que os
alunos repetem (a ordem dos movimentos é arbitrario).

2. O(A) prof. articula 2 sons de duragdes diferentes e pede a 1
crianga que va ao quadro representa-los. Repete-se o exercicio
mais 1 ou 2 vezes.

Notagdo *

Foi feita no Trabalho ritmico.

Criatividade*

Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto.

Pratica musical
de conjunto

Texto “As casas dos animais”

‘Sta no ninho o passarinho Vive o peixe la no mar
O ci3o dorme na casota E os ratog estdo na toca

Depois de trabalhado e decorado o texto, pede-se as criangas que o
encaixem na melodia da cangéo que aprenderam na aula anterior.
Feito este trabalho, pede-se a 1 crianga que, em frente do restante
grupo, faga gestos para mimar a cang8o, 0s quais deverdo ser
imitados pelos restantes colegas.
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SESSAO 11 — ACTIVIDADES ECONOMICAS

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Vamos brincar com a voz, imitando sons associados a algumas

profisses. Exemplos:
grrgrrgrr da serra do carpinteiro
piimmpiimm do martelo do serralheiro, etc

2. Pede-se a 1 crianga que, com alguns dos sons identificados, faga
uma sequéncia sonora que os colegas terdo de repetir.

Trabalho melédico |1. O(A) prof. entoa 1 pequena frase melddica (de 4 ou 5 sons) que
as criancas repetem. Volta a fazer mais 1 ou 2.

2. Escrevem-se no quadro 2 sequéncias gréaficas que ilustrem sons
de alturas diferentes. Pede-se &s criangas que, em conjunto,
facam uma leitura possivel dessas sequéncias. Exemplo:

® [ ]
L
a) e ® ®

b)..i.oo

Jogos corporais Com um tambor, ou qualquer outro instrumento de percusséo (ou
qualquer outro objecto capaz de produzir um som relativamente forte),
o(a) prof. marca a pulsagio e pede as criangas que, de forma a
marcarem também a pulsa¢io, executem gestos associados a
diferentes profissées. Exemplos: Carpinteiro a serrar, lavadeira a
esfregar, costurgira a coser, jardineiro a cavar...

Trabalho ritmico Com palmas, ofa) prof. vai executar 2 ou 3 pequenas frases ritmicas
que as criangas terdo de repetir. Depois de terem repetido uma por
uma pede-se-lhes que as tentem executar todas seguidas.

Notagdo * Foi abordada no Trabalho melédico
Criatividade* Foi abordada no Trabalho vocal e sera também trabalhada na
Pratica musical de conjunto
Pratica musical Cangéao “Sra. D. Anica”
de conjunto
Wﬁ%:ﬁ:hﬁﬁmﬁdﬂl
- oho-ra  Do- naA-mi-ca  ve-phaa- bai-xoag seu jar - dim,

-
Ve-nha ver as Ia - va - dei-ras a fa - zer as- sim, as - sim|
Venha ver;
a) as lavadeiras c) as costureiras e) as cozinheiras

b) os jardineiros d) os carpinteiros ) os sapateiros
NB. Podem-se referir outras profisses, adequando-lhes gestos.

Uma vez decorada a cangéo, pede-se aos alunos que ilustrem
gestualmente as profissdes nela referidas
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SESSAO 12 - ACTIVIDADES ECONOMICAS

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. “O gato branco gosta de brincar. O gato branco brinca no

jardim”

a) dizer as frases lentamente e articular muito bem as palavras

b) dizer as frases de forma exclamativa, interrogativa, alegre...

c) dizer as frases fazendo variar a intensidade

d) entoar as 2 frases (a 1* sobre 1 som agudo e a 2° sobre 1 som
grave e vice-versa)

2. Vocalizo 1 (vd. sesséo n°3)

Trabalho melédico

Na sequéncia do que foi feito na aula anterior, mas desta vez com
recurso a géstica, pede-se as criangas que entoem sons de alturas
diferentes, consoante o gesto feito pelo(a) prof..

(vd o ponto 3 do Trabalho melédico da sesséo n° 1. Convém
acrescentar, agora, 1 som intermédio entre o muito agudo € © medio.
Ex: M&o no peito = som agudo.

Jogos corporais

Enquanto o(a) prof. marca a pulsagao (de forma audivel) vai pedindo a
varias criangas (uma de cada vez) que, respeitando também a
marcagio da puisagdo, facam gestos alusivos a uma profiss&o. Os
colegas terdo de adivinhar de que profisséo se trata.

Trabalho ritmico

Utilizando 2 batimentos corporais diferentes de forma alternada (Ex:
palmas e batimento dos pés no chao ou palmas e batimento com as
maos nas coxas) o{a) prof. faz pequenas frases ritmicas que as
criangas repetirdo. Devem ser feitas 2 ou 3 frases diferentes.

Notacao *

Apareceu no Trabalho melédico.

Criatividade™

Apareceu no Jogos corporais.

Pratica musical
de conjunto

Cangio “Natal Africano”

Lo-go que was - cow- Je-sus m-cam - pou. lo-go quc nas-

Rag Se— nhora.  sau {I“\O emba~tou Mamio o Se-

=1 le-sus A -ca - poa. E 4 landoses-um - s WMa VoL SO

[l Lo ol alsl ab! ol Um ehl ah! shi ahl

Uma vez que esta 12 sessdo devera ter lugar por altura do Natal,
deixamos aqui 1 cang&o alusiva a esta quadra festiva.
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SESSAO 13 -TRANSPORTES E COMUNICAGCOES

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Exercicios de respiragéo (vd. sessbes anteriores)

2. Vocalizo 2: utiliza as silabas “Na” e “Nu”, sendo que o som da
silaba “Na” € mais grave do da silaba “Nu”. O(A) prof. entoa,
assim, 2 sons — 0 1° mais grave do que o 2°. Depois de ouvirem 2
vezes, as criangas repetirdo. Repete-se o exercicio com 2 novos
sons, mas obedecendo 4 mesma ldgica.

Trabalho melédico | O(A) prof.entoa uma sequéncia de 3 sons — que poderao ter todos
alturas diferentes, todos a mesma altura, ou 2 deles terem a mesma
altura. Depois de ter entoado 3 vezes a sequéncia em causa, pede-se
a urmna crianca que, através da géstica utilizada na aula anterior a
propodsito deste mesmo momento, represente o que ouviu. Pergunta-
-se as outras criangas se concordam com a representacgéo feita
pelo(a) colega e, seguidamente, todos entoam a sequéncia melddica,
acompanhando-a da localizagdo corporal dos sons em fungéo da sua
altura, Repete-se o exercicio.

Jogos corporais Vamos fazer um comboio! Organizadas em fila, as criancas (4
excepcéo da 1?) colocam as méos sobre os ombros do(a) colega. Com
1 tambor, batendo palmas ou de qualquer outra forma audivel, o(a)
prof. marca a puisagéo e o “comboio” deve andar todo a essa
velocidade. A cada batida devera corresponder um passo. Quando o
“comboio” estiver em marcha, o(a) prof. acelera ou atrasa a pulsagio
(mas mantendo depois a regularidade do batimento) e o “comboio”
tera de adequar a velocidade do seu andamento a batida da pulsag3o.

Trabalho ritmico Utilizando os movimentos sugeridos no ponto 3 do Trabalho ritmico
da sessao n® 2 para representar sons de duragdes diferentes, e depois
de as relembrar as criangas, o(a) prof., em siléncio, faz uma sequéncia
de movimentos que as criangas memorizam. Para tal, deve ser
repetida 1 ou 2 vezes. Seguidamente pede-se-lhes que fagam uma
ilustrag@o sonora para essa sequéncia. Repete-se o exercicio (com
uma sequéncia diferente).

Notagédo * Teve lugar no Trabalho melédico e no Trabalho ritmico.
Criatividade* Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto, sob a forma
gestual.
Pratica musical Canc¢do “0 barquinho”

de conjunto

Depois de aprendida a cangdo, pede-se as criangas que, sentadas nas
suas cadeiras, movimentem o tronco, de forma a acompanhar o ritmo
da cancéo.
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SESSAO 14 -TRANSPORTES E COMUNICAGOES

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Vamos brincar com a voz, imitando os sons de alguns meios de
transporte. Exemplos:

a) a buzina da bicicleta = trim,trim

b) a buzina do automével = pd666,pddos

¢) a buzina do camido = booomm,bocomm

d) o apito do barce a sair do porto = uduuUUULILUILUY

Trabalho melédico

O(A) prof. entoa 2 vezes a cangio estudada na aula anterior. Da 1*
vez, as criangas limitam-se a escutar; da 22 é-lhes pedido que, com o
movimento da mao, acompanhem o movimento da respectiva linha
melédica (vd. sesséo n°3 — Trabalho melédico - ponto 1, alinea c)).

Jogos corporais

De pé, mas sem sair do mesmo lugar, vamos “marchar”, fazendo
acompanhar o batimento de cada pé no chdo com o som “tchuc’,
como se de um velho comboio se tratasse. Também aqui, &
semelhanga da aula anterior, vamos fazer variar o andamento, ora
acelerando, ora atrasando a pulsagéo.

Trabalho ritmico

1. Retomando os sons identificados para alguns meios de transporte
no Trabalho vocal, vamos classifica-los quanto a sua duragao:
trim da bicicleta = som muito curto
p6o6o do autombvel = som curto
booomm do camido = som longo
uuuuvuuuuuuuu do barco a sair = som muito longo

2. Escreve-se no quadro a seguinte sequéncia:

A quais desses sons poderdo corresponder estes tragos? Vamos
experimentar fazer.

Notagao *

Foi feita no Trabalho melddico e no Trabalho ritmico.

Criatividade*

Aconteceu no Trabalho vocal.

Pratica musical
de conjunto

Vamos cantar a cangao aprendida na aula anterior.
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SESSAO 15 — EXPERIENCIAS COM MATERIAIS

As 2 proximas sessdes serdo diferentes do habitual. Vamos aproveitar a teméatica do Meio
Fisico e Social para expiorar as potencialidades sonoras dos diferentes materiais.

Alguns dias antes desta sessao deve ser pedido as criangas que recolham o maior nimero
possivel de materiais (paus, pedras de diferentes tamanhos, conchas, sementes, latas vazias,
caricas, garrafas de plastico de diferentes tamanhos, cocos, etc), para trazer para a escola no

dia da aula de musica.

Expressdc Musical

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Levantamento dos
materiais recolhidos
pelos alunos

1. Em cima de uma mesa (ou mais) vamos colocar todos os
materiais recolhidos pelas criangas.

2. Seguidamente vamos agrupa-los em fungéo do tipo de material de
que s&o feitos (metal, madeira, plastico, etc), aproveitando
também para distinguir os que séo naturais dos que sao
fabricados pelo ser humano.

Trabalho auditive

1. Vamos agora experimentar o som que esses materiais produzem
e vamos verificar se dentro de cada uma das familias de materiais
(madeiras / metais, etc) os sons (timbres) sdo semelhantes ou
diferentes.

2. Seguidamente vamos tentar perceber se os vérios sons
produzidos pelos diferentes materiais tém diferentes alturas.
Podemos encontrar sons agudos e sons graves?

3. Depois de feito este trabalho, o(a) prof. pega numa garrafa de
plastico com tampa, na qual vai bater com um pequeno pau.
Seguidamente, tira a tampa da garrafa e volta a bater com o
mesmo pau. O que é que aconteceu ao som? Sem a tampa ficou
mais grave!

Construgio de
instrumentos

1. Chegou a altura de combinar (e transformar) os diferentes
objectos, de forma a “transforméa-los” em instrumentos musicais.

E importante salientar que com um mesmo objecto & possivel construir
instrumentos com uma sonoridade completamente diferente. Aqui
ficam alguns exemplos.

Com latas vazias:

a) enché-las com conhas esmagadas de forma grosseira;

b) enché-las com pedras;

c) enché-las com sementes de palma;

d) duas latas a bater uma contra a outra;

€) um pau a bater numa lata, etc.

Com garrafas de plastico:

a) enché-las com diferentes materiais, 4 semelhanga do que foi
referido para as latas;

b) percuti-las com um pau;

c) fricciona-las com um pau (faz o efeito de um reco-reco);

d) atar pelo gargalo duas garrafas (do mesmo tamanho), uma com
tampa e outra ndo. Com um pau, bater alternadamente nas
garrafas (faz o efeito de um bloco de dois tons), etc.

Com caricas: (exige a ajuda de adultos)

a) depois de dobradas, s&o colocadas dentro de latas ou garrafas
vazias;

b) fazer um furo ao meio (com um prego) e fazé-las passar por um fio
grosso ou arame, cujas pontas terdo de ser unidas, para que as
caricas ndo caiam. Para cada instrumento sdo necessérias, pelo
menos, 20 caricas.
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Com pedras e conchas:
a) percutir 2 pedras ou 2 conchas uma contra a outra;

b) inseri-las dentro de cocos, garrafas ou latas vazias.

Pratica musical Apos a construgao dos instrumentos deve ser dada a possibilidade as
de conjunto criangas de, de uma forma livre, explorarem e experimentarem a
sonoridade dos diferentes instrumentos.
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SESSAO 16 — EXPERIENCIAS COM MATERIAIS

MOMENTOS SUGESTQOES DE ACTIVIDADES

Trabalho auditivo |Vamos retomar os instrumentos construidos na aula anterior.

1. Deixar as criangas explorar de forma livre os diferentes
instrumentos, os quais devem rodar, de forma a que cada crianga
possa experimentar 2 ou 3 instrumentos diferentes.

2. Cada crianca tern agora um instrurnento. Vamos agora comparar
0s sons, pedindo a 2 ou 3 criangas que, separadamente, toquem o
seu instrumento. Qual & o som mais agudo? E o mais grave? E
qual foi © mais forte? E o mais fraco?

Este exercicio deve ser repetide com variadas combinagdes de

instrumentos.
Pratica musical Cangdo “O Peixinho”
de conjunto
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Depois de aprendida a can¢io, pede-se as criangas que improvisem
um acompanhamento instrumental para a mesma.
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SESSAO 17 — ALIMENTACAO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Exercicios de respira¢&o: inspirar, tentando n&o levantar os ombros
e concentrar o ar na zona da “barriga”. Depois deita-lo fora em varias
vezes (3,4,5) ou de uma vez s6 (de repente ou de forma continuada),
articulando o som “sssa”.

2.Vocalizo 2 (vd. sessdo n® 13)

Trabalho melédico

1, Utilizando o som “sssa”, o(a) prof. entoa fragmentos melodicos para
as criangas repsetirem.

2. Pede-se a 2 ou 3 criangas que, cada uma de sua vez, invente uma
pequena frase melddica (utilizando o mesmo som “sssa”) para 0s
colegas repetirem.

Jogos corporais

Vamos fazer o jogo do espelho: de pé, de frente para as criangas, (que
estdo igualmente de pé) o(a) prof. vai executar movimentos varios que
elas terdao de imitar, imediatamente, como se fossem o espelho do(a)
prof. Como, para além do desenvolvimento da coordenagéo, o
objectivo é trabalhar a pulsacdo, esses movimentos devem ser
regulares (do ponto de vista temporal).

Trabalho ritmico

Distribuem-se os instrumentos pelas criangas, de forma a todas terem
1. Com palmas, o(a) prof. executa pequenas sequéncias ritmicas que
as criangas reproduzem com os instrumentos.

Notacao * Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto associada a
intensidade.
Criatividade™ Tem lugar, de forma individual, no Trabalho melédico e, deforma

colectiva, na Pratica musical de conjunto.

Pratica musical
de conjunto

0O Jogo do “Maestro”

Cada crianga tem consigo um instrumento (dos construidos nas aulas
anteriores). Vamos agora aproveitar este jogo para trabalhar a
intensidade do som. Vamos acertar as regras do jogo:

O(A) prof. & o maestro e as suas maos v&o dirigir a orquestra.
Quando as maos estdo em cima da mesa ndo ha som. A medida que
elas vao subindo, afastando-se da mesa, o som vai-se tornando
progressivamente mais forte. Para testar a atenga@o dos musicos, o
maestro deve colocar as méos sobre a mesa com alguma
regularidade. Se houver siléncio imediato, significa que os musicos
estavam atentos.
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SESSAOQ 18 — ALIMENTAGAO

Sugestdes Pedagogicas _ 18 Classe _ Expressaoc Musical

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Exercicios de respiragdo: repetir o exercicio da ultima aula, mas
substituir o som “sssa” pelo “zzza".

2.”Comi peixe cozido com batata assada e pus azeite na salada”
(trabalhar da forma indicada na sess&o n°12)

Trabalho melédico

Repete-se aqui o trabalho feito na aula anterior, trocando apenas o
som “sssa” pelo “zzza”.

Jogos corporais

Com 1 ou mais instrumentos musicais (ou com batimentos corporais),
o(a) prof. vai improvisar e pede as criangas que se movimentem
livremente ao som dos ritmos produzidos.

Trabalho ritmico

1. Leituras ritmicas. Pedir as criangas que produzam uma ilustragéo
sonora para as representacdes graficas que se seguem:

a _

b)

2. O(A) prof. faz uma sequéncia de 4 sons {com duragdes diferentes) e

pede a uma crianga que a va representar ao quadro.

Notacdo*

Foi feita no Trabalho ritmico.

Criatividade*

Apareceu nos Jogos corporais e aparecera também na Pratica
musical de conjunto.

Pratica musical
de conjunto

Quero correr ¢ saltar
Mas também quero aprender
Forgas eu vou precisar
Bons alimentos vou qu’rer

Depois de trabalhado e decorado o texto, vamos langar um desafio:
vamos, em conjunto, inventar uma musica para ele.
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SESSAO 19 — SAUDE E SEGURANGA

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Vocalizo 3: utiliza as silabas Na, No e Nu todas seguidas. A silaba Na
corresponde ao som mais grave e a silaba Nu ao mais agudo. Na
silaba No ficara o som intermédio. A passagem de 1 som ac outro
deve ser feita de forma ligada, sem cortes. Faz-se mais 1 ou 2 vezes,
utilizando outros sons, mas mantendo a mesma Idgica.

Trabalho melédico

1. Com as silabas Na, No ou Nu, vao-se entoar pequenas frases
melédicas, que as criangas repetem depois de terem ouvido 2 ou 3
vezes cada 1 delas. O movimento da méc deve acompanhar o
movimento da linha melédica, quer quando o, (a) prof. faz, quer
quando os alunos repetem. Algumas dessas frases melodicas devem
ser excertos da cangdo a trabalhar no fim da aula.

2. Pedir a 1 crianga que invente 1 frase para os colegas repetirem.

Jogos corporais

Vamos criar uma pequena coreografia (em 4 tempos):

Posigdo inicial: de pé com os pés juntos

1° tempo — pé direito da 1 passo para a direita

2° tempo - pé esquerdo junta-se ao pé direito

3° tempo - pé esquerdo da 1 passo para a esquerda

4° tempo — pé direito junta-se ao pé esquerdo

Repete-se varias vezes esta sequéncia, até ficar "automatizada”.
Seguidamente, pede-se as criangas que no 2° e no 4° tempos
acompanhem o movimento dos pés com 1 batimento com as médos
(palmas).

Trabalho ritmico

Recorrendo a batimentos corporais, o(a) prof. executa pequenas
sequéncias ritmicas para as criangas repetirem.

Notagdo *

Sob a forma gestual, apareceu no Trabalho melédico.

Criatividade*

Teve lugar, a nivel individual, no Trabalho melédico.

Pratica musical
de conjunto

Cancao “Menino que vais na rua”
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SESSAOQ 20 — SAUDE E SEGURANCA

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Os alunos vdo baloigar os bragos — para a frente e para tras,
alternadamente — enquanto inspiram e expiram tranquilamente.

2. Os carros da policia, as ambulancias, ou os carros de bombeiros
quando véo com pressa fazem um barulho muito forte: séo as sirenes.
O(A) prof. da alguns exemplos e depois sugere as criangas que
brinquem com a voz, imitando e criando vérios toques de sirenes.

Trabalhe melédico | 1. Utilizando as mesmas silabas da sesséo anterior, o(a) prof. entoa
sequéncias melédicas para as criangas repetirem.
2. Vamos atribuir um significado sonoro as seguintes sequéncias:
a) 000000 (temos sons com altura constante mas
com intensidades diferentes)
Qo {temos sons com alturas e intensidades
o O diferentes)

b)oo

Jogos corporais Para trabalhar a pulsagéo (gue o(a) prof. estd a marcar de forma
continuada), vamos fazer uma série de movimentos corporais - que
vao sendo sugeridos pelo(a) prof. - e que devem coincidir com a
pulsagéo. Exemplo:
a) virar a cabega para um lado e para o outro (como se deve
fazer antes de atravessar uma estrada);
b) acenar com uma mao de cada vez;
¢) acenar com as duas maos simultaneamente, ora para o
mesmo lado, ora cruzando-as.

Trabalho ritmico | VAo ser distribuidos os instrumentos pelas criangas, de forma a
estarem agrupados por familias (madeiras, metais, pedras / conchas,
plasticos, tambores). O ideal & que haja, pelo menos, 3 familias
diferentes. Vamos entdo ler a seguinte sequéncia:
Exemplo: A || || 2t AL || 3xa s
Sendo que: A = familia dos metais

|| = familia das pedras / conchas

¥ = familia dos plasticos
Cada grupo tocara no momento que corresponder a familia de
instrumentos que representa.

Notagdo * Aconteceu no Trabalho melédico e Trabalho ritmico.
Criatividade* Vai ter lugar na Pratica musical de conjunto.
Pratica musical Vamos cantar a cangao trabalhada na Gltima aula, mas acompanhada
de conjunto pelos instrumentos.
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SESSAOQ 21 - OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Vamos sacudir as maos, acompanhando cada uma das
“sacudidelas"com um sopro enérgico, utilizando o som “ffffff".
2. Vocalizo 3 (vd. sessdo n® 19)

Trabalho melddico

1. Sentados e com os olhos fechados vamos escutar! Que sons
podemos ouvir? Quais sdo os da sala de aula e quais s80 0s da rua?
De todos esses sons, quais sdo graves? E agudos? Quais séo fortes?
E fracos?

2. Feito este trabalho, o(a) prof. escolhe 2 dos sons identificados pelas
criangas (Ex.: “piu"do passaro ou o “vruumm”da mota) e com eles
entoa pequenas sequéncias melddicas gue as criancas repetirdo.

Jogos corporais

A semelhanga do que foi feito na sessao n°9, com as criancas de pé,
pede-se-lhes que que fechem os olhos e que levantem os bracgos,
como se estes fossem os ramos das arvores. O(A) prof. vai simular o
vento que sopra (“fffff") — com + ou — forga — e os “ramos” vao baloigar
de acordo com a forga do vento.

Depois, igualmente de olhos fechados, e com os bragos abertos para
os lados, vamos imaginar que somos 1 barco a deriva em alto mar.
O(A) prof. simula o movimento do mar (“chh"), a que os “barcos” terdo
de se adaptar.

Trabalho ritmico

Os sons que nds ouvimos a nossa volta também ndo sdo todos iguais
quanto a sua durag&do.Uns sdo + longos & outros + curtos.

Como & que classificamos...? Ex.: “piu"do passarinho; “mmmm”da
vaca; “vrommmmm~da mota que passa ou o “tchooc” da pedra a cair
na agua?

Tendo em conta a géstica referida, na sessdo n°2 (ponto 3 do
Trabalho ritmico), em qual dos referidos movimentos & que se
encaixa cada 1 destes sons?

Notagdo *

Apareceu no Trabalho ritmico.

Criatividade*

Apareceu nos Jogos corporais.

Pratica musical
de conjunto

Cangido “Conchas conchinhas”
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SESSAO 22 — OS SERES VIVOS E O AMBIENTE

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Lembram-se dos sons que ocuvimas e identificAmos na Gitima aula?
Vamos brincar com a voz, reproduzindo-os. E que tal um concerto?
Todos ao mesmo tempo, vamos improvisar, utilizando livremente
todos os sons que nos rodeiam. Mas atengfo! Esta 1a o “maestro"que
vai dirigir o concerto, fazendo variar a intensidade do som (vd. sessao
n°17 — Pratica musical de conjunto)

Trabalho melédico

1. O(A) prof. entoa 2 ou 3 sequéncias melédicas que as criangas
repetem.

2. No Trabalho vocal relembramos os sons identificados pelos alunos
na aula anterior. Vamos agora escolher 3: 1 agudo; 1 médioe 1
grave. Recorrendo a esses 3 sons distintos quanto a altura, vamos ler
as sequéncias seguintes:

a) O . b) © o _ o]

¥ g T
S

~ o o o o T 0

Jogos corporais

Em pares, frente a frente, as criangas vao contar 1.2, 1.2, ..., ao
mesmo tempo que batem com as palmas das maos nas palmas das
méaos do(a) colega (quando dizem 1) e batem palmas uma vez,
individualmente (quando dizem 2). A articulagéo do 1 e do 2 deve, na
medida do possivel, acontecer exactamente ao mesmo tempo que os
batimentos corporais respectivos e devem ser regulares, ja que se
pretende que correspondam a marcagéo da pulsagio.

Deve-se dar algum tempo, para que todas as criangas consigam
“automatizar” esta sequéncia de movimentos.

Trabalho ritmico

Dos sons que nos rodeiam, vamos relembrar alguns dos que falamos
na Ultima aula. Tendo em conta a duragéo de cada um deles, quais
seriam aqueles que poderiam encaixar na representagio grafica que
se segue?

Vamos entdo |é-la, atribuindo a cada trago o respectivo som, tendo em
atengéo o comprimento (duragdo) de cada um.

Notacao *

Foi feita no Trabalho melédico.

Criatividade*

Esteve presente no Trabalho vocal.

Pratica musical
de conjunto

Vamos relembrar a cang@o que aprendemos na aula passada e, feito
esse trabalho, vamos retomar os pares do Jogos corporais para
acompanhar a cangdo com os batimentos ai efectuados.
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SESSAO 23 - CORPO HUMANO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Exercicios de respiragio: vamos inspirar, a0 mesmo tempo que
subimos os ombros 0o maximo que pudermos. Durante breves
segundos vamos suster o ar e manter os ombros ao lado do
pescogo. Depois, de uma vez s6, deitamos o ar todo fora e
deixamos cair os ombros. Repete-se o exercicio.

2. Vocalizo 2. {vd. sessdo n® 13)

Trabalho melédico

O(A) prof. entoa pequenas frases melddicas — utilizando a silaba “Nu™
e as criangas repetem. Algumas dessas frases podem ser excertos da
cang3o a trabalhar no fim da aula, o que facilitara a aprendizagem da
mesma.

Jogos corporais

De pé, os alunos executam o movimento de marchar, ao som do
tambor (palmas, ou outro qualquer instrumento ou objecto capaz de
produzir um som forte) que o(a) prof. percute. Subitamente, o(a) prof.
deixa de marcar a pulsagéo e diz 0 nome de uma parte do corpo. Téo
répido quanto possivel, as criangas tém que colocar as maos na parte
do corpo mencionada. Repete-se varias vezes.

Trabalho ritmico

1.Utilizando diferentes batimentos corporais, o(a) prof. faz pequenas
sequéncias ritmicas que as criangas repetem.

2. As criangas esto a marcar a pulsagéo batendo com uma mao na
mesa. No quadro o(a) prof. escreveu 2 sinais: um que representa
siléncio e outro que representa som. Se o(a) prof. estiver a apontar
para o que representa o siléncio, as criangas mantém-se caladas
enquanto marcam a pulsagéo. Se apontar para o outro, acompanham
a marcacdo da pulsaciio com a articulagdo do som “TA”".

Notagdo * Teve lugar a proposito do Trabalho ritmico.
Criatividade* Sera trabalhada na Pratica musical de conjunto.
Pratica musical Cangio “A chuva cai, cai”
de conjunto

A chu-vdeseai A chuevecsied A chu - va oziova o - be-gn A

S —— I
chat=-vh ol <ai A cha-vacabeoi A <cha - va cai M ¢k - Wegn

A chuva cai: a) na cabega
b) nos joelhos
¢) nas pestanas

Depois de sabida a cangdo sugere-se aos alunos que inventern gestos
| que a ilustrem.

152




Sugestdes Pedagogicas _ 19 Classe  Expressao Musical m

SESSAO 24 - CORPO HUMANO

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. Exercicios de respiragdo: vamos inspirar o maximo de ar que
conseguirmos, mas ndo podemos subir os ombros. Todo o ar tem que
ir para a “barriga” para encher ¢ “balfo” que ai temos. Quando o
“baldo” estiver bem cheio, vamos fingir que somos uma abelha e
vamos fazer o som ZZZ777, quer de forma continuada, quer de forma
interrompida, para sentirmos um musculo muito importante para o
funcionamento da nossa voz: o diafragma.

2. Lengalenga “Os dedos™:

Dedo mindinho / Seu vizinho / Pai de todos / Fura bolos / Mata piothos
= dizer lentamente e articular muito bem as palavras

« dizer de forma, exclamativa, interrogativa, alegre, aos solugos...

= dizer fazendo variar a intensidade

= entoar utilizando sons de alturas diferentes

Trabalho melédico | O(A) prof. pede a uma crianga que entoe um fragmento melddico para
os colegas repetirem. Faz o mesmo pedido a, pelo menos, mais 4
outras criancgas.

Jogos corporais Vamos utilizar 3 niveis corporais, repetindo varias vezes a mesma
sequéncia.
1° = bater com as méos nas coxas

° = palmas
3° = bater com as m&os nas bochechas
Automatizada a sequéncia, vamos variar 0 nimero de batimentos que
fazemos em cada nivel. Comega por ser s6 1, depois serao 2, depois
3 e, finalmente, 4.

Trabalho ritmico Escrevem-se no quadro 3 sequéncias, que utilizam 3 sinais graficos
diferentes. A cada um dos sinais corresponde um batimento corporal
diferente. Esclarecidas as correspondéncias, pede-se as criangas que
efectuem as leituras. O(A) prof. deve marcar a pulsagao, para que
todos os alunos executem a leitura ao mesmo tempo. Exemplo:

aje = =J[III Sendo que: = = palmas
b)ll=Ioe o= I = bater com as maos nas coxas
=0 @Il =II © = bater com as m&os nas bochechas
Notagdo * Foi feita no momento anterior.
Criatividade* Foi feita, de forma individual, no Trabalho melédico.
Pratica musical Vamos cantar a cangéo que aprendemos na Gltima aula, mas vamos
de conjunto tentar encontrar outras partes do nosso corpo, que também tenham 3

silabas. Ex.: bochechas, barriga, orelhas, etc.
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SESSAO 25 - TERRA NO ESPAGO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Queremos conversar com umas pessoas de outro planeta, mas como
néo falamos a mesma lingua, vamos tentar conversar utilizando
apenas a silaba “bla". Com ela, exclusivamente, temos que ser
capazes de fazer perguntas, dizer segredos, mostrarmo-nos muito
espantados, etc, etc.

Trabalho melédico

Depois de tanto conversar, queremos ensinar-lhes uma cangéo.
Utilizando somente a silaba “bla”, o(a) prof. entoa pequenas frases
melddicas que as criangas (que sd0 os visitantes do outro planeta)
deverao repetir, para aprender a dita cangao.

Importa relembrar que algumas destas frases melddicas deverao ser
extraidas da cangéo a trabalhar no final da aula.

Jogos corporais

Queremos brincar com 0s nessos novos amigos, mas como & dificil
comunicar através da linguagem oral, vamos fazer jogos corporais.
Uma crianga faz uma sequéncia de 4 batimentos (ou de 4 movimentos
corporais) e todos repetem. E assim sucessivamente...

NB. Antes de serem as criangas, o(a) prof. deve dar um exemplo.

“Trabalho ritmico

Como a lingua ndo & a mesma, vamos combinar um cédigo que todos
entendam (retomamos o da aula anterior):

= = palmas

[1 = bater com as maos nas coxas

© = bater com as maos nas bochechas

Todos em conjunto vamos entéo ler:

e=IIlloe ==

Notagdo *

Apareceu no Trabalho ritmico.

Criatividade*

Foi trabalhada nos Jogos corporais.
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Pratica musical
de conjunto

Cangéo “Brilha, brilha, estrelinha”
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SESSAO 26 - TERRA NO ESPAGCO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

Vocalizo 3 (vd. sessdo n° 19)

Trabalho melédico

Utilizando a l6gica da altura dos sons do Vocalizo 3, as criangas vao
ler a seguinte sequéncia:

N
° 5 09 00 5 ~ No

O O O O Na

Jogos corporais

Enquanto o(a) prof. canta a cangdo trabalhada na aula anterior, uma
crianga, de pé e em frente ao restante grupo, faz gestos que os(as)
colegas imitam, como se do seu espelho se tratasse.

NB. Os gestos devem respeitar a pulsagéo.

Trabalho ritmico

Distribuidos os instrumentos pelas criangas (de forma a que todas
tenham um) vamoes repetir as frases ritmicas feitas pelo(a) prof.. Mas
ateng3o a intensidade! Exemplos:

na 1? a intensidade € muito fraca do inicio até ao fim;

na 22 comega muito forte e acaba muito fraca

na 3? sera toda forte, etc.

Notagédo *

Teve lugar no Trabalho melédico.

Criatividade*

Foi feita, a nivel individual, nos Jogos corporais.

Pratica musical
de conjunto

Vamos cantar novamente a cangdo aprendida na aula anterior, e
depois , com os instrumentos, vamos inventar (de forma
completamente livre) um acompanhamento ritmico para a tornar mais
rica e engragada
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SESSAO 27 - O TERRITORIO

MOMENTOS

SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal

1. Exercicios de respira¢io (vd. sessdes anteriores onde foram feitos
estes exercicios)
2. Vocalizo 3 (vd. sessdo n® 19)

Trabalho melédico

O(A) prof. entoa frases melddicas que as criangas repetirdo. Sugerem-
-se as silabas “Na”, "No” efou “Nu”.

Jogos corporais

As criangas, de pé, estao a oscilar entre um pé e o outro. Vamos
tentar que todas acertem esse movimento.

No quadro estéo os simbolos @ = [I.

Em fungzo daquele que o(a) prof. aponta, as criangas tém que fazer o
batimento respectivo sem, contudo, deixarem de fazer o movimento de
oscilagfio entre um pé e outro.

NB. O batimento (@ ou = ou [I) deve coincidir sempre com a batida
do pé no chio.

(vd. sessdes n°s 24 e 25)

Trabalho ritmico

Vamos atribuir uma expressao sonora as representagdes graficas que
se seguem:

age = = = [l ©

b) _ __ _ _
Notagdo * Apareceu a proposito dos Jogos corporais e do Trabalho ritmico.
Criatividade* Tera lugar na Pratica musical de conjunto.

Pratica musical
de conjunto

Cangéio “Eu hei-de subir ao alto”
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Uma vez decorada a cangdo, pede-se as criangas que inventem
gestos para a mimar, enquanto a cantam mais uma vez.
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SESSAO 28 — O TERRITORIO

MOMENTOS SUGESTOES DE ACTIVIDADES

Trabalho vocal 1. A nossa voz permite-nos fazer uma grande variedade de sons. Ao
longo das aulas de musica imitAmos vozes de animais, sirenes, sons
da natureza, ruidos de motores, etc.

Sob a orientagéo do “maestro”, que vai gerir a intensidade do som (vd.
sessdes n°s 17 e 22) vamos, com a voz, simufar diferentes ambientes.
Exemplos: Jardim zooldgico, corrida de carros, tempestade, etc.

2. Vocalizo 3.

Trabalho melédico | Leitura melddica: A 12 vista, sem qualquer trabalho de preparagéo,
pede-se as criangas que fagam corresponder 1 som a cada uma das
“bolinhas”, chamando apenas a atengio para o facto de elas nio
estarem todas 4 mesma altura.

O

O 5 o O © 4

O O O

Jogos corporais Divide-se a turma em 2 grupos. Um grupo canta uma cancgéo
conhecida de todos, para que o outro grupo se movimente liviemente
ao som dessa cang¢éo. Depois trocam de fungdes.

Trabalho ritmico Improvisacéo livre: Batendo com a mé&o na mesa ou com um pau no
chao (ou de qualquer outra forma audivel), o(a) prof. marca a pulsagéo
e pede as criangas para, respeitando essa pulsagso e recorrendo a
batimentos corporais diversificados, fazerem uma improvisagéo ritmica

(colectiva).
Notagao * Teve lugar no Trabalho melédico.
Criatividade* Apareceu associada ao Trabalho vocal e acs Jogos corporais.
Pratica musical Vamos retomar a cangéo aprendida na aula anterior, mas vamos
de conjunto acompanha-la da coreografia trabalhada na sessdo n° 19 (nos Jogos
corporais)
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AREA DA EXPRESSAO MOTORA

Introdugdo

A sugestao de actividades apresentadas neste Manual na area de Expressdo Motora tem
como pressuposto um Programa cujos objectivos se apresentam em termos de competéncias
motoras a realizar por todos os alunos, no final de cada ano de escolaridade (do 1° ao 4° anos).
Néo obstante se sistematizarem em seis Dominios Obrigatérios, Pericia e Manipulagéo,
Deslocamentos e Equilibrios, Gindstica, Jogos, Actividades Ritmicas e Expressivas e
Percursos na Natureza, o manual dard maior énfase, nesta fase de desenvolvimento do
Sistema Educativo, ao Dominio Jogos e Actividades Ritmicas e Expressivas dadas as

condigdes materiais actualmente existentes nas escolas de S. Tomé e Principe.

Decidiu-se apresentar, desde j&, sugestbes de actividades nos Dominios, Pericia e
Manipulagdo, Deslocamentos e Equilibrios e Gindstica, ndo obstante se reconhecer que

apenas poderé&o ser realizadas numa segunda fase de implantago dos Programas.

O dominio, Percursos na Natureza, requer uma formagéo especifica dos professores,

pelo que sera objecto de tratamento futuro.

Cronograma dos Conteiidos da Expresséio Motora

Os pré-requisitos para a aprendizagem da Gindastica, que tem lugar no 3° e 4° anos,
resultam das experiéncias realizadas nos Dominios Pericia e Manipulagdo e Deslocamentos e
Equilibrios. Por isso estes dominios formam uma unidade coerente entre si.

Os restantes Dominios devem ser realizados em cada um dos primeiros 4 anos de

escolaridade.

DOMINIOS TEMATICOS OBRIGATORIOS 1°Ano | 2°Ano | 3°Ano | 4°Ano

X X

Pericia e Manipulagéo

Deslocamentos e Equilibrios X X

Deslocamentos ¢ Equilibrios / Ginastica X X

Jogos X X X X

Actividades Ritmicas e Expressivas/ Danga X X X X

Percursos na Natureza X X X X
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SUGESTAO DE ACTIVIDADES EM CADA DOMINIO E POR ANO DE
ESCOLARIDADE

Estrutura e Principios Gerais aplicaveis aos 4 anos de Escolaridade

Para adequarmos a sessdo de Educagao Fisica as caracteristicas das criangas, teremos
de propor uma estrutura que contemple 3 momentos ou etapas:
¢ Um primeiro momento, relativamente intenso, baseado em formas organizativas
simples com actividades de baixo nivel de complexidade.
¢ Um segundo momento destinado a pratica de Jogos.
e Um terceiro momento ou etapa final composto pela pratica de uma a duas
Dangas (Actividades Ritmicas e Expressivas).

Nota: A proposta de Sesséio de Educagéo Fisica parte dos seguintes pressupostos: Que
o tempo dedicado & sess&o é de 45 minutos. Que existe algum destes materiais méveis (Arcos,
Cordas, Bolas, Fitas, Raquetas). Caso a escola ndo os possua a sess#o sera organizada em 2
Momentos (Jogos e Actividades Ritmicas e Expressivas).

1° Momento: Exploragdo Livre de Materiais Moveis. E o momento para realizar
actividades dos Dominios Pericia e Manipulagdo e Deslocamentos e Equilibrios No caso do 3°
e 4° anos de escolaridade este Dominio assume a designagdo de Ginastica. Por isso as
actividades a incluir neste Momento s&o, também, as que se propdem neste Dominio.

Este 1° momento n&o deve ser confundido com Activagio Geral (vulgarmente designado
por Aquecimento), devendo, em vez disso, ser considerado como primeira etapa da sesséo.

Os materiais a utilizar serdo: Bolas, de preferéncia com tamanhos, cores e texturas
diversas, Fitas (usadas na Ginastica Ritmica), Arcos, Cordas, Baldes, Raquetas entre outros.

A metodologia a seguir neste Momento da sess@o deve permitir amplos graus de
liberdade a cada crianga com recurso & exploragdo livie destes materiais moveis
acompanhadas, sempre que possivel, por um fundo musical adequado. O professor deve
deslocar-se por todo o espago da sala em que a sessdo esta a decorrer, dando ao aluno a
iniciativa de agir, recorrendo a uma metodologia, com caracteristicas de Descoberta Guiada,
intervindo de quatro modos distintos mas complementares:

1°, Observar e entrar apenas em comunicagdo nao verbal conjugando a mimica, a

direccionalidade do olhar, o contacto fisico e os distanciamentos, as atitudes, os trajectos

divergentes e convergentes.

2°. Observar e imitar exactamente o desempenho da criancga;

3°, Observar e sugerir algumas variages a actividade;

4¢_ Observar e sugerir uma actividade diferente.

2° Momento: A seguir a este momento de exploragdo livre, devera ocorrer uma segunda

etapa destinada a Jogos. Conforme o tempo disponivel, assim se realizardo um ou dois Jogos.
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Neste caso, a escolha deve recair sobre um Jogo mais simples e outro mais complexo, ou um

Jogo que os alunos ja dominem bem, e outro que ainda esteja na fase de iniciaggo.

3° Momento: E o momento de finalizar a aula com uma Danga / Roda Cantada. Mas
adiante apresentam-se algumas sugestdes no dominio Actividades Ritmicas e Expressivas.
Para aléem de proporcionarem o desenvolvimento expressivo e ritmico, estas actividades tém
um efeito calmante nos alunos, permitindo criar um clima propicio a transigdo para os outros
momentos curriculares.
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1 e 2°ano

Dominio: PERICIA E MANIPULAGAO

COM BOLAS

Formagéo: Individual

10.

1.

LANGAR uma bola em preciséo a um alvo fixo, por baixo e por cima com cada uma e
ambas as maos.

LANGAR uma bola em distancia com a “mao melhor” (a mao mais forte) e com as duas

maos, para além de uma marca.

LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola ¢ RECEBE-LA com as duas maos
acima da cabega (o mais alto possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).

PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe “picado” a“pingar” ou de
“peito”) consoante a sua posi¢ao e ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas

méos, parada e em deslocamento.

LANGAR uma bola em precisgo a um alvo mével, por baixo e por cima, com cada uma
e ambas as m&os.

RECEBER a bola com as duas maos, apos langamento a parede, evitando que caia ou
toque outra parte do corpo.

DRIBLAR com cada uma das mé&os, em deslocamento, controlando a bola para manter
a direcgao desejada.

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade

ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

PONTAPEAR a bola em distancia, para alem de uma zona/marca com um & outro pe,

dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de uma bola leve ou “paldo” com os membros
superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES de RAQUETE

com e sem ressalto da bola no ch&o.



e

Formagéo: Em concurso e a pares:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CABECEAR uma bola leve ou baldc (langado por um companheirc a pingar),
posicionando-se num ponto de queda da bola para a agarrar a seguir com o minimo de
deslocamento.

Impulsionar uma bola leve para a frente e para cima, posicionando-a para a BATER
com a outra méo, acima do plano da cabega, numa direcgio determinada.

DRIBLAR “alto e baixo”, com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem perder
o controlo da bola.

CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo dos
pés,

RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo e PASSA-LA colocando-

a ao alcance do companheiro.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO para o companheiro com as méos, antebragos e
ou cabecga posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAQ de uma bola leve, com uma e outra das faces de
uma raquete a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chéo, parado e em
deslocamento.

ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais.

COM ARCOS

20.

21.

22.

23,

24,

RODAR ¢ arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que
finalize a sua rotagao.

Em concurse individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos toques a
esquerda e a direita, controlando a trajectéria pretendida.

LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO com as duas méaos.

LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das maos, evitando que
toque no solo.

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido de salto
para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atrds do corpo com uma
das méos.
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25,

28.

RODAR O ARCO a volta do corpo, (Ula Up) mantendo o movimento por ondulagdes do

corpo.

PASSAR por dentro de um arco e rolar no chao, sem o derrubar,

COM CORDAS

27.

28.

29.

30.

SALTAR & corda no lugar e em progressao para vérias direcgbes, com coordenagao
global e fluidez de movimentos.

SALTAR A CORDA em corrida e no local {(a pés juntos e pé-coxinho) com coordenagéo
e fluidez de movimentos.

SALTAR A CORDA cruzando e afastando os bragos com coordenacgdo e fluidez de

movimentos

SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe
tocar.



Dominio: DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Nota: Algumas das actividades sugeridas neste dominio s6 poderdo ser realizadas em locais
em que o piso seja adequado.

1. ROLAR sobre si proprio em posigbes diferentes, nas principais direcgdes e nos dois
sentidos.

2. Fazer CAMBALHOTA a frente no colch&o terminando a pés juntos, mantendo a mesma
direcgdo durante o enrolamento.

3. SUBIR para um plano superior {mesa ou plinto) apoiando as méos e elevando a bacia,
para apoiar um dos joelhos, mantendo os bragos em extenséo.

4. Realizar SALTOS de “coelho” no solo, com amplitudes variadas, evitando o avango dos
ombros no momento do apoio das maos.

5. SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

6. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAQ, lateral e frontalmente, de uma a outra extremidade
da barra, com pega aiternada.

7. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras, sobre superficies reduzidas e
elevadas, mantendo o equilibrio.

8. Deitado em posigdo ventral e dorsal, SUBIR E DESCER, pela trac¢do dos bragos um
banco sueco ou tabua inclinada.

9. SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha ou
voltas, com recepgao em pe e equilibrada.

10. SALTAR em comprimento, apos curta corrida de balango e chamada a um pé numa
zona elevada, com recepcdo a pés juntos num colcho ou caixa de saltos.

11. SALTAR em altura para tocar num objecto suspenso, apés curta corrida de balango e
chamada a pés juntos e a um pé, com recepgao equitibrada.

12. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé
e a "pés juntos," com recepgéio equilibrada no solo. Os obstaculos podem ser, varas de
madeira, cordas ou elasticos.

13. TRANSPOR obstaculos sucessivos (barreiras) em corrida, colocados a distancias
regulares, sem acentuadas mudangas de velocidade.

14. SALTAR de um plang superior, com recepgao equilibrada no sclo {colchio).
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ESTAFETAS
1°, 2° 3° e 4° ANOS

As Estafetas s@o encadeamentos de habilidades motoras do Dominio Deslocamentos e
Equilibrios. Apresentam-se sob a forma de Jogos e realizam-se em grupos que ndo devem
exceder o numero de 10 elementos. Pode apelar-se & competigdo entre grupos, desde que
todos os alunos participem nas actividades. A competigio deve ser fomentada como mais um
factor de motivagdo, devendo ser dispensada nos casos em que néo seja necessaria.

Forma de organizagdo adoptada: Os alunos estéo constituidos em 2 ou mais equipas,
dispostos em coluna, isto &, uns atrds dos outros (fila indiana). As equipas estéo
suficientemente afastadas umas das outras, ficando o primeiro de cada, atras de uma mesma

linha comum.

1 - Corrida de estafetas simples
(corrida contornando uma marca).
Em varias filas.

Ao sinal de inicio, os primeiros de cada equipa deslocam-se ¢ mais rapidamente possivel
até & marca balizadora, contornam esta e regressam a fila fazendo a transmiss&o ao parceiro
seguinte.

Nota: Este tipo de estafeta pode ter diversas variantes combinando variadas formas de
deslocagéo: Saltitar a um pé, saltar a pés juntos, gatinhar, saltos de ra, correr de costas, correr
a pares de maos dadas, etc.

2. Estafeta - Saltar os adversarios

As equipas estdo em coluna mas cada jogador esta deitado de barriga para baixo.

Ao sinal, o primeiro de cada coluna levanta-se, corre e salta por cima de cada
companheiro até transpor o dltimo, regressando por fora para tocar o parceiro seguinte e
deitar-se no lugar que ocupava anteriormente.

O segundo, bem como os restantes, assim que tocados, levantam-se e realizam o
percurso vindo dar a volta sempre pelo primeiro, reiniciando a sequéncia de corrida de saltos
até ao seu lugar inicial.




3. Estafetas com Objectos - Levar ou Trazer

A frente de cada equipa estdo no chdo 2 arcos (ou circulos tragados) um na linha de
partida e outro no lugar da marca balizada.

Dentro do arco de cada equipa estd um pequeno objecto (pedra, pau, pano, pedago de
madeira, etc.).

Ao sinal, o primeiro de cada equipa apanha o objecto, corre em frente para ir coloca-lo
dentro do arco respectivo e regressa a fila; o parceiro seguinte apds o toque no ombro corre a
ir buscar o objecto, retira-o de dentro do arco e regressa para o colocar no arco da linha de
partida; o seguinte, apos ser tocado, apanha o objecto e vai coloca-lo no arco em frente, etc..
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4, Corrida de Sacos

O primeiro e cada equipa tem um saco grande na mao. Ao sinal enfia as pemnas dentro
do saco e segura-0 com as duas maos & altura da cintura indo de seguida, aos saltos,
contornar a marca balizadora para voltar a fazer a passagem ao companheiro seguinte.
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5. Corrida de Estafetas com Testemunho
Os alunos de cada equipa entram na corrida seguindo a ordem definida, efectuam o seu
percurso com testemunho na méao esquerda e transmitem-no {ou recebem-no) em movimento e

LY S

com seguranga na mao direita.
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Dominio: JOGOS

Participar em jogos, ajustando a sua iniciativa prépria e qualidades motoras a situagao
de jogo e seu objectivo, realizando habilidades basicas e acgbes técnico-tacticas fundamentais,
com oportunidade e correcgéo de movimentos

Cooperar com os companheiros procurando realizar as acgdes favoraveis ao
cumprimento das regras e do objectivo do jogo. Tratar os colegas de equipa e 0 adversarios
com igual cordialidade e respeito, evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade
fisica.

1° e 2° 3° e 4° ANOS
RABO DE RAPOSA

DESCRIGAQ E OBJECTIVO DO JOGO
Num espago amplo e limitado, os alunos com uma fita, lengo ou corda entalado nos
calgbes ou calgas ("rabo de raposa") tentam "roubar” o maior nimero possivel de rabos de

raposa aos colegas, tentando evitar que Ihe roubem o seu.

REGRAS

- Os jogadores deslocam-se livremente pelo espago de jogo;

- Ao sinal de inicio do jogo, cada jogador, utilizando as maos, tenta tirar o lengo ou fita
dos outros jogadorss;

- N&o é permitido o contacto fisico (é proibido agarrarem-se},

- Nio é permitido agarrar a fita, corda ou lengo, para impedir que esta seja "roubada®;

- O jogador que ficar sem o seu "rabo-de-raposa” acumula pontos negativos;

- O jogo termina quando todos os jogadores tiverem perdido os seus "rabos de raposa”
ou restar apenas um jogador com rabo-de-raposa, que é considerado vencedor;

- Pode ser definido tempo de jogo, sendo considerado vencedor o que conseguiu
"roubar” mais "rabos de raposa”.

Nota: Em vez de roubar os rabos de raposa com as m&os podem utilizar-se 0s pés,
pisando a corda ou fita dos outros jogadores. Neste caso, a fita ou corda deve ser comprida,
até ao chéo.

Pode-se jogar também entre duas equipas (distinguidas com coletes ou fitas de cores

diferentes), vencendo a equipa que conseguir ficar com mais "rabos de raposa”.
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RODA DO LENCO
DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Os alunos dispdem-se de mios dadas formando uma roda, ficando um deles de fora na
posse de um lengo ou de uma fita.

O que esta de fora corre & volta da roda cantando uma lengalenga {por ex. aqui vai o
lengo, aqui fica o lengo), e deixa cair o lengo atrds de um qualquer. Este, se der por isso,
apanha-o corre atras do outro, tentando-lhe bater com o lengo nas costas antes que ele chegue
ao lugar vazio na roda, que era o de perseguidor,

REGRAS

- Se o perseguidor conseguir tocar o perseguido, este passa a perseguidor;

- Se ndo o conseguir, continuara e coloca o lengo atras de um outro, etc.;

- O aluno da roda que nao der conta de ter o lengo no chéo atras de si, e for tocado pelo outro
que entretanto der a volta a correr, passa a perseguidor.

O GATO E O RATO

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO
Os jogadores, com excepgio de dois deles, dispdem-se em circulo de maos dadas,
escolhendo-se um para "gato" e outro para "rato” de entre os dois jogadores que estéo de fora.
O "rato" & colocado no centro do circulo e o "gato" de fora do mesmo. O "gato" tenta apanhar o
"rato".

REGRAS

- Os jogadores que formam o circulo facilitam a fuga do "rato” e dificultam a passagem do
"gato” em perseguicdo, (baixando os bragos ou aproximando-se fechando o circule);

- Sempre que o "gato” consiga passar para dentro do circulo uma parte do corpo, é obrigatério
dar-lhe "passagem”;

- Quando o "gato" conseguir tocar o "rate”, escolhem-se novos jogadores para estas fungbes.
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CACAR EM FILEIRAS (MAOS DADAS)

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Num espago amplo e limitado, de um grupo de alunos, escolhe-se um que é o "cagador”,
o qual inicia 0 jogo com as méos dadas, a fim de perseguir os outros, que fogem.

Os que forem tocados, isto & "cagados”, passam a ser "cagadores” dando as maos,
formando assim uma linha que n&o deve ser partida, pelo que as maos tém que estar sempre
dadas.

REGRAS

- Se algum dos perseguidos for tocado sem que os cagadores tenham as méos dadas em
linha, esse toque fica sem efeito.

- Ganha quem n&o tiver sido cagado.

Variante do Jogo: Quando a fila de cagadores for composta por cito elementos divide-se em
duas filas de quatro. Passa a haver duas filas de cagadores que se subdividem no momento
em que atingirem ¢ nimero de oito elementos.

A RODA
DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO
Os jogadores de uma equipa tentam atravessar a roda sem serem apanhados. Um deles

faz de condutor do jogo.

1 Escolhe-se um condutor do jogo; os restantes constituem duas equipas e uma delas
forma uma roda, dando as m&os com os bragos levantados.

2 Ao sinal do condutor, a outra equipa comega a atravessar a roda, entrando e saindo
por baixo dos bragos dos que a formam.

3 Quando o condutor diz “para baixo”, os que formam a roda baixam os bragos,
apanhando os que estdo dentro dela. Estes jogadores juntam-se a roda.

4 A roda é cada vez maior €, por isso mais dificil de atravessar. Quando todos tiverem
sido apanhados, as equipas mudam de papéis.

Variantes:

Em vez de haver um “condutor” os jogadores que estdo a formar a roda aproximam-se
do centro sem largar as m&os e combinam entre todos um namero (por exemplo 6). Caminham
novamente para tras até formar novamente a roda, levantam os bragos e comegam a contar
pausadamente. Nesse momento os jogadores que estdo fora comegam a entrar e a sair da



reda. Quando a contagem atingir 0 nimero combinado (neste caso 6) todos baixam os bragos
e quemrn estiver dentro da roda fica apanhado e junta-se aos colegas que formam a roda.
Voltam a combinar novo nimero do mesmo modo e inicia-se a contagem. O jogo termina
quando todos tiverem sido apanhados. Nesse caso as equipas mudam de papéis.

BARRA DO LENCO

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Duas equipas com o mesmo ndmero de jogadores e identificados com nameros,
colocam-se atras da linha de fundo do seu campo. (ver figura)

Um jogador ou o professor equidistante das duas equipas, com um lengo na méao, grita
um namero a sua escolha. Os respectivos jogadores (de cada uma das equipas) correm para
tirar o lengo e fugir com ele para o campo adversario ou para o seu, evitando ser tocado pelo
jogador da outra equipa, marcando assim pontos para a sua equipa.

REGRAS

- Se 0 aluno com lengo conseguir ultrapassar a linha do adversario sem ser tocado ganha dois
pontos; se fugir para o seu campo ganha apenas um ponto;

- Se o jogador conseguir tocar o que tirou © lengo antes deste alcangar um dos campos, a sua
equipa ganha um ponto;

- Quem tem o lengo pode chamar sucessivamente varios numeros se s jogadores chamados
nao conseguirem roubar o lengo apés algum tempo;

- A voz de "agua” nenhum jogador se pode mexer e se o fizer a sua equipa perdera dois
pontos;

- A voz de "fogo”, correm todos os jogadores das duas equipas tentando alcangar o objectivo
do jogo;

- E proibido agarrar ou envolver com os bragos o adversério directo, mesmo sem contacto,
impedindo assim que este agarre o lengo sem ser tocado ("fazer asas");

- Ganha a equipa que conseguir mais pontos no tempo definido para o jogo.

Variante do Jogo: Cada grupo pode combinar novos nimeros para os jogadores por forma a

999%

confundir & outra equipa.
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REI MANDA
DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO
Os jogadores cumprem correctamente as ordens do jogador designado como "rei" e
precedidas da voz: “O REI MANDA".
REGRAS
» O professor vai substituindo o Rei por outros jogadores que podem ser escolhidos por

razdes diversas, como por exemplo: Alunos que sdo aceites pelos outros como lideres.
Um aluno que precisa de desempenhar uma tarefa de destaque, como forma de
resolver problemas de timidez ou de auto estima.

Nota: Deve ter-se em conta que a tarefa de Rei, & sempre uma posigéo de afirmagéo face
ao grupo o de o seu desempenho & sempre uma motivagéo tanto para quem a desempenha
como para os que estdo em posigao de obedecer, ambicionando passar a posicéo de Rei. Este
jogo pode ser jogado com objectos portateis sendo as ordens a executar habilidades de pericia

manipulago com bolas, cordas, raquetas, arcos, efc..

»% ARk
R

UM, DOIS, TRES, MACAQUINHO DO CHINES
DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO
Um aluno previamente designado coloca-se no extremo do recinto, de costas para os
outros jogadores e diz: "1,2,3, Macaquinho do Chinés®, enquanto que os restantes se
movimentam para a frente 0 mais rapido possivel. Quando termina a frase vira-se e vé se
descobre algum jogador em movimento. Os jogadores tentam chegar ao extremo do recinto do
jogo, sem serem vistos em movimento por esse

jogador.

REGRAS

- Os jogadores que forem apanhados em movimento voltam ao inicio (onde comegaram o
jogo};

- O jogo prossegue até que um jogador consiga alcangar a linha onde se encontra ¢ aluno que
diz "1, 2, 3, Macaquinho do Chinés";

- O jogador que o conseguir, passa a desempenhar essas funcdes, sendo considerado

vencedor;



- Podem definir-se formas diferentes de deslocamento e progressdo para alcangar o extremo
do recinto {ex.: pé coxinho, quadrupedia, etc.).

i)

FUGA PARA AS CASAS

DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

Em redor do circulo central de um campe estdo colocados arcos em igual numero ao
dos jogadores.

Os jogadores correm em todas as direcgbes sem entrar nos circulos. A um sinal
acompanhado da voz de “Um”", dirigem-se rapidamente para os circulos ficando um jogador
dentro de cada circulo. Repete-se a jogada variando as vozes conforme se pretendem grupos
2, 3, ou mais elementos.

REGRAS

e Enquanto correm os jogadores ndo podem entrar nos circulos;

Nota: O numero de elementos a formar pode ser anunciado com recurso a voz ou a
cartdes onde esteja escrito o nimero pretendido. Por vezes sobram jogadores que nio
permitem formar um grupo. Este facto deve ser aproveitado pelo professor para chamar a
atengdo dos alunos de que se trata do “Resto” de uma divis&o. Quando estiverem a trabalhar o
conteudo “Matemdtica”, este jogo pode ser aproveitado para introduzir as nogdes de
“Conjunto”, “Subtracgao” e “Divisdo”.

TRACCAO A CORDA
DESCRIGAQ E OBJECTIVO DO JOGO
Duas equipas colocam-se de cada lado de uma linha ou zona tragada no chdo (ver
figura), agarrando cada metade da corda. Cada equipa tenta puxar a equipa contraria, fazendo
com que esta ultrapasse a linha ou zona marcada no solo.
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REGRAS
» Vence a equipa que conseguir que, pelo menos, um jogador da outra equipa passe a
linha ou zona definida.

o

«STOP COM BOLA»
DESCRICAO E OBJECTIVO DO JOGO

O jogo inicia-se com 0s alunos a correrem liviemente pelo recinto do jogo. O professor
atira a bola ao ar e o jogador que a conseguir apanhar grita "stop”. Todos os outros, t&ém que se
imobilizar de imediato.

O jogador que gritou "stop" tenta acertar com a bola em qualquer um dos jogadores.
REGRAS
- O jogador com bola s6 pode dar um passo (dois apoios) com a bola na mdo para se
aproximar dos companheiros e tentar acertar com a bola num deles;
- O jogador alvo néo se pode deslocar do sitio onde se encontra para se esquivar;
- Podem limitar-se as zonas do corpo em que os jogadores podem ser atingidos;
- O jogador alvo pode apanhar a bola sem a deixar cair e sem se deslocar do local onde se
encontra. Neste caso n&o € considerado "morto" e o jogo prossegue com a voz de "stop” deste
jogador;
- Assim que a bola tocar no chao, qualquer aluno a pode agarrar e o jogo continua com a voz
de "stop" desse jogador.
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JOGO DA MACACA

DESCRIGAO E OBJECTIVO DO JOGO

Os alunos dispde-se em fila em frente a "macaca” - (figura desenhada no chéo
conforme indicagéo abaixo), cada um com a sua malha na méo (pedra, pedaco de tijclo, etc.).

Um aluno, de cada vez, atira a malha para a primeira casa e percorre todas as casas
excepto aquela em que a malha se encontra, saltitando a um pé (pé coxinho) (casas
singulares) ou a dois pés (casas pares) (um em cada casa).

No percurso de regresso, agarra a malha e leva-a até ao fim, sem a deixar cair e sem
pisar nenhum risco, (variante; fazer deslocar a malha através das varias casas pontapeandoc-a
levemente com o pé coxinho).

Na vez seguinte, atira a malha para a proxima casa e assim sucessivamente, até
percorrer todas as casas.

REGRAS

- O jogador que pisar algum risco ou cuja malha caia fora da casa que pretende, perde a sua
vez. Quando jogar outra vez, envia a malha para a mesma casa,

- Pode jogar-se variando o tipo de apoios para percorrer as casas (pé coxinho esquerdo ou

aa
e

direito, pes juntos, etc.).

JOGO DE PASSES
DESCRIGAQ E OBJECTIVO DO JOGO
Duas equipas com uma bola num espaco limitado. Os jogadores de uma equipa (O)
tentam fazer 10 passes consecutivos entre si, somando pontos, sem que a bola seja
interceptada pelos jogadores da outra equipa (X), ou perdida por mau passe ou ma recepgao.
REGRAS

* As equipas (X e O) podemn deslocar-se por todo ¢ espago de jogo.

e A bola é jogada com as maos;

e Por cada dez passes consecutivos que consiga fazer, a equipa marca um ponto.
Quando a equipa marca ponto, a bola & reposta em jogo no centro do campo,
pertencendo a bola a equipa que sofreu ponto;

¢ O jogador em posse da bola s6 pode fazer dois apoios com a bola na mé&o (o drible é
interdito)
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O contacto fisico entre jogadores ndo é permitido,

Nao é permitido a qualquer jogador tirar a bola das maos do adversério,

O jogador com bola, ou a bola, ndo podem sair dos limites do campo. A bola ¢é reposta
em jogo (apés ter saido das linhas limites do campo) no local onde saiu, pela equipa
contraria a que a tocou em (ltimo lugar;

Sempre que uma equipa perde a posse da bola, por intercepg¢do da equipa contraria,
"mau passe” ou "ma recepgéo”, a contagem de passes é anulada e a equipa passa a
situagéo de defesa;

Qualquer infracgdo as regras, intencional ou ndo, é sancionada com a marcagéo de
uma falta e o jogo recomega com posse da bola da equipa contraria & que cometeu a
falta no local da infracgao;

A duragdo do jogo é determinada por tempo ou numero de pontos previamente
estabelecido.
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DOMINIO 5
ACTIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS

o Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composigdes

musicais

O trabalho a realizar neste capitulo ndo se deve limitar a estas sugestées de Rodas
Cantadas. Sao apenas exemplos que o professor pode ter como referéncia. Para além destas,
outras devem ser realizadas com os alunos, integradas no dltimo momento da sessdo de
Educacéao Fisica, ou tratadas de forma isolada.

CARANGUEJO NAO E PEIXE
Letra:
Caranguejo ndo & peixe,
Caranguejo peixe é&!

Caranguejo ndo é peixe,
Quando anda na maré!

Roda, Roda, Roda,
Pé, Pé, Pé

(bater palmas trés vezes)

Caranguejo peixe &!

Movimento:

A danga comega com os alunos em Roda, de mdos dadas, movendo-se em circulo
para a direita enquanto cantam: (Caranguejo ndo é peixe, Caranguejo peixe é!). Neste
momento invertem o sentido do movimento movendo-se, sempre de maos dadas, para a
esquerda, enquanto cantam: (Caranguejo ndo € peixe, Quando anda na maré!)

Nesta altura deixam de estar de maos dadas e, cantando (* Roda, Roda, Roda"), rodam
sobre si mesmos para a esquerda, até darem uma volta completa. Param e batem os pés,
alternadamente, trés vezes, engquanto cantam: (“Pé, Pé, P&").
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RODA RODA RODA RODA RODA

Letra:

A bater o pé,

ai olé, ai olé.

A bater a méo,

Plim, plim, pldo, Plim, plim, pl&o.
Roda, Roda, Roda, Roda, Roda
Bate o pé.

Gira, gira, gira, gira, gira,

Bate a méo.

Movimento:

Alunos em roda. No mesmo local batem os pés, alternadamente (marchar), ao ritmo de:
(“A bater o pé, ai olé, ai 0lé.”). Param e batem as mé&os enquanto cantam: (“A bater a mao,
Plim, plim, plao, Plim, plim, pl&o.").

De seguida rodam em torno de si mesmos para a esquerda enquanto cantam (“Roda,
Roda, Roda, Roda, Roda”"), param e batem os pés enquanto cantam (“bate o pe”).
Voltam a rodar sobre si mesmos, agora para a direita, ao ritmo de (“Gira, gira, gira, gira, gira”).
Param e batem as palmas ao ritmo de (“Bate a mao”).

YIENKA,

Letra: Assim se danga Yenca
Assim se danga yenca
Esquerda, esquerda

Direita, direita

Frente, tras

Um, dois, trés

Esquerda, esquerda
Direita, direita
Frente, tras

Um, dois, trés.
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Movimento: Alunos espalhados pelo espago disponivel, & mesma distancia uns dos outros e
virados para o professor. A danga comega com dois passos laterais para a esquerda e dois
para a direita, enquanto cantam (“Assim se dang¢a Yenca, Assim se danga Yenca”).

Param e saltitam duas vezes sobre a perna esquerda e duas sobre a direita, enquanto
cantam (“esquerda, esquerda, direita, direita’). Sem pausa ddo um salto para a frente a pés
juntos e outro para tras cantando (“frente, tras”) e voltam a posigéo inicial, batendo as palmas
trés vezes, enquanto cantam (“‘um, dois, trés”).

Repete esta parte: “Esquerda, esquerda, direita, direita, frente, tras, um dois trés”

BARCA

Letra:

1* Parte

A barca virou, deixa-la virar

Por causa da Maria que n&o soube remar.

A barca virou, deixa-la virar
Por causa do Joao que nao soube remar.

A barca virou, deixa-la virar
Por causa da Gualberta que no soube remar.

(vai repetindo sempre incluindo, a cada vez, o nome de uma das criangas que estéo a jogar.)

2% Parte
Se eu fosse peixinho e soubesse nadar
Tirava a Gualberta do fundo do mar

Se eu fosse peixinho e soubesse nadar
Tirava o Jodo do fundo do mar

Se au fosse peixinho e soubesse nadar
Tirava a Maria do fundo do mar

Movimento: Esta danga deve ser praticada em grupos de 10 alunos no maximo. Os aluncs
iniciam a danga em fila, de méos dadas, de lado uns para outros. Em nenhum momento da
danga as maos se podem separar.

12 Parte: O alunc de uma das extremidades dirige-se para os dois alunos da outra
extremidade, e passa por baixo dos seus bragos, levando todos os restantes alunos a fazer o
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mesmo. Depois de todos terem executado este movimento, o resultado é o segundo aluno da
fila ficar de bragos cruzados e sempre de maos dadas (‘A barca fica virada”). Esta acgéo é
realizada enquanto cantam: (“A barca virou, deixa-la virar, Por causa da Maria que n&o soube
remar”). Neste caso Maria é o nome do segundo aluno da fila que iré ficar de bragos cruzados.
Esta accdo repete-se tantas vezes quanto os alunos que compdem a fila, e a letra da cangéo &
a mesma, variando apenas o nome do aluno (o 2°, 3° 4° eic). No final, todos os alunos, com
excepcdo do primeiro, ficam de bracos cruzados e de méos dadas.

22 Parte: Neste momento a letra da canc¢do &: {("Se eu fosse peixinho e soubesse
nadar, Tirava a Gualberta do fundo do mar”). Enguanto a cantam, os alunos realizam o
movimento da 12 Parte, mas em sentido inverso. O Ultimo da fila passa por debaixo dos bracos
do peniltimo e antepenultimo. Com esta acgéo estes deixam de estar de bragos cruzados
(“sao tirados do fundo do mar”). A acgao repete-se variando apenas o nome do aluno que vai
ser liberto. No final todos os alunos voltam a ficar como estavam no inicio: Em fila, de maos

dadas, de [ado uns para 0s outros.
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