
 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA 

PORTUGUÊS 

 

 

 

Tema/assunto 
Sequência didáctica sobre o conto “Solidão”, de 

Albertino Bragança:  exemplo de planificação. 

Classe(s) 9ª  

Tipo de material ou 

actividade 
Sequência didáctica (SD). 

Sugestão  

Para saber mais sobre sequências didácticas, consulte o 
doc. (PPT) “Pensando a intervenção educativa”, na 
secção de Recursos de Formação do Repositório Digital 
do ME. 
 
Tendo em mente a formação de cidadãos capazes de 
resolver os problemas com que se irão deparar de forma 
independente e informada, tornando-se autónomos, 
críticos, responsáveis e íntegros, o professor deve 
procurar garantir que a sua intervenção educativa seja 
inovadora e eficaz.  
Neste sentido, as nossas planificações de SD procuram, 
por definição, desenvolver um conjunto de actividades 
educativas organizadas de forma sistemática sobre um 
determinado tema, com o objectivo de assegurar a sua 
efectiva aprendizagem pelos alunos.  
O exemplo de planificação de SD que se segue, não se 
tratando de um modelo fixo, dá, entretanto, pistas de 
como cada professor poderá realizar o seu próprio 
trabalho, autonomamente.   

 

Formação contínua para docentes de Português 
 

A urgência do futuro: 
A Língua Portuguesa na construção do perfil do aluno santomense 



 

 
  

Conto “Solidão”, de Albertino Bragança  
  

Sessão  Domínio 
curricular  

Aprendizagens essenciais  Perfil do 
aluno   

Actividades/Práticas  Indicadores para 
avaliação/reflexão  

Tempo 
estimado  

 

 

Aula 1 

 

90 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

Leitura  
  
  
  
   

  
  

Oralidade 
(Expressão 

oral)  
  
  
  
  

Leitura  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
- Ler textos de géneros variados 
para identificar temas, ideias 
principais, pontos de vista, 
causas, efeitos, opiniões.  
  
  
- Comunicar em contexto 
formal e informal, expressando 
opiniões fundamentadas e com 
recurso a vocabulário 
diversificado e recursos 
gramaticais variados.  
  
  
- Ler em voz alta, sozinho ou 
colaborativamente, com fluência 
e expressividade.  
  
- Ler com fluência para 
compreender um texto.  
  
-  Activar estratégias variadas de 
leitura: global, selectiva, etc.  
  

  
  
1, 3, 6, 8, 
9, 13, 14, 
17, 18, 21.  

  
  
Pré-leitura:  
  
- Observação e análise do quadro “Puíta” (2006, STP), de 
Olavo Amado.   
  
- Antecipação do assunto do conto a partir do seu título: 
“Solidão”.  
  
- Debate: Poderão as personagens representadas no quadro de Olavo 
Amado sentir solidão? Porquê?  
  
  
  

 

Leitura:  
  
- Leitura expressiva do conto “Solidão”, de Albertino 
Bragança, em voz alta, pelos alunos da turma.  
  
- Exploração e análise global do texto: método dialógico.  
  
- Actividades de leitura na pista do pormenor, orientadas por um 
guião previamente preparado (ex.: pág. 12 do Texto de Apoio – 
Língua Portuguesa 9 ou outro preparado pelo professor, 

  
  
Os alunos perceberam que um 
texto não verbal (neste caso, 
iconográfico) também pode ser 
lido?   
  
Têm em atenção a cor, as 
personagens, o movimento, a 
acção realizada, a referência 
cultural santomense, a relação da 
imagem com o título do quadro, 
etc.?  
  
  
  
  
Os alunos lêem fluentemente? 
São expressivos na leitura?  
  
Os alunos regressam ao texto 
quando interpelados pelo 
professor/pelas questões escritas? 
Dispõem de estratégias 
metacognitivas, de localização de 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

15   
minutos 

  
  
  
  
  
  
  
  

35 
minutos  

  
  
  
  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aula 1  

  
  
  
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
 

 

 

  
Funciona-
mento da 
Língua  

  
  
  
  
  
  
  
- Distinguir texto literário de 
nãoliterário.  
  
- Comparar o modo como o 
tema de um texto é tratado em 
outros textos.  
  
- Relacionar o conteúdo de 
textos lidos com o 
conhecimento do mundo, 
usando conhecimentos prévios 
para apoiar os processos de 
interpretação e o conteúdo de 
textos lidos para compreender e 
aprender sobre o mundo.  
  
  

 

 

 

- Identificar processos de 
enriquecimento lexical.  
  
  

focando os aspectos de caracterização física e psicológica do 
protagonista; análise dos recursos expressivos do texto; 
identificação do discurso directo, etc.).  
  
  

 

 

Pós-leitura:  
  
- Leitura silenciosa de excertos seleccionados do artigo da 
revista Visão, “O que a solidão faz à nossa saúde” (12-
01-2020), em anexo.  
  
  
- Discussão acerca de como o tema da solidão é tratado no 
conto de Albertino Bragança (texto literário) e no artigo 
jornalístico de base científica (texto não-literário).  
  
  
  
  
  
 
 
 

  
  
Exercício de exploração lexical:  
(a partir do artigo da Visão)  
  
- Identificação de vocabulário pertencente ao campo lexical 
de “saúde”.  
  

informação e/ou esclarecimento 
de eventuais dúvidas?   
  
  
  
  
  
Os alunos dispõem de 
competências de leitura 
autónoma?   
Tentam esclarecer o vocabulário 
desconhecido através de 
estratégias próprias/recurso ao 
dicionário/recurso ao professor?  
  
Os alunos conseguem comparar a 
forma como o tema da solidão é 
tratado diferentemente em ambos 
os textos? Argumentam com base 
na construção da narrativa vs. 
exposição com base em estudos 
científicos; na referência a 
personagens ficcionais criadas por 
Albertino Bragança vs. pessoas 
reais; no vocabulário usado 
(literário vs. científico); etc.?  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

25 
minutos  

  
  
  
  

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

15 
minutos  

https://visao.sapo.pt/visaosaude/2020-01-12-da-sensacao-de-isolamento-a-doenca-a-solidao-explicada-e-um-teste-essencial/


 

- Identificação do significado a partir da análise da palavra 
(radicais e afixos). Ex. “prematura”, “antigripal”, 
“periodontite”, “glicemia”, etc.   
  

 

Aula 2 

 

90 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Oralidade 

(Expressão 
oral e comp. 

oral)  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Leitura  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
- Produzir um discurso oral 
correcto, coerente e coeso, 
utilizando vocabulário e 
recursos gramaticais 
diversificados [...].  
  
- Interpretar discursos orais, 
distinguindo a intencionalidade 
comunicativa [...] e distinguindo 
facto de opinião.   
  
  
- Conhecer processos de 
(re)criação de texto narrativo: 
identificar as categorias da 
narrativa e distinguir sequências 
narrativas, descritivas e 
dialogais.  
  
  
  
  
  
- Escrever textos narrativos, que 
integrem diálogos e descrições.  
  

  
1, 2, 3, 6, 
9, 13, 14, 
15, 17, 18, 
19  

  
Resumo:  
- Resumo oral da aula anterior (por três ou mais alunos), 
recuperando o tema dos três textos lidos: texto não-verbal, 
texto (verbal) literário e texto (verbal) não-literário.  
  
  
  
  
  
  
  
  
(Re)leitura:  
- Releitura do conto “Solidão”, fazendo a divisão do texto 
em momentos narrativos.  
  
- Questionamento à turma:   
  Que acontecimento precipitou a solidão do protagonista, 
Mento Muala?   
   Que personagem(ns) poderia(m) ter contribuído para um 
desfecho diferente?  
     
  
Escrita colectiva (em pequenos grupos) de texto 
narrativo:   
um novo desenlace para o conto “Solidão”  
  
- Planificação do texto (ex.: esquema).  

  
Os alunos apreenderam os 
conceitos revistos e trabalhados 
na aula anterior?  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Os alunos identificam e assinalam 
os diferentes momentos 
narrativos (situação inicial, 
peripécias, ponto culminante e 
desenlace)? Conseguem 
estabelecer uma relação de 
causaefeito entre a partida de 
Lencha e o destino do 
protagonista?  
  
  
Os alunos identificam a partir de 
que momento do texto original 
devem integrar o seu próprio 
texto?   

  
  

15   
minutos  

  
  
  
  
  
  
  

 

  
25 

minutos  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

50 
minutos:  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  
  
  

Escrita  

- Escrever com propriedade 
vocabular, respeitando as regras 
da ortografia e de pontuação.  
  
  
  
- Utilizar processos de 
planificação, escrita e revisão 
textuais.  
  
  

  
- Textualização (respeitando as características da narrativa 
original, bem como as regras de correcção linguística).  
  
  
- Revisão (com verificação da correcção linguística do texto, 
bem como da sua coesão e coerência).  
  
  
  
  

Os grupos planificam e revêem os 
seus textos? Respeitam as 
características da narrativa 
original, nomeadamente as 
características das personagens?   
  
O desenlace que (re)criam contém 
lógica e coerência, numa relação 
de causa-efeito? Mantêm o título 
do conto ou este deverá ser 
alterado perante o novo 
desenlace?  
  
Preciso de reformular a estratégia 
de escrita (ex.: apresentando um 
novo desenlace como modelo e 
exemplo textual para os alunos)?  
  

  
  

10   
  

+   
  

30   
  
  
  
  

+  
  

10   

 


