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Ficha de trabalho
Assunto: Actividade sismica, os seus riscos e a protecdo das populacdes

Exercicio |

Leia a seguinte noticia

Um sismo de magnitude 5,5 na escala de Richter, na tarde desta quinta-feira, no Principe, gerou
“algum panico” numa “grande parte” dos habitantes da cidade de Santo Antdénio que passaram a
noite num ponto mais alto da ilha com medo de um tsunami.

O sismo de magnitude 5,5 na escala de Richter foi sentido na ilha do Principe, em Sdo Tomé e Principe,
pelas 15h25 locais. De acordo com o Servico Geoldgico dos Estados Unidos, o epicentro foi a 90
quildmetros a leste da ilha e teria uma profundidade de 10 quilémetros.

O abalo ndo provocou vitimas nem danos materiais, mas gerou um grande susto que levou uma
“grande parte” dos habitantes da cidade de Santo Antdnio a passarem a noite num ponto mais alto
da ilha com medo de um tsunami, de acordo com Silvestre Umbelino, engenheiro agrénomo e
professor de fisica, que decidiu permanecer em sua casa.

“Mesmo os meus avos, nunca ouvi falar que houve um sismo na ilha do Principe. A popula¢do foi
apanhada de surpresa e isso causou algum pénico. As pessoas ouviram alguém que disse que ia haver
um tsunami. Nessa hora do dia as pessoas resolveram dirigir-se a uma zona mais alta da ilha do
Principe e muitos individuos que vivem na cidade de Santo Antdnio — que é uma zona plana, muito
perto da nossa praia e com uma altura de menos de um metro de nivel das dguas do mar— as pessoas
ficaram preocupadas e muitas delas, uma grande parte, resolveram ir para uma zona mais alta e
passaram Ild toda a noite”, contou.

Esta manha, “as pessoas regressaram a cidade de Santo Antdnio”, mas estao preocupadas com a
eventualidade de réplicas. “O governo deve comegar a tomar alguma posi¢éo no sentido de informar
as pessoas para que numa proxima ndo haja todo esse pdnico e criar algumas medidas de seguranga.
O mais importante era informar as pessoas para que na proxima ndo estejam numa situagdo de

pdnico e saberem concretamente o que devem fazer”, concluiu.

(RFI, 20-12-2019. Sismo gerou “algum panico” na llha do Principe. RFI.
Acedido em http://www.rfi.fr/pt/sdo-tomé-e-pr%C3%ADncipe/20191220-sismo-gerou-algum-panico-na-ilha-do-pr%C3%ADncipe)

Discussao:
1- Explique como se gera um sismo.

2- Apresente uma definicdo para os seguintes conceitos:
Epicentro
Hipocentro
Tsunami




3- Mencione os danos mais frequentes que podem ocorrer em consequéncia de um tremor de terra?

Exercicio ll
1 - Leia atentamente o seguinte texto:

As catdstrofes sismicas parecem-nos sempre um fendmeno distante. Mas essa possibilidade é bem
real e pode atingir qualquer comunidade, num qualquer momento. Apesar de sempre ter havido
sismélogos a dedicar-se a investigacdo relacionada com a previsdo de sismos, até hoje ndo foi possivel
desenvolver qualquer método generalizado, que conduza a previsdo da hora e do local onde ocorrera
um sismo.

Sabemos, contudo, que os sismos continuardo a perturbar a Humanidade e que ocorrerdo com mais
frequéncia em regidoes onde ja se verificaram no passado. E também sabemos que mesmo regides
sem historial sismico podem ser afetadas por eventos graves, muito distanciados no tempo entre si.
Alguns autores observaram com muita pertinéncia que nos primeiros anos deste século ja morreram
o equivalente a um terco das vitimas dos sismos durante o século XX. E aqui citamos diretamente
estes autores “Este numero nao é de todo aceitavel pois um tremor de terra ja ndao pode ser
considerado apenas um desastre "natural". De facto, a maior parte das vitimas resulta da destruigdo
ou desmoronamento de construcdes com deficiente resisténcia antissismica, rotura de
infraestruturas ou instalagdes industriais que deveriam ser resistentes aos sismos. Poderiamos dizer
de forma simplificada que ndo sdo os sismos que causam vitimas, mas sim o colapso das construcdes
gue sdo obra do homem”.

Se alguns edificios se podem desmoronar pela acdo sismica, especialmente os de construcdao mais
antiga, os sismos podem também provocar desprendimentos de terrenos e ainda gerar grandes
ondas nos oceanos - tsunamis ou maremotos — os quais podem ter efeitos catastroficos. Em todos
estes casos, o comportamento de cada pessoa é fundamental na minimizacdo dos efeitos do sismo,
pois a maior parte dos acidentes pessoais resultam da queda de objetos e de destrogos.

Os acidentes pessoais sao normalmente causados por:

- desmoronamento parcial dos edificios tais como chaminés, varandas, tetos ou paredes;
derrube de candeeiros, quadros, estantes, vasos ou outros moveis;

— estilhacos de vidros provenientes de janelas, espelhos ou outros objetos (este perigo é maior
guando os vidros sdo provenientes de andares elevados de edificios altos);

— incéndios com origem em chaminés ou canaliza¢Oes de gds destruidas (este perigo pode ser
agravado pela falta de agua devido a destruicao das canalizagdes ou obstru¢ao dos acessos
impedindo a deslocagdo dos meios de socorro);

— derrube de linhas elétricas

— agdes humanas resultantes do panico.

Por isso, durante um sismo é necessario agir com rapidez e com sangue frio. De facto, a experiéncia
tem demonstrado que uma atuacdo calma durante um sismo, muito contribui para minimizar os seus



efeitos. Grande numero dos acidentes pode ser evitado ou o seu impacto, menorizado. Apresentam-
se aqui algumas sugestdes de comportamento perante este fendmeno. Estas sugestdes, compiladas
a partir de informagado disponibilizada em muitos servigos de protegao civil em todo o mundo, podem
e devem ser usadas livremente. Divulgue-as como entender necessario. E nao se esquega: a protegao
civil comega nas suas proprias agdes.

Recorde-se que nenhuma comunidade estd totalmente preparada e equipada para atender a estas
situacdes excecionais. Ao preparar-se estd a ajudar-se a si mesmo e a toda a comunidade. Juntos
faremos a diferenca.

Ha imensas medidas que podem ser tomadas que podem minimizar um possivel impacto de um
sismo nas nossas vidas. Mas a reflexdo sobre comportamentos é também muito importante. E no
“antes” de um sismo que se deve refletir sobre o comportamento que se deve adotar em caso de
sismo - de dia, de noite, na sua casa ou em casa de outras pessoas, no local de trabalho, na rua, nos
transportes publicos, a conduzir uma viatura ou numa superficie comercial. Os planos que fizer ajuda-

lo-30 a atuar calmamente em caso de tremor de terra.

(Adaptado de instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (2020). Atividade Sismica. Lisboa: instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera. Acedido em http://www.ipma.pt/pt/enciclopedia/geofisica/caso.sismo/index.html)

Discussao:
1 - Discuta com os seus colegas de grupo as principais ideias expressas no texto e registe-as abaixo.

2- Aponte medidas que possam ajudar a minimizar os ricos em caso de ocorréncia de um sismo
(organize-as em antes, durante e apds a ocorréncia do sismo).

Antes

Durante

Apds




