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Guiao de debate — EPS

Assunto: Educagdo para a promogao da saude.
Material:

Cartdes com questdes (moderador)
Identificacdo dos participantes

Ampulheta (3 min)

Regras:

Organizacao da sala

Organizacdo e identificacdo dos participantes [moderador, representantes da escola (aluno, professor,
diretor, encarregado de educacdo), representes da comunidade (técnico de saude, representante da
comunidade, ONG, proprietério de estabelecimento de diversdo) e publico).

O moderador coloca algumas questdes/assuntos a discussdo, abordando varias tematicas da EPS e
solicita aos intervenientes que expressem a sua opinido.

Cada interveniente tem 3 minutos para expressar a sua opinido acerca dos assuntos em debate e deve
cumprir as indicacdes do moderador.

O moderador deve garantir que cada um dos intervenientes respeita o tempo, apresenta a sua opiniao
acerca do assunto ndo fugindo ao tema, usa argumentos validos, respeita os outros e as suas opinioes
e cumpre as normas pré-estabelecidas.

Em momentos oportunos, no decorrer da discussdo sobre um determinado assunto, o moderador da
oportunidade a alguns elementos do publico de expressarem a sua opinido ou de colocarem questdes
aos intervenientes.

Cada assunto deve ser debatido em aproximadamente 40 min, ndo serd necessario que todos os

intervenientes se expressem sobre todos os assuntos, cabendo ao moderador fazer esta gestao.

Questdes/assuntos a debater:
Higiene

A higiene é uma das tematicas mais abordadas ao nivel da educac¢do para a promocdo da saude.
Deve ser encarada a varios niveis, nomeadamente, a higiene individual, social e dos espacos.

No que respeita a higiene, na vossa opinido, quais sdo as principais problematicas que se vivem em
STP? Quais os niveis prioritarios em que devemos intervir?

A higiene dos espacos parece ser um dos graves problemas em STP. Nas escolas, por vezes,
encontramos ambientes pouco agradaveis, no que respeita a higiene dos espagos. A que se deve esta
situacdo? O que podemos fazer para a melhorar?

Alimentacao

A alimentacdo é fundamental para o bom desempenho dos jovens.
Em STP os jovens e as suas familias fazem esforcos para praticar uma alimentacdo saudavel
(equilibrada, variada e completa), ou poderiam ser feitos mais esfor¢os nesse sentido?



Na escola sdo trabalhados assuntos relacionados com a alimentacdo saudavel e sustentavel, os alunos
sdo esclarecidos a esse respeito? Que medidas poderiam ser tomadas na escola que permitissem aos
jovens praticar uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel?

Alcoolismo

A ingestdo de alcool pode comprometer o desenvolvimento dos jovens.

No entanto, globalmente alguns estudos, referem que desde cedo os jovens ingerem alcool, mesmo
no seio da familia e da comunidade, justificando que o alcool “da energia”; “mata a fome”; “protege
de doencas”; entre outros.

Parece, portanto, haver informacdes contraditérias. Qual a vossa opinido sobre este assunto na
realidade santomense? Que medidas propde para minimizar esta problematica, caso exista?

A escola tem alguma responsabilidade neste dominio, ou essa é uma responsabilidade das familias e
da comunidade? Qual deve ser o papel da escola? Havera falta de informacédo? Ou devem ser tomadas
outras medidas? Quais?

Tabagismo e consumo de substancias ilicitas

Segundo a OMS o tabagismo, considerado como epidemia com expressdo pandémica, € um fenémeno
relativamente recente. Constitui, muito seguramente, o mais importante problema evitavel de saude
publica. Como se justifica que tantos jovens sejam fumadores? O que pode a escola e a sociedade
santomense fazer para minimizar este problema?

O tabagismo e o consumo de outras substancias além de serem um problema de satde sdo também
um grave problema social. Como se justifica que os jovens tenham fécil acesso a essas substancias?
Deverd haver regras mais rigidas a este respeito? Como poderemos dissuadir os jovens desses
“caminhos”?

Sexualidade
A sexualidade é uma dimensdo muito ampla no ser humano. A nossa sociedade costuma ter uma visdo muito

reduzida da sexualidade. As pessoas utilizam termos populares relacionados com a sexualidade porque estao

habituadas a ouvir falar a “linguagem de rua” por vezes inadequada, sexista e associada a violéncia. Como

podemos inverter esta situacdo? De que forma a educacdo para a sexualidade deve ser trabalhada nas

escolas?

Os papeis da mulher e do homem devem estar bem definidos na sociedade em que cada um
desempenha uma funcdo especifica. Concordam com a afirmacdo? Na sociedade santomense a
mulher e 0 homem tém direitos iguais? As raparigas e rapazes sdo tratados igualmente na escola? E
nas familias?

A preocupag¢do com a imagem corporal e a insatisfacdo com o prdprio corpo podem influenciar a
sexualidade dos adolescentes. Na sociedade sdo-tomense ha muitos mitos a este respeito? Qual deve
ser o papel de cada um de nds (escola, familia, agentes de saude, entre outros)? E da escola em
particular.



