
 

Formação contínua para docentes de Matemática 
 

Das Aprendizagens Essenciais à prática na sala de aula de 
Matemática 

 
 

 
 

 

MATERIAL DIDÁCTICO PARA  

Matemática 

Tema/assunto Sequências e regularidades (álgebra) 

Classe(s) A partir da 7ª classe 

Tipo de material ou 

actividade 
Tarefa de exploração 

Sugestão de exploração 

didáctica 

- Explorar conhecimentos prévios dos alunos: analisar as 

relações entre os termos de uma sequência e indicar uma lei 

de formação, utilizando a linguagem natural e simbólica. 

- Sugestão didáctica: 

 Introdução da tarefa: organizar os alunos em grupo ou a pares, 

apresentar a tarefa e indicar o tempo que têm para a resolver. 

Motivar os alunos para a leitura atenta das questões e para a 

sua discussão no grupo.  

Desenvolvimento da tarefa: os alunos resolvem as questões da 

tarefa de forma autónoma e o professor vai circulando pela 

sala observando o trabalho dos grupos e colocando algumas 

questões que apoiem os alunos na resolução da tarefa. 

Simultaneamente, vai selecionando os grupos/alunos que irão 

partilhar as suas conclusões com os restantes colegas. 

Discussão e conclusão: os alunos devem apresentar as suas 
conclusões explicando o seu raciocínio. O professor deve 
discutir com os alunos o significado de “termo” de uma 
sequência e “ordem” de um termo. Deve ainda esclarecer a 
noção de termo geral e de expressão algébrica. 

 
Nota: Antes da implementação da tarefa em sala de aula o professor deve consultar o 
documento “Raciocínio Algébrico (Matemática)” disponível neste Repositório Digital. 
 



 
 

Tarefa: Os lembretes da Ivânia 
 

Para não se esquecer dos seus compromissos a Ivânia pendura lembretes num quadro, 
segurando-os com pioneses como mostra a figura. 
Se a Ivânia continuar a pendurar os lembretes desta forma:  
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

1. De quantos pioneses precisará para colocar no seu quadro 
6 lembretes? 

2. E se quiser pendurar 35 lembretes, de quantos pioneses precisará? 

3. Se a Ivânia comprar uma caixa com 200 pioneses, quantos lembretes 
poderá pendurar, no máximo, no seu quadro? 

 


