











- Familias diferentes

O que ¢ um filho

A evolucdo das mentalidades tem possibilitado o estabelecimento de | adoptado?

relacdes familiares diversas: ha familias compostas pelo pai, pela mae e

pelos filhos. Ha outras em que os filhos vivem apenas com um dos pais,

porque se separaram, divorciaram ou um deles ja faleceu. Outras
situagdes ainda em
que os filhos vivem
com os tios, irmaos

ou pessoas
préximas da familia. E um filho que é criado e
Ha, igualmente, | amado por pais que nao sao

os seus pais biologicos. Pode
adoptar-se um bebé ou uma
crianga com mais idade. Esta
crianga recebe o apelido dos
pais que a adoptaram. Estes
podem, se o desejarem, dar-
lhe um novo nome proprio.

familias em que os
filhos vivem com os
pais, 0 seu novo
conjuge e os filhos
deste, com meios-
irmaos ou meias-
irmas.

E em alguns paises

ha ja familias em

que ambos os pais

sdo do mesmo sexo. | Uma crianga pode ser

S30 paises onde a | adoptada por uma pessoa

adopcdo e o casamento | sozinha ou por um casal.

entre casais homossexuais é permitida. Estas situacdes sio permitidas, | Estes devem efectuar um

entre outros, na Dinamarca, Africa do Sul, Israel, alguns estados dos EUA, pedidg junto d.e o um
Espanha, Holanda. organismo especializado,

que fard um longo inquérito,
Apesar das varias situacBes familiares provaveis, € possivel isolar um nucleo | para  verificar se essas
familiar que habita um espago residencial comum, normalmente formado | pessoas sdo capazes de
pelo casal e os seus filhos, vivendo numa situagao de dependéncia econédmica | serem bons pais.

mutua. Trata-se de um nucleo familiar completo. Isso ndo quer dizer que nao
possam existir relagdes de parentesco (definidas pelo nascimento) e de
afinidade (estabelecidas pelo casamento) que se situem para 14 de uma | Uma crianca ¢é adoptada
qualquer unidade residencial. para sempre?

O que se faz para adoptar
uma crianc¢a?

Sim, para sempre. Quando se

tem pais, ¢ para toda a vida!
Outros elementos

para além dos pais e
dos filhos, outros
parentes como tios,
sobrinhos, primos ou
avos. Também é

comum 0s filhos
viverem com familiares ou pessoas conhecidas da familia,
qguer seja porque os pais ndo tém possibilidade de ter os
filhos consigo, ou por viverem distantes ou ainda, por um
dos pais ou ambos, se encontrarem fora do pais.

Arvore genealogica
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De geracdao em geragao

Os avos e os bisavds também fazem parte da familia, ainda que ndo tenham todos o mesmo apelido. Sem eles,
nods ndo existiriamos: os avos deram vida aos nossos pais. Em cada geragdo, nds herdamos certas
particularidades fisicas e valores, que nos sdo transmitidos por aqueles que chegaram ao mundo antes de nds.

Pais responsaveis

Os pais tomam em conjunto as decisdes que dizem respeito a educacdo dos filhos. Mesmo que ndo vivam na
mesma casa, partilham aquilo a que se chama autoridade parental: escolhem em conjunto o tipo de educacao,
a hora de os filhos devem ir para a cama, as responsabilidades que dar a crianca.

Sdo, igualmente, responsaveis pelos filhos: devem protegé-los, alimenta-los, cuidar da sua saude e da sua
educacao.

Actividade 3

1. Elabora a tua arvore genealogica. Devem fazer parte os teus bisavos, avos, pais, tios € 0s teus irmaos.

2. A tua familia, ou seja, o grupo social em que estds inserido, ¢ um tipo de familia nuclear, extensa ou
recomposta? Justifica.

2.1. Tendo em conta a arvore genealdgica que elaboraste identifica os lagos de sanguinea e os lagos de

afinidade.

3. Com base na informac¢ao acima descrita, quais sdo os deveres dos pais?

4. E quais serdo os deveres dos filhos? Em conjunto com os teus colegas, cria a Carta dos Direitos e dos
Deveres dos Filhos.

Concordas com a autoridade parental? Fundamenta a tua resposta.

Pensas que a autoridade parental devia ficar a cargo apenas de um dos progenitores — pai ou mae?
Pensas que a sociedade se devia manter patriarcal? Fundamenta a tua resposta.

Em Sao Tomé ha muitas familias desestruturadas. Identificas as razdes para este facto e quais as
consequéncias para os filhos e para a sociedade em geral a médio e longo-prazo .

o NN

2.3. A MINHA COMUNIDADE LOCAL

A vida em grupo

As relagdes com as pessoas do mundo exterior ndo sdo iguais as que se tém com a familia. Ha lacos de amor e
proximidade que nos unem aos membros da nossa familia. Mesmo que haja discussdes de vez em quando,
estamos habituados uns aos outros. Mas a sociedade também é composta por pessoas que ndo sdo nossas
parentes nem nossas amigas. Nem sempre tém o mesmo modo de viver que nés. Contudo é importante saber
respeitar todas as pessoas, mesmo as que pensem e se comportam de modo diferente de nds. Da mesma forma
gue a beleza do arco-iris esta em ser composto por diferentes cores, também a beleza e riqueza do mundo, esta
na diversidade de modos de ser, pensar e de se comportar.

2.3.1. Padroes basicos do comportamento relacional: agressividade, passividade, manipulagao
e assertividade

Os estilos de comunicacdo podem ser definidos como diferentes formas de comunicar com os
outros, manifestando-se no comportamento das pessoas; assim sendo, pode observar-se como
0s outros se comportam para identificar os seus estilos.

Sao quatro os estilos de comunicacdo: agressivo, manipulador, passivo e assertivo. Todas as
pessoas usam os quatros estilos; contudo, em geral, as pessoas usam um dos estilos a maior parte do tempo.
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Estilo agressivo — A agressividade observa-se através de comportamentos de ataque contra as pessoas e 0s
acontecimentos. O agressivo prefere submeter os outros para fazé-lo curvar. O agressivo fala alto e

interrompe o outro enquanto se exprime.

Estilo manipulador— O manipulador ndo se envolve directamente nas relacdes
interpessoais. Esquiva-se aos encontros e ndao se envolve directamente com as
pessoas, nem nos acontecimentos. O manipulador nao revela, claramente, os seus
objectivos, sendo por isso, considerado uma pessoa muito teatral.

‘ * Estilo passivo — A atitude passiva é uma atitude de evitamento
perante as pessoas e 0s acontecimentos. Em vez de se afirmar
tranquilamente, o passivo afasta-se ou submete-se; ndao age. O
passivo ndo age porque tem medo das decepc¢des.

Est-il‘c.)-ass'ertivo— As pessoas afirmativas sdo capazes de defender os seus direitos, os
seus interesses e de exprimir os seus sentimentos, os seus pensamentos de forma
aberta, directa e honesta. A pessoa afirmativa tem respeito por si prdpria e pelos
outros; estd aberta ao compromisso e a negociacdo. O aumento da capacidade de
ouvir os outros permite fomentar e melhorar o relacionamento interpessoal e
consequentemente a comunicacdo com o grupo. E o estilo que mais contribui para o
desenvolvimento da sociedade e para o bem-estar geral, uma vez que se baseia no

respeito mutuo.

O quadro resume algumas das caracteristicas que nos permitem identificar os quatro estilos de comunicac¢do:

Estilo agressivo Estilo passivo Estilo manipulativo Estilo assertivo

- Falar alto - Roer as unhas - Pessoa muito | - Pessoa relaxada

- Interrupcdo dos outros - Riso nervoso teatral - Tom de voz médio
2 - Mimica de desprezo - Mexer - Falta de | - Sintonia entre
] - Falar com o dedo frequentemente os autenticidade comportamentos
= , . . ~
RZ levantado pés - Fala muito com as verbais e nao
p = . C . . ~ .
] - Sorriso irdénico - Ansiedade maos verbais
2 - Cabega inclinada | -  Sorriso irénico
= para a frente
)

Actividade n.’4

1. Lé& aseguinte situacao “Ja passou dos limites” e classifica como assertivas ou nao as situagdes A e B.

“Ja passou dos limites”

Januario, de 28 anos, chega a casa e encontra um bilhete da esposa, a dizer que se foi embora de casa e que se
b

quer divorciar. Ele fica muito perturbado, principalmente porque nao lho disse cara a cara. Enquanto procura

controlar-se ele relé o seu bilhete: “Januario, estamos casados ha 3 anos e nunca, em nenhum momento, me

permitiste ser eu mesma e respeitar-me como pessoa. Sempre me disseste o que fazer, sempre tomaste todas as

decisdes. Tenho medo de ter filhos com receio de que eles possam ser tratados como eu sou. Ontem a noite
b

quando me bateste, foi o fim. Vou divorciar-me”. Januario decide reagir a este bilhete da seguinte forma:
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A. Sente-se completamente s6, com remorsos ¢ com pena de si mesmo. Vai ter com a esposa e comega a
bater-lhe. Passados uns dias finalmente toma coragem suficiente para ligar a sua mulher: ao telefone,
implora o seu perddo, pede-lhe para voltar e promete mudar.

O seu comportamento ¢é

B. Januario liga para a mulher e diz-lhe que percebe que foi tudo basicamente culpa dele, mas que gostaria
de mudar. Fala que tem vontade de marcar uma consulta com o psicologo e espera que ela va com ele.
O seu comportamento ¢é

2. Diz-me como falas, dir-te-ei quem és....
Procedimento:

a. Organiza a turma em grupos. Cada grupo escolhe um estilo de comunicagao e deve preparar um
pequeno teatro para apresentarem aos colegas, baseado num dos tipo de comunicagao.

b. Quando apresentarem a situacdo, os diferentes grupos devem adivinhar qual o estilo de comunicacao
de cada um.

¢. Termina a actividade quando todos os grupos tiverem apresentado as suas situagoes.

d. Ganha o grupo que tiver adivinhado mais estilos de comunicagao correctos.

Como ja referimos anteriormente, as relagdes entre as pessoas ndo sdao sempre pacificas, porque as pessoas
tém interesses diferente, diferentes pontos de vista, muitas vezes geram-se conflitos.

Os conflitos

O conflito surge quando ha necessidade de escolher entre situacdes que podem ser consideradas incompativeis.
Todas as situagOes de conflito sdo antagdnicas e perturbam a accdo ou a tomada de decisdo por parte da pessoa
ou de grupos. Trata-se de um fendmeno subjectivo, muitas vezes inconsciente ou de dificil percepcao.

Independente dos tipos de divergéncia de onde pode resultar , podemos identificar trés tipos de conflitos:
Intrapessoais, interpessoais e organizacionais.

1. Conflitos intrapessoais

a. Conlflito de atracciao-atraccao (duas coisas que queremos):

exemplo: vou a praia ou vou comer um gelado com os amigos.

Perante uma situacdo de escolhas em que as opgdes sdo ambas atraentes. Escolher uma implica rejeitar a outra, ja
que ambas ndo podem ser realizadas simultaneamente. E o conflito mais simples, em que teoricamente o
individuo se aproximara daquela que julgar estar mais perto ou mais facil de atingir.

b. Conflito repulsao-repulsio (duas coisa que ndo queremos)

exemplo: vou fazer os trabalhos de casa ou arrumar o quarto.

Este conflito corresponde a situacdo em que a pessoa estd perante duas
alternativas desagradaveis e tem vontade de as rejeitar em simultaneo.
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c. Conlflito atraccao-repulsiao (queremos uma, mas ndo queremos a consequéncia negativa)

exemplo: quero comer o bolo mas ndo quero quebrar a dieta.

Tipo de conflito em que a pessoa esta perante situagdes que apresentam vantagens e desvantagens, mas tem de
tomar uma decisdo que ao mesmo tempo lhe causa atracgdo e receio.

2. Interpessoais

- Diferencas individuais (idade, valores, religido)

- Limitagdes de recursos (poucos materiais, quem os utiliza?)

- Diferenciagdo de papéis (ndo aceitar bem uma pessoa como chefe)

3. Organizacionais

- Em organizagdes existem muitas pessoas ¢ como tal varias personalidades. O conflito € muito provavel.

Actividade n.°5

1. Coloca um circulo a volta da opgao que completa correctamente a frase: o conflito surge...
a. quando ha necessidade de escolha entre situagdes que podem ser consideradas incompativeis.
b. quando ha necessidade de escolha entre situagdes que podem ser consideradas compativeis.

2. Liga os elementos da coluna A aos elementos da coluna B.

Coluna A Coluna B
Conlflitos intrapessoais Marcado por diferencas individuais
Conflitos intrapessoais Contexto: fabrica
Conflitos organizacionais Ocorrem no interior do individuo

Conflito atrac¢do-atrac¢ao

- Resolver conflitos

Entre amigos, colegas, vizinhos ou familiares, surgem
problemas que devem ser resolvidos educadamente. O
modo como nos comportamos quando estamos com
os outros influencia o modo como os outros se
relacionam connosco. Comportamento gera
comportamento, simpatia gera simpatia e violéncia
gera violéncia. Assim sendo, existem algumas regras
qgue deves ter em conta em caso de conflito.

- Técnicas eficazes na resolugao de divergéncias

Escuta a ideia/opinido da pessoa com quem estas a falar.

Mostra-te interessado na sua mensagem.

1

2

3. Nao interrompas.

4. Faz perguntas, para que o teu interlocutor clarifique o seu pensamento e 0s seus argumentos.
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5. Toma atencdo as tuas expressdes faciais: ndo reveles arrogancia, negativismo, tro¢a ou rejeicao face ao que te
dizem.

B

Diz com frequéncia “Eu compreendo...”.

Conquista o direito de ser ouvido.

Fala de forma serena e calma (ndo levantes a voz nem uses palavras incorrectas).

Nao imponhas as tuas ideias, mas propde-nas.

R e e 0

0. Revela disponibilidade para chegar a uma resolugdo de consenso.

Maria Odete Fachada, Psicologia das relagoes interpessoais, Edigdes Rumo

Actividade n.2 6

1. Desenvolve os seguintes “jogos de papéis” a partir das situacdes descritas:

a. O teu colega do lado utiliza frequentemente as tuas esferograficas e nem te pede autorizagdo. Por vezes, leva-
as para casa ou perde-as e, quando o chamas a atengao, acusa-te de seres mesquinho. O que poderas fazer?
Pensa no que lhe vais dizer e como o vais fazer.

b. Apesar de seres bonito(a) e inteligente, tens pouca sorte com o “sexo oposto” e os teus colegas gozam-te por
isso. Andas aborrecido(a) e apetece-te calar os trocistas o mais rapidamente possivel. Como o fazer
educadamente e, se possivel, de forma definitiva?

c. Os teus vizinhos pdoem a musica muito alta até de madrugada, gritam e fazem muito barulho. Como resolverias
esta situagao?

Em grupo, na turma, comenta as seguintes frases:

Entre dois homens iguais em forga, o que tem razio ¢ o mais forte. (Pitagoras)

Quanto mais alto um homem fala, menos importante é o que tem para dizer. (JardielPoncela)
Quem se irrita com as criticas esta a reconhecer que as merece. (Tacito)

o T e N

- Processo de tomada de decisao e de resolucdo de problemas

Quando temos um problema, para tomarmos uma decisdo e resolvermos a
situagdo podemos seguir alguns passos importantes:

1. Diagnéstico
2. Organizagdo
3. Aplicagao
4. Avaliacdo

1. Diagnéstico

Nesta fase, mais do que caracterizar ou diagnosticar uma decisdo, temos de
diagnosticar os riscos associados a essa decisdo. No diagndstico devemos
comegar por:

2.0rganizagao

O risco envolve mudanga, transformagdo. Temos de decidir continuar com as mesmas opg¢bes ou cendrios, ou
entdo mudar para outros.

3. Aplicacdo

Na fase anterior, identificaste alternativas para os objectivos que desejas alcangar. Agora estabelece se cada um
das alternativas representa uma mudanga.
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Quando ndo te sentires confiante em relagdo as opgbes de que dispOes, entdo deveras explorar novas
alternativas.

4. Avaliacdao

Depois do processo de tomada de decisdo devemos analisar as reacgoes (individuais e colectivas) pds-decisao;
devemos avaliar os progressos e, se for preciso, fazer algumas correcgdes.

Actividade n.° 7

1. Tendo em conta o caso a seguir apresentado, identifica os pontos fortes e fracos no estudo do aluno,
sugerindo formas de resolucao dos respectivos problemas. Para isso deves:

ler o texto com atengao;

sublinhar a vermelho os pontos fracos do caso;

sublinhar a azul os pontos fortes do caso;

encontrar solucdes para os pontos fracos registando-se nas grelhas que se encontram no final do caso.

/oo

Caso do Pedro

O Pedro tem 16 anos, nunca foi uma pessoa muito ligada aos estudos, mas gosta de andar na escola. Reprovou na
8.2 ¢ 10* classe porque bicava aula, dizia com um certo orgulho. As vezes falta as aulas e tem um comportamento
de brincadeira em algumas disciplinas.

Gosta de ver televis@o e de praticar desporto. Joga futebol no clube da zona, treina quatro vezes por semana ¢ tem
jogos ao fim-de-semana. Normalmente, chega a casa depois dos treinos, por volta das 20 horas, sem jantar ¢ ainda
sem rever as matérias. Habitualmente acaba por adormecer a ver televisao.

Um dia destes o professor de Lingua Portuguesa disse-lhe que gostaria de falar com ele no fim da aula. Depois de
todos os colegas terem saido perguntou-lhe porque € que ele ndo mostrava interesse nas aulas e dava a ideia que
estava sempre muito “ausente”. Ele até tinha tirado uma nota razoavel no teste ¢ o professor achava que ele tinha
jeito para escrever.

O Pedro respondeu-lhe dizendo que nao percebe porque é que tem de estudar aquelas matérias todas que muitas
vezes nao lhe dizem nada. O que gostava mesmo era de ser jornalista desportivo e por isso lia e via tudo o que
dizia respeito ao desporto.

Muitas vezes a mae pedia-lhe para ele estudar, mas a vontade ndo era muita; costuma nessas alturas ir para o
quarto ligar a musica baixinho, deitar-se na cama e abrir os livros para rever as algumas matérias. Quando tem de
fazer algum trabalho de casa mais complicado telefona a Neusa e combina com ela para no dia seguinte, antes das
aulas, ela lhe emprestar os cadernos para ele copiar.

Sugestdes para a resolucdo dos

Pontos fortes Pontos fracos pontos fracos

2.3.2. Discriminagao e exclusao social

Sdo Tomé e Principe é um pais procurado para turismo mas também para trabalho (ONG’s, PNUD, empresarios
e investidores em geral). Para a populagdo que os recebe, a vinda de estrangeiros para se fixarem e trabalharem

7

é, entre outros aspectos, marcada pela dimensdo do seu nimero. Quando sdo pouco numerosos, passam
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despercebidos e sao facilmente integraveis. Mas, quando sao muitos, ndo deixam de despertar reac¢des que se
podem traduzir em sentimentos de ameaca. Ameaga por uma possivel diminuicdo dos empregos disponiveis,

mas também pelo medo de perda de identidade cultural.

Artigo 17.° Estrangeiros em Sdo Tomé e Principe

1. Os estrangeiros e os apatridas que residam ou se encontram em Sao Tomé e Principe gozam dos mesmos
direitos e estdo sujeitos aos mesmos deveres que cidaddo sdo-tomense, excepto no que se refere aos direitos
politicos, aos exercicios das fungdes publicas e aos demais direitos e deveres expressamente reservados por lei ao

cidadao nacional.

In, Constitui¢do da Republica Democrdtica de Sdo Tomé e Principe, Parte II, Direitos
Fundamentais e Ordem Social Titulo I,

Principios Gerais.

E preciso promover uma concepc¢do positiva da imigracdo. A imigracdo ndo
constitui uma ameaca a identidade cultural dos povos. Cada pais tem a sua
identidade cultural, cada um com diferentes formas de ser e pensar. Contudo
estas diferencas ndo devem ser vistas como uma barreira, mas sim como um
elemento de troca de ideias e conhecimentos, a integracdo dos imigrantes sera
muito mais facil e bastante vantajosa para ambas as partes. Esta troca, mais do
que um factor de integragdo, pode servir para a riqueza da propria pessoa e para
0 aumento da sua cultura geral.

Actividade n.° 8

O  emigrante ¢ aquele
individuo que sai do seu pais
para o estrangeiro.

O imigrante ¢ aquele que
chega a um determinado pais,
vindo de fora. Por exemplo os
santomenses que foram para
um determinado pais sdo
emigrantes. Os estrangeiros
que cheguem a Sao Tomé, sdo

imigrantes.

Material: Cartolinas, tesoura, cola, pauzinho.
Procedimento:

1. Organiza a turma em grupos.

2. Cada grupo, escolhe um pais de origem de uma das comunidades
de imigrantes em Sdo Tomé e Principe.

Tarefa:

1. Procura informacgao sobre as caracteristicas da comunidade que o
teu grupo escolheu.

2. Desenha uma flor numa cartolina e em cada pétala escreve
algumas caracteristicas desse pais, colocando no centro da flor
uma imagem. Coloca um pauzinho como se fosse o caule da flor
e com as flores dos teus colegas da turma fagcam um jardim das
comunidades imigrante.

Viver em sociedade é aprender a comportarmo-nos com todas as espécies de

pessoas, em todos os tipos de situacdes.

Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo
iguais perante a lei. Ninguém pode ser privilegiado,
beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito
ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia,
sexo, raga, situacdo econdmica ou condic¢do social.

Discriminar significa “fazer uma distingdo”. Existem diversos significados para a palavra; contudo, o significado
mais comum relaciona-se com a discriminagdo socioldgica: a discriminagdo social, racial, religiosa, sexual por

idade ou nacionalidade, que podem levar a exclusdo social.
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Os conceitos de discriminacdo e de preconceito ndo devem confundir-se, apesar de a discriminacao ter muitas
vezes a sua origem no simples preconceito. Preconceito é a ideia enraizada numa pessoa sobre um
determinado assunto.

- Estereotipo e preconceito e discriminagao

O termo esteredtipo pode ser definido como o conjunto de crengas que da uma imagem simplificada das
caracteristicas de um grupo ou dos membros de um grupo. Sao formas rigidas e esquematicas de pensar que
resultam de processos de simplificacdo e que se generalizam a todos os elementos do grupo a que se referem.

LR I3 EEINT3

Ex: “Os jovens sdo irreverentes”, “os mais velhos sdo conservadores”, “as mulheres sdo romanticas”

A estes grupos atribuimos determinadas caracteristicas que generalizamos a todos os seus membros. Os
esteredtipos permitem-nos de uma forma rapida e econdmica orientar-nos na vida social.

O preconceito, significa “pré-julgamento”, distingue-se do esteredtipo, na medida em que considera que todos
os elementos de um dado grupo partilham as mesmas caracteristicas; na base do preconceito esta a informacao
fornecida pelo esteredtipo. Este fornece os elementos cognitivos, o preconceito acrescenta-lhes uma
componente afectiva, geralmente negativa.

LR N3

Ex: “Os politicos sdo corruptos”, “os chineses sdo insensiveis”.

A discriminagdo designa o comportamento dirigido aos individuos visados pelo preconceito.

Ndo se deve confundir discriminacdo com preconceito: enquanto este é uma atitude, a discriminacao é o
comportamento que decorre do preconceito.

O preconceito racial conduz, geralmente, a discriminacdo das pessoas por
pertencerem a ragas diferentes.

- Discriminagao etaria

Discriminacdo etdria é um tipo de discriminacdo contra pessoas ou grupos
baseado na idade. Embora este tipo de discriminacdo possa ter origem num
preconceito contra qualquer grupo etario, a discriminacdo por idade estd
geralmente associado a duas faixas especificas:

- Adolescentes: a quem geralmente sdo atribuidas caracteristicas estereotipadas de imaturos,
insubordinados e irresponsaveis.

- ldosos/Mais velhos: que s3o rotulados de lentos, fracos, dependentes, loucos e feiticeiros.

Este é um dos exemplos das formas de discriminacdo; contudo, existem outras formas de discriminagcao
baseadas na etnia, no sexo ou na orientacdo sexual.

- Discriminagdo racial

Existem inUmeros momentos histdricos, assim como personalidades e organiza¢Ges, determinantes na luta
contra diferentes formas de discrimina¢do. No entanto, deixamos-te de seguida trés referéncias importantes.
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Martin Luther King

Foi um grande lider negro americano que lutou pelos direitos civis dos cidadaos,
principalmente contra a discriminacdo racial. Martin Luther King era um pastor
protestante e sonhava com um mundo onde houvesse liberdade e justica para todos.
Foi assassinado em Abril de 1968. A sua figura ficou marcada na Histdria da
Humanidade como simbolo da luta contra o racismo.

Malcolm X

educacao.

Nelson Mandela

“Ndo lutamos por uma integracdo ou por separagdo.
Lutamos para sermos reconhecidos como seres humanos. Lutamos por direitos
humanos.”

Malcolm X foi outra personalidade que sobressaiu na luta contra a discriminacdo
racial. Ele ndo era tdo pacifico como Luther King, que era adepto da ndo-violéncia,
foram, porém contempordneos e os seus ideais eram muito semelhantes: ambos
acreditavam na importancia da dignidade humana acima de tudo. Desde cedo
enfrentou a discriminagdo e marginalizagdo dos negros americanos, que viviam em
bairros periféricos, excluidos e sem condi¢gdes dignas de habitacdo, saude e

“A luta é a minha vida.” A frase de Nelson Mandela, nascido em 1918, na
Africa do Sul, resume a sua existéncia. Desde jovem, influenciado pelos
exemplos do seu pais e outras pessoas marcantes da sua infancia e
juventude, Mandela dedicou a sua vida a luta contra a discriminagdo racial e

as injusticas

Actividade n.° 9

a populacdo negra.

Escolhe uma personalidade que tenha lutado por uma causa: discriminacdo racial, discriminagdo de
género, direitos humanos, causas politicas ou ambientais. Pesquisa a sua historia de vida ( quem foi,
quando nasceu, interesses, marcos na sua vida...).

Faz a sua biografia e apresenta-a a turma. Nao te esquegas de fazer uma reflexdo sobre a importancia da
sua luta e a razdo por que a escolheste.

- Discriminacdo baseada no género

As conquistas feministas, actualmente encaradas com naturalidade no mundo ocidental, resultaram das
denuncias e da luta contra as praticas sexistas. A luta pelos direitos

das mulheres foi um processo dificil e moroso e o combate pela

igualdade custou vidas humanas e exigiu uma imensa coragem de

muitas mulheres e de alguns homens que, desde meados do século

XIX, desencadearam o movimento para os direitos das mulheres.
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Os movimentos feministas foram os impulsionadores da luta em defesa da igualdade entre géneros. Estes
movimentos de mulheres tiveram origem na Europa e Estados Unidos da América, conseguiram num primeiro
momento reivindicar educacgdo e direitos politicos. Essa primeira vaga do feminismo culminou com a conquista

do direito de voto no inicio do século XX.

Entre 1918 e 1920, as mulheres adquiriram direito ao voto na
maioria dos paises Europeus e nos Estados Unidos. A
concretizagdo do direito a educagdo ocorreu ao longo de todo o
século, em primeiro lugar nos paises anglo-saxdnicos e depois no
resto da Europa e um pouco por todo o Mundo.

A segunda vaga de feminismo vai sobretudo lutar pela igualdade
de oportunidades no emprego e no trabalho. Esta vaga
desenvolveu-se, mais uma vez, a partir dos Estados Unidos na

sequéncia da 2.2 Guerra Mundial, estende-se a Europa e ao resto  Instituto para a Promocdo da Igualdade e
do mundo a partir dos anos sessenta. Equidade de Género em Sdo Tomé

Durante muitos séculos, as mulheres interiorizaram esteredtipos e imagens
negativas de si préprias vivendo em condi¢cdes de dependéncia financeira.
Esta situagdo criou e ainda cria, dificuldades acrescidas a participagdo plena
de um maior nimero de mulheres na vida publica e na carreira politica. A
paridade no trabalho e na politica constituem as duas principais
reivindicacdes feministas nas sociedades ocidentais neste inicio de século.

Em S3o Tomé e Principe a igualdade de direitos entre géneros esta
consagrada na Constituicdo da Republica, contudo a igualdade ndo é ainda
uma realidade. Apesar de as novas geragdes terem crescido numa sociedade
livre e democratica onde o acesso a educagdo, em condicdes de igualdade, é
uma realidade, permanecem desigualdades evidentes sobretudo no mercado
de trabalho.
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Actividade n.° 9

1. Lé atentamente o seguinte texto e discute-o em conjunto com os teus colegas.

Igualdade de oportunidades

A igualdade entre mulheres e homens ¢ um principio fundador de uma sociedade democratica e é um elemento
essencial para o seu desenvolvimento.

As desigualdades que persistem nas nossas sociedades, entre mulheres e homens, levaram a que se definissem
as estratégias necessarias para combater essas desigualdades, aplicaveis em todas as institui¢des governativas,
sejam estas europeias, nacionais ou locais.

2. Completa o texto com as seguintes palavras: organizada; material; oportunidades.

A sociedade ¢ um conjunto de pessoas ligadas pela necessidade de se ajudarem umas as
outras, a fim de que possam garantir a continuidade da vida e satisfazer seus interesses e desejos.

Mas as necessidades dos seres humanos ndo sdo apenas de ordem , como alimentos, roupa,
habitacdo, meio de transporte e cuidados de saude. Elas sdo também de ordem espiritual e psicologica.

Mas, justamente porque vivendo em sociedade ¢ que a pessoa humana pode satisfazer suas necessidades, ¢

preciso que a sociedade seja de tal modo que sirva, realmente, para esse fim. A sociedade
organizada com justica € aquela que procura fazer com que todas as pessoas possam satisfazer todas as
necessidades, tenham as mesmas , aquela em que os beneficios e encargos sdo repartidos

igualmente entre todos.

3. Imagina o dia do casal Anténia e do Josias desde o acordar ao deitar. Planifica o seu dia-a-dia por uma

semana.

Antonia Antonio

Idade: 35 anos Idade: 37 anos

Profissdo: cabeleireira e esteticista Profissdao: motorista do Tribunal
trés filhos: dois rapazes 2 ¢ 9 anos ¢ uma rapariga de 7 anos

3.1. Com base nas tarefas descritas, reflecte sobre as assimetrias entre os direitos e deveres entre homens e
mulheres.

4. Entrevista uma mulher que desempenhe um papel tipicamente masculino (por exemplo, a governadora do
Banco Central de Sao Tomé). Procura saber se sente mais dificuldade no seu dia-a-dia por ser mulher.

5. L& e comenta a seguinte banda desenhada:
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2.4. DIREITOS HUMANOS

Os Direitos Humanos sao um conjunto de leis, vantagens e regalias que devem ser reconhecidos como
essenciais para que os individuos possam ter uma vida digna, isto é, que ndo sejam inferiores ou superiores,
independentemente do género, etnia, religido ou grupo social.

Os Direitos Humanos representam os padrdes de uma vida humana digna e apoiam-se nos principios da
liberdade, da justica e da solidariedade.

O respeito pelos direitos humanos permite a
realizacdo plena das pessoas e das comunidades.

Estando presentes nas principais religides e

fundamentados em diversas correntes filosdficas, os

direitos humanos estdo consagrados na Declaracao

Universal do Direitos do Homem, em Pactos

Internacionais e nas Constituicdes das Estados de
direito democraticos.

Eleanor Roosevelt com a

Declaracdo dos Direitos do Lowdti da O izacio das Nacd
Homem. Os Direitos Humanos sd3o inerentes ao ser CSoUPO da Organizagao das Nagoes
Unidas (ONU).

humano, nesse sentido sdao também denominados
direitos naturais. Sendo iguais para todos, independentemente do género, raca, religido, ideologia ou
nacionalidade, os direitos humanos sdo universais.
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A histdria dos Direitos Humanos ja vem de algum tempo, pois eles comecaram a ter alguma importancia no final
do século XVIII. A partir dai, os direitos comecaram a evoluir e a ser tidos em conta nas decisdes governativas,
acabando por se traduzirem em declara¢des dos direitos fundamentais, comuns a toda a Humanidade.

Uma das grandes referéncias de todas as constituicGes politicas dos estados liberais é a Declaragao dos Direitos
do Homem e do Cidadao de 1789, aquando da Revolugdo Francesa, que garantiu a liberdade pessoal, a
igualdade em direitos, a propriedade, a seguranca e a resisténcia a opressao.

As principais caracteristicas doutrinarias atribuidas aos Direitos Humanos fundamentais
sdo:

* Historicidade. S3o histéricos pelo facto de apds o seu nascimento terem seguido
uma determinada evolu¢do. Eles apareceram com as revolugdes liberais dos
séculos XVIII e XIX e evoluiram e ampliaram-se aos longo dos tempos.

* Inalienabilidade. S3o direitos intransferiveis, inegocidveis, porque ndo sao de
conteludo econdmico-patrimonial. Se a ordem constitucional os confere a todos, deles ndo se pode
desfazer, porque sao indisponiveis.

* Imprescritibilidade. O exercicio de boa parte dos direitos fundamentais estdo presentes no regime
juridico. A eventual perda de uso ndo implica que percam validade.

* Irrenunciabilidade. Ndo se renuncia a direitos fundamentais. Alguns deles podem até nao ser exercidos,
pode deixar-se de exercé-los, mas ndo se admite que sejam renunciados.

Gradualmente, os Direitos Humanos tém vindo a
abranger mais dimensdes da vida humana. O seu
ambito tem sido alargado de forma a proteger
mais eficazmente os direitos do homem. Mas das
geracOes dos direitos humanos, falaremos mais a
frente.

Campo de refugiados, Siria.
Hoje em dia existe uma grande unanimidade no que diz respeito ao reconhecimento .
o . - N o Crianca-soldado,
dos Direitos Humanos. Contudo, em muitas regides do planeta ndo sdo ainda satisfeitos os direitos do homem,
pois estes vao contra a tradi¢ao, a religido e o comportamento social, o que
impede os individuos de obterem o que lhes é devido, pondo em causa a
validade universal destes mesmos direitos.

Na verdade, o que foi decretado nas Declara¢des acima referidas ndo €, muitas
vezes praticado, ndo passando assim, em muitas ocasioes, de frases escritas
num papel. S3o exemplos disso os constantes casos de tortura, detengdes
indevidas, invasdes de domicilio sem mandado judicial, trabalho infantil,
trafego de pessoas, etc.

O que acontece em muitos casos é que sdo denunciadas essas situagdes que ocorrem em determinados paises,
mas depois ndo existe modo de julgar esses actos, pois trata-se de paises soberanos.
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Actividade n.° 10

Escreve todas as palavras que consideras estarem relacionadas com direitos humanos.
Discute com os teus colegas os conceitos e a sua importancia para a no¢ao de direitos humanos.
Faz uma pesquisa e cria uma lista de violagdes aos direitos humanos.
Define Direitos Humanos.
5. Indica cinco direitos humanos.
Refere duas situagdes da vida quotidiana em que os direitos e os deveres nao sao cumpridos.

bl NS

Breve histdria da evolugao e aplicagcao dos Direitos Humanos

Porque foi criada a Declaragao Universal dos Direitos Humanos?

Para te explicarmos isso, temos de ir a Histdria e recuar no tempo.

A preocupacdo com os Direitos do Homem comeca com o estabelecimento da ordem burguesa, associada a
ideia de liberdade e igualdade.

Os Estados Unidos foram o primeiro pais a formular expressamente uma declaragdo dos direitos do Homem em
1776. E, no entanto a Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo, de 1789, que obteve maior express3o,
devido as repercussdes da Revolucdo Francesa. A Constituicdo Francesa de 1791 incorpora a Declaragdo de
1789, e a partir dai os Direitos do Homem ingressam no constitucionalismo moderno, expressos nos direitos do
cidadao.

Apds a 2.2 Guerra Mundial sente-se a necessidade de criar mecanismos eficazes que protejam os Direitos
Fundamentais do Homem nos diversos paises. O Estado esta definitivamente consagrado como administrador
da sociedade e no pos-guerra foram criados lagos internacionais entre grande parte das na¢Ges de modo a
estabelecer um nucleo fundamental de Direitos Internacionais do Homem.

E desta forma que se fara a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948.

Contudo a sua elaboracdo ndo impede, por si so, a violagdo dos direitos humanos.
Nos varios paises do mundo, diariamente, assiste-se a actos de exterminio,
regioes assoladas pela fome e pela violéncia, casos de trabalho escravo,
prostituicdo infantil. Esta realidade é o desafio para os tedricos dos direitos
humanos, responsaveis pela divulgacdo da ideia, pela formagdo de consciéncias,
unico meio eficaz de realizar os Direitos Humanos.

Os Direitos Humanos nasceram da necessidade de os cidaddos serem titulares de

certos direitos em relacdo ao seu Estado soberano e, posteriormente, em relagdo
a sociedade internacional. Desenvolveram-se
sempre com as necessidades impostas pelos
individuos em determinadas épocas com o
objectivo de salvaguardar a dignidade
humana, concebida como o fundamento dos
direitos humanos.

Estatua da Liberdade, Nova
lorque (EUA). Construida
Antoénio Guterres (Alto comissario em 1886.
das Nag¢des Unidas para os refugiados)
e Angelina Jolie (Embaixadora da Boa 43
Vontade do Alto Comissariado das
Nag¢des Unidas).



A Declaracdo dos Direitos Humanos ja foi escrita a 64 anos, neste tempo tanta coisa mudou no
mundo, serd que ainda esta actual?

Desde o momento em que foi criada até agora, a Declaracdo Universal do Direitos Humanos, ja
sofreu algumas modificagcdes, sempre com o objectivo de alargar a sua acgdo, isto é, com o
objectivo de proteger mais e melhor os direitos humanos. A estas modificagdes chamamos

geragoes dos Direitos Humanos. Desde o seu inicio até agora, ja passamos por guatro geracdes dos Direitos
Humanos.

A primeira geracao dos Direitos Humanos foi a dos direitos individuais no século XVII, com a
formulacdo dos direitos naturais, como por exemplo, o direito de propriedade, de livre iniciativa,
livre manifesta¢do da vontade, liberdade de pensamento e liberdade politica.

A segunda geracao dos Direitos Humanos consistiu nos direitos sociais, econémicos e culturais. Os
direitos sociais compreendem os direitos relativos a salde, educac¢do, previdéncia e assisténcia
social, lazer, trabalho, seguranca e transporte.

Os direitos econdmicos dizem respeito ao direito ao pleno emprego e os direitos do consumidor. Os direitos
politicos sdo direitos de participagcdo popular no poder do Estado, como é o caso da capacidade do povo de
eleger os governantes.

A terceira geracao de Direitos Humanos consistem nos direitos colectivos, fruto das lutas sociais e
das transformacgdes sécio-politicas-econdmicas que resultam em conquistas sociais e democraticas
que envolvem as expectativas e preocupag¢des em torno de temas do interesse geral, como a
biodiversidade, o meio ambiente, entre outros.

Por fim, surgiu uma quarta geracdo de Direitos Humanos ligados a comunicagao, a democratizagdo
da informacdo, entre outros.

Actividade n.2 11

1.

Lé com atenc¢do a seguinte noticia:

Grupo palestiniano reivindica sequestro

Um grupo palestiniano desconhecido reivindicou hoje um sequestro de dois jornalistas de uma cadeia televisiva
norte-americana. Os dois jornalistas, raptados no dia 14 de Agosto, sdo correspondentes da cadeia em Gaza: o
norte-americano Steve Centanni, 60 anos, ¢ um operador de camara neozelandés, OlafWiig, 36 anos.

Folha.com, 23 de Agosto de 2006

1.1. Indica o(s) direito(s) que foram violados no caso apresentado.

a.
b.
c.

Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

Toda a pessoa sujeita a persegui¢ao tem o direito de procurar e de beneficiar de asilo em outros paises.
Toda a pessoa acusada de um acto delituoso presume-se inocente até que a sua culpabilidade fique
legalmente provada.

Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Indica se s3o verdadeiras (V) ou falsas(F) as seguintes afirmacdes. Corrige as falsas.

A primeira fase dos Direitos Humanos consagrou-se a partir da Revolugcdo Americana e da Revolugao
Francesa.

Apo6s a Revolucdo Industrial, no inicio do século XX desenvolveu-se a segunda fase dos direitos do
Homem, a dos direitos econémicos.

A criagdo da ONU foi o marco que realmente deu aos Direitos Humanos um estatuto internacional.
Quantas geragdes de Direitos Humanos existem? E quais?
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- A Declaragdo Universal dos Direitos do Homem

A Declaracado Universal dos Direito Humanos foi aprovada a 10 de Dezembro de 1948 pela Assembleia Geral das
Nacbes Unidas, com 48 votos a favor, sem votos contra e oito abstencodes.

Enquanto Resolugcdo da Assembleia Geral, o texto ndo tem, por si so, valor

juridico (ndo é vinculativo), mas tem, na pratica, exercido uma grande influéncia:

fazem-se-lhe muitas referéncias e numerosas ordens juridicas nacionais

incorporam-na nivel constitucional.

Artigo 18.°Ambito e Sentido dos Direitos

1. Os direitos consagrados nesta Constituicdo ndo excluem quaisquer direitos
que sejam previstos nas leis ou em regras de Direitos internacionais.

2. Os preceitos relativos a direitos fundamentais sdo interpretados e integrados
de harmonia com a Declaragdo Universal dos Direitos do Homem.

In, Constitui¢do da Republica Democrdatica de Sdo Tomé e Principe, Parte II, Direitos Fundamentais e Ordem Social Titulo I,
Principios Gerais.

A Declaracdo Universal dos Direito Humanos é uma declaracdo de intengdes, sem efeito vinculativo. No
entanto, a sua adopc¢ao foi de extrema importancia, ja que foi a primeira vez que a comunidade internacional
estabeleceu um cédigo de conduta para a proteccdo dos direitos humanos basicos e das liberdades
fundamentais, de que devem beneficiar todos os homens, em qualquer parte do mundo, sem discriminacao.

Apesar de ndo ter criado uma obrigacdo juridica no sentido restrito do termo, pela sua aplicacdo conseguiu
gradualmente, obter um estatuto de fonte do Direito, mais importante do que a maioria das resolucdes e
declaragcdes emanadas da ONU.

A Declaracdo é composta por trinta artigos e inicia por um preambulo que te apresentamos de seguida, bem
como alguns dos artigos nela contidos.

Proclama a presente Declaracdao Universal dos Direitos do Homem como ideal comum a atingir por todos os
povos e todas as nacles, a fim de que todos os individuos e todos os o6rgdos da sociedade, tendo-a
constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educacdo, por desenvolver

Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia humana e dos seus
direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos do homem conduziram a actos de barbarie que
revoltam a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os seres humanos sejam livres de
falar e crer, libertos do terror e da miséria, foi proclamado como a mais alta inspiragdo do homem,;

Considerando que ¢ essencial a protecgdo dos direitos do homem através de um regime de direito, para que o
homem nao seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra a tirania e a opressao;

Considerando que ¢ essencial o desenvolvimento das relagdes amistosas entre as nagoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Nacdes Unidas proclamam, de novo, a sua fé nos direitos
fundamentais do homem, na sua dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de direitos dos homens e
das mulheres e se declararam resolvidos a favorecer o progresso social e a instaurar melhores condi¢des de vida
dentro de uma liberdade mais ampla;
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Considerando que os estados membros se comprometeram a promover, em cooperacdo com a Organizacdo das
Nagdes Unidas, o respeito universal e efectivo dos direitos do homem e das liberdades fundamentais;

Considerando que uma concepgdo comum destes direitos e liberdades ¢ da mais alta importancia para dar plena
satisfacdo a tal compromisso:

A Assembleia Geral

Proclama a presente Declaracdo Universal dos Direitos do Homem como ideal comum a atingir por todos os
povos e todas as nagdes, a fim de que todos os individuos e todos os 6rgaos da sociedade, tendo-a constantemente
no espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educagdo, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdade (...).

DECLARACAOQO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo I

Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S0 dotadas de razdo e consciéncia e devem
agir em relacdo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo I1

Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta Declaragdo, sem distingdo
de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condigao.

Artigo XI

1. Toda pessoa acusada de um acto delituoso tem o direito de ser presumida inocente até que a sua culpabilidade
tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento publico no qual lhe tenham sido asseguradas todas as
garantias necessarias a sua defesa.

2. Ninguém podera ser culpado por qualquer ac¢do ou omissao que, no momento, ndo constituiam delito perante
o direito nacional ou internacional. Tampouco sera imposta pena mais forte do que aquela que, no momento da
pratica, era aplicavel ao ato delituoso.

Artigo XIII

1. Toda pessoa tem direito a liberdade de locomogao e residéncia dentro das fronteiras de cada Estado.

2. Toda pessoa tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o proprio, € a este regressar.

Artigo XIV

1.Toda pessoa, vitima de perseguicao, tem o direito de procurar e de gozar asilo em outros paises.

2. Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguicdo legitimamente motivada por crimes de direito
comum ou por actos contrarios aos propositos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo XVIII

Toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido; este direito inclui a liberdade de
mudar de religido ou crenca ¢ a liberdade de manifestar essa religido ou crencga, pelo ensino, pela pratica, pelo
culto e pela observancia, isolada ou coletivamente, em publico ou em particular.

Artigo XXIII

1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condi¢des justas e favoraveis de trabalho e a
protecdo contra o desemprego.

2. Toda pessoa, sem qualquer distingdo, tem direito a igual remuneracao por igual trabalho.

3. Toda pessoa que trabalhe tem direito a uma remunerago justa e satisfatoria, que lhe assegure, assim como a
46




sua familia, uma existéncia compativel com a dignidade humana, ¢ a que se acrescentardo, se necessario, outros
meios de protegao social.

4. Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar para protecao de seus interesses.

Artigo XXV

1. Toda pessoa tem direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a si e a sua familia saude e bem-estar,
inclusive alimentacdo, vestuario, habitagdo, cuidados médicos e os servigos sociais indispensaveis, e direito a
seguranca em caso de desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia fora de seu controle.

2. A maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as criangas nascidas dentro ou
fora do matriménio, gozardo da mesma protegao social.

Artigo XXVI

1. Toda pessoa tem direito a instrugdo. A instru¢do sera gratuita, pelo menos nos graus elementares e
fundamentais. A instru¢ao elementar sera obrigatoria. A instrug¢do técnico-profissional serd acessivel a todos, bem
como a instrugdo superior, esta baseada no mérito.

2. A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana e do fortalecimento
do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. A instru¢do promovera a compreensio, a
tolerancia e a amizade entre todas as nagdes e grupos raciais ou religiosos, e coadjuvard as actividades das
Nagdes Unidas em prol da manutengdo da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrucdo que sera ministrada a seus filhos.

Artigo XXX

Nenhuma disposi¢do da presente Declaragdo pode ser interpretada como o reconhecimento a qualquer Estado,
grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade ou praticar qualquer ato destinado a destruicdo de
quaisquer dos direitos e liberdades aqui estabelecidos.
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Actividade n.° 12

1. Dos trinta artigos da Declaracdo, escolhe aquele que consideras mais importante. Elabora um
pequeno texto, para apresentares aos teus colegas, em que justificas a tua escolha.

2. Estabelece a correspondéncia entre o tipo de direito e a situacdo a que se refere:

a) Direito ao trabalho;

b) Nivel de vida condigno: que assegura salde, alimentacdo, bem-estar e seguranca;

c) Salario digno;

d) Direito a educacao;

e) Proibi¢do do trabalho forcado.

Artigos

Numa fabrica onde se produzem sapatos desportivos, os operarios trabalham dez a doze
horas por dia, seis a sete dias por semana. A lei define 40 a 60 horas de trabalho
semanal e dois dias de descanso.

Decidimos fazer um pedido a empresa: pagar as mulheres gravidas uns dias de férias
quando tém filhos, assegurando-lhes a readmissao. Este pedido nao foi atendido.

Entre cada 100 santomenses em condigdes de trabalhar, 5 estdo no desemprego.

A Dordalma é uma jovem de 9 anos que ndo pode frequentar a escola porque tem de
ficar em casa a cuidar dos irmaos mais novos.

As prisoes chinesas foram denunciadas porque entre 1994 ¢ 1997 os prisioneiros eram
obrigados a trabalhar 15 horas por dias, cosendo bolas com o logétipo de grandes
empresas do sector desportivo. Por este trabalho recebiam 1 dolar e meio por dia.

O Sr. Vitalicio foi despedido quando o patrdo descobriu que tinha HIV.

3. Com base na Declaragao dos Direitos Humanos, identifica quais os artigos a que estas situacdes fazem
referéncia.

2.4.1. A Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga
Sabias que por teres idade inferior a 18 anos tens direito especiais?

Pois é, e sdo 54 artigos que defendem os direitos das criangas. A Organiza¢do da Nagbes

Unidas (ONU) proclamou que a infancia tem direito a uma ajuda e assisténcia especiais, e

sabias também que a Declaragdo do Direitos da Crianga, foi adoptada um 20 de Novembro de

1959, portanto alguns anos mais tarde em relagdo a Declaragdo Universal do Direitos do

Homem de que acabamos de te falar. Também foi adoptada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas. Ja passaram muitos anos entretanto.

A Declaragao dos Direitos da Crianga tem 10 Principios. Vamos conhecer alguns deles?

PRINCIPIO 1°

Toda crianga sera beneficiada por esses direitos, sem nenhuma discriminag@o por
raga, cor, sexo, lingua, religido, pais de origem, classe social ou riqueza. Toda e
qualquer crianga do mundo deve ter seus direitos respeitados.
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PRINCIPIO 2°

Toda crianca tem direito a proteccdo especial, e a todas as facilidades e oportunidades para se desenvolver
plenamente, com liberdade e dignidade.

PRINCIPIO 4°

As criangas tém direito a crescer com saude. Para isso, as futuras maes também tém direito a cuidados especiais,
para que seus filhos possam nascer saudaveis.

Toda crianga também tem direito a alimentagdo, habitagdo, recreacao e assisténcia médica.

PRINCIPIO 6°

Toda crianga deve crescer num ambiente de amor, seguranga e compreensao. As criangas devem ser criadas sob o
cuidado dos pais, e as pequenas jamais deverdo separar-se da mae, a menos que seja necessario.

O governo e a sociedade tém a obrigacdo de fornecer cuidados especiais para as criangas que nao t€m familia
nem dinheiro para viver decentemente.

PRINCIPIO 8°

Seja em uma emergéncia ou acidente, ou em qualquer outro caso, a crianga devera ser a primeira a receber
protecao e socorro dos adultos.

PRINCIPIO 9°

Nenhuma crianga devera sofrer por pouco caso dos responsaveis ou do governo,

nem por crueldade e exploragdo. Nenhuma crianga devera trabalhar antes da

idade minima, nem sera levada a fazer actividades que prejudiquem sua saude,
educacdo e desenvolvimento.

A luta para que esses direitos sejam respeitados ndo tem sido facil. Por isso, em 20 de Novembro de 1989, a
ONU, aprovou ainda a Convengdo sobre os Direitos da Crianga. Um ano mais tarde, esta Convengao tornou-se
lei internacional. E como que a grande lei de protec¢do a todas as criangas do mundo. De seguida
apresentamos-te alguns dos artigos desta Convencao.

Convencao sobre os Direitos da Crianca

Artigo 2

1. Os Estados Membros comprometem-se a respeitar ¢ a garantir os direitos
previstos na presente Convengdo a todas as criangas que se encontrem sujeitas a sua jurisdicdo, sem
discriminagdo alguma, independentemente de qualquer consideracdo de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido
2 $) b b b
politica ou outra da crianga, de seus pais ou representantes legais, ou da sua origem nacional, étnica ou social,
fortuna, incapacidade, nascimento ou de qualquer outra situagdo.
9 b

2. Os Estados Membros tomam todas as medidas adequadas para que a crianga seja efectivamente protegida
contra todas as formas de discriminagdo ou de sanc¢do decorrentes da situacdo juridica, de actividades, opinides
expressas ou convicgdes de seus pais, representantes legais ou outros membros da sua familia.

Artigo 7

1. A crianga ¢ registada imediatamente apds o nascimento e tem desde o nascimento o direito a um nome, o
direito a adquirir uma nacionalidade e, sempre que possivel, o direito de conhecer os seus pais ¢ de ser educada
por eles.
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Artigo 9

1. Os Estados Membros garantem que a crian¢a nao ¢ separada de seus pais contra a vontade destes, salvo se as
autoridades competentes decidirem, sem prejuizo de revisao judicial e de harmonia com a legislagdo e o
processo aplicaveis, que essa separacdo € necessaria no interesse superior da crianca. Tal decisdo pode
mostrar-se necessaria no caso de, por exemplo, os pais maltratarem ou negligenciarem a crianga ou no caso
de os pais viverem separados ¢ uma decisdo sobre o lugar da residéncia da criancga tiver de ser tomada.

3. Os Estados Membros respeitam o direito da crianca separada de um ou de ambos os seus pais de manter
regularmente relagdes pessoais e contactos directos com ambos, salvo se tal se mostrar contrario ao interesse
superior da crianga.

Artigo 18

1. Os Estados Membros diligenciam de forma a assegurar o reconhecimento do
principio segundo o qual ambos os pais t€ém uma responsabilidade comum na
educacdo e no desenvolvimento da crianca.

A responsabilidade de educar a crianga e de assegurar o seu desenvolvimento cabe
primacialmente aos pais e, sendo caso disso, aos representantes legais. O interesse superior da crianga deve
constituir a sua preocupacao fundamental.

Artigo 23

1. Os Estados Partes reconhecem a crianca mental e fisicamente deficiente o direito a uma vida plena e decente
em condigdes que garantam a sua dignidade, favorecam a sua autonomia e facilitem a sua participacdo activa na
vida da comunidade.

2. Os Estados Partes reconhecem a crianca deficiente o direito de beneficiar de cuidados especiais e encorajam e
asseguram, na medida dos recursos disponiveis, a prestacdo a crianca que reuna as condi¢des requeridas e aqueles
que a tenham a seu cargo de uma assisténcia correspondente ao pedido formulado e adaptada ao estado da crianga
e a situacdo dos pais ou daqueles que a tiverem a seu cargo.

Antigo 28

1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianga a educagéo e
tendo, nomeadamente, em vista assegurar progressivamente o
exercicio desse direito na base da igualdade de oportunidades:

a) Tornam o ensino primario obrigatério e gratuito para todos;

b) Encorajam a organizacdo de diferentes sistemas de ensino
secundario, geral e profissional, tornam estes publicos e acessiveis a
todas as criangas ¢ tomam medidas adequadas, tais como a

1. DIREITO A IGUALDADE, SEM
, i o } o ) DISTINGAO DE RAGA, RELIGIAO
introducdo da gratuitidade do ensino e a oferta de auxilio financeiro OU NACIONALIDADE.

em caso de necessidade;

¢) Tornam o ensino superior acessivel a todos, em fun¢do das capacidades de cada um, por todos os meios
adequados;

d) Tornam a informacao e a orientacdo escolar e profissional, ptiblicas e acessiveis a todas as criancas;

f) Tomam medidas para encorajar a frequéncia escolar regular e a reducdo das taxas de abandono escolar.

Artigo 31

1. Os Estados Membros reconhecem a crianca o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em
jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica.

2. Os Estados Membros respeitam e promovem o direito da crianga de participar plenamente na vida cultural e
artistica e encorajam a organizacao, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de actividades
recreativas, artisticas e culturais, em condi¢des de igualdade.

Artigo 37

Os Estados Membros garantem que:
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a) Nenhuma crianga sera submetida a tortura ou a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. A
pena de morte e a prisdo perpétua sem possibilidade de libertagdo ndo serdo impostas por infrac¢des
cometidas por pessoas com menos de 18 anos;

b) Nenhuma crianga sera privada de liberdade de forma ilegal ou arbitraria: a captura, detengao ou prisao de
uma crianga devem ser conformes a lei, serdo utilizadas unicamente como medida de ultimo recurso e terdo a
duragdo mais breve possivel;

¢) A crianga privada de liberdade deve ser tratada com a humanidade e o respeito devidos a dignidade da
pessoa humana e de forma consentdnea com as necessidades das pessoas da sua idade. Nomeadamente, a
crianga privada de liberdade deve ser separada dos adultos, a menos que, no superior interesse da crianga, tal
ndo parega aconselhavel, e tem o direito de manter contacto com a sua familia através de correspondéncia e
visitas, salvo em circunstancias excepcionais;

d) A crianca privada de liberdade tem o direito de aceder rapidamente a assisténcia juridica ou a outra
assisténcia adequada e o direito de impugnar a legalidade da sua privagao de liberdade perante um tribunal ou
outra autoridade competente, independente e imparcial, bem como o direito a uma rapida decisdo sobre tal
matéria.

Actividade n.2 13

1. Em cima dissemos que apresentamos alguns dos principios e dos artigos da Declaracdo e da Convencgao
respectivamente. Faz uma pesquisa e informa-te acerca de todos os principios e artigos destes
documentos e depois responde as questdes abaixo apresentadas.

Por que surgiu a Convencao sobre os Direitos da Crianca?
Qual a diferenca entre a Declaracdao dos Direitos da Crianca e a Convencdo sobre os Direitos da
Criancga?
1. Destaca os trés direitos que consideras mais importantes. Justifica a tua escolha.
Quais os que te parecem ser menos respeitados? Porqué?
Imagina que podias acrescentar um direito a Declaracdo, qual acrescentarias? Porqué?
Consideras que os direitos da crianca sao respeitados em todo o mundo? Justifica.
Faz uma pesquisa sobre violacdes dos direitos das criancas e apresenta os casos aos teus colegas.

w N

NousWw

2.4.2. Os Direitos dos Animais

Acabamos de falar dos direitos humanos e dos direitos das criangas, mas tal como
os seres humanos, também os animais tém direitos que devem ser respeitados.
Em S3o Tomé e Principe, ainda ndo existe uma lei que defenda os direitos dos
animais, por isso vamos dar-te a conhecer alguns dos artigos da Convencdo
europeia que protege 0s animais.

Artigo 1:

Todos os animais nascem iguais diante da vida, e tém o mesmo direito a existéncia.

Artigo 2:

a) Cada animal tem direito ao respeito.

b) O homem, como espécie animal, ndo pode exterminar os outros animais ou explora-los violando esse
direito (...).
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Artigo 3:

a) Nenhum animal serd submetido a maus tratos e a actos cruéis.

b) Se a morte de um animal é necessaria, ela deve ser instantdnea, sem dor ou angustia.

Artigo 4:

a) Cada animal que pertence a uma espécie selvagem tem o direito de viver livre no seu ambiente natural
terrestre, aéreo ou aquatico, e tem o direito de reproduzir-se.

Artigo 7:

Cada animal que trabalha tem o direito a uma razoavel limitacdo de
tempo e intensidade de trabalho, e a uma alimentacdao adequada e ao
repouso.

Artigo 12:

Cada acto que leve a morte um grande niumero de animais selvagens é
genocidio, ou seja, um delito contra a espécie

Actividade n.2 14

1. Concordas em que o0s animais, tal como os homens, também devem ter direitos e devem ser
respeitados?

2. Faz uma reflexdao sobre a seguinte frase e comenta-a em conjunto com os teus colegas: “Quando o
homem aprender a respeitar até o menor Ser da criacdo, seja animal ou vegetal, ninguém precisara
ensina-lo a amar o seu semelhante”. (AlbertSchweitzer)

3. Analisa as imagens que abaixo te apresentamos e faz um comentario, relacionando a imagem A com a
imagem B.

4. Em conjunto com os teus colegas, analisa a imagem C e tenta perceber qual o seu significado.

5. Reflecte sobre a situacdo dos animais em S3o Tomé e Principe. Estardo os seus direitos a ser
respeitados? Se pensas que ndo, pensa em como podemos fazer para alterar essa situacao.

Figura A Figura B Figura C
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3. 0 PAIS

3.1. PATRIA E PATRIOTISMO

Na Terra, as pessoas estdo agrupadas em paises, que sdo todos

diferentes uns dos outros. Cada um tem a sua histéria, as suas
tradicdes e a sua cultura.

Existem muitos paises

O mundo estda dividido em quase 200 paises, situados
uns ao lado dos outros, como pecas de um puzzle
gigante. Alguns como Sdo Tomé e Principe ndo sao
muito grandes. Outros, como a Russia, o Canada e a
China, sdo enormes.

[ xx

Cada pais tem a sua bandeira, que contém certas cores e

certos

desenhos. Mesmo que as bandeiras se

assemelhem, ndo ha nenhuma igual a outra.

Qual o numero actual de paises?

Ndo
completamente correcta, no entanto segundo as
diferentes fontes, a resposta pode ser 196 ou 195
(se
independente).

existe uma  resposta  considerada

ndo considerar Taiwan um  pais

3.1.1. O que é um pais?

Um pais é, primeiro que tudo, um territdrio social, politica e geograficamente,
delimitado por fronteiras, onde pessoas vivem em conjunto. As fronteiras

desenham os contornos do pais e ddo-lhe forma.

Os habitantes de um pais falam, geralmente, a mesma lingua, mas nem sempre
assim é. Na Bélgica, pais do norte da Europa, as linguas oficiais, sdo o holandés, o

francés e o alem3ao.

Os habitantes de um pais tém uma historia em

comum, a Histéria do pais, e por isso,
partilham um passado histérico e uma

cultura.

A maioria dos paises é
administrada por um
governo que mantém a
soberania sobre seu povo e
seu territdrio, garantindo assim o
funcionamento e a ordem do fluxo de
actividades que envolvem a sua economia e a sua sociedade.

Na maior parte dos paises, ha um dia de festa nacional. Nesse dia, é
feriado e a maioria das pessoas ndo trabalha: festeja-se para
comemorar um acontecimento da histéria que transformou a vida do
pais.
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Tomada de posse do Governo de transigdo.



Em S3o Tomé e Principe, este dia é assinalado a 21 de Dezembro. Neste dia celebra-se:

- O descobrimento da ilha de S3o Tomé pelos navegadores portugueses em 1470;

- Foi também o dia em que em tomou posse o Governo de transicdo para independéncia nacional em
1974;

- Anivel religioso é considerado o dia do Santo que deu nome a ilha.

Na Regido Autdnoma do Principe celebra-se ainda:

- Descoberta dailha do Principe: 17 de Janeiro;
- Dia da Autonomia: 29 de Abril.

¢ Simbolos da identidade de um pais

Cada pais tem as suas particularidades, as suas tradigdes, os seus habitos alimentares. Um
pais tem o seu hino nacional, um cantico que evoca um grande momento do seu passado
e que os cidadaos cantam em coro, em ocasides importantes. Tem a sua bandeira, o seu
brasdo de armas, o seu exército, a sua moeda, as suas equipas desportivas e simbolos que
0 caracterizam.

Hino Nacional

(..0)

o Os simbolos do brasdo de armas de Sdo Tomé e Principe,
Independéncia total

' sdo o papagaio, o falcdo e a palmeira.
Hino sagrado combate

Trabalhando, lutando e
vencendo

Caminhamos a passos gigantes
Na cruzada dos povos africanos
Hasteando a bandeira nacional

Voz do povo, presente, presente
em conjunto

Vibra rijo no coro da esperanga
Ser herdi na hora do perigo

Ser her6i no ressurgir do pais
Independéncia total

Glorioso canto do povo
Independéncia total

Hino sagrado combate
Dinamismo

Na luta nacional , .. . o , ;.
Cada pais tem os seus pratos tradicionais. Em S3o Tomé e Principe come-se

Juramento eterno Caluld, em Angola, come-se Funge.

No pais soberano O reconhecimento da unidade territorial, étnica e linguistica da nacdo

De Sdo Tomé e Principe santomense permite ter consciéncia da sua identidade e esta é reforgada por
um patrimonio histérico e por um projecto de futuro, comuns a todos os

) cidaddos santomenses.
Letra de Alda do Espirito Santo

Os momentos mais significativos da nossa histdria, como por exemplo, a fundacdo da nacionalidade, a
independéncia nacional, a democracia, permitem caracterizar-nos como pais, como estado politicamente
organizado e como povo. Por isso sdo elementos de identidade nacional.
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Actividade n.° 1

Indica as datas dos momentos mais significativos da construcdo da identidade nacional.

Identifica os factos e as figuras relacionados com a implementacao da nacionalidade.

Quais os simbolos da nacionalidade?

Faz um levantamento das manifesta¢des culturais (patrimdnio, cultura, gastronomia) que melhor

caracterizam o pais.

5. Em conjunto com os teus colegas, faz uma pequena dramatizacdo: Es um promotor turistico e estas
numa feira de turismo, o teu objectivo é convencer os potenciais interessados a visitar o teu pais. Para
isso, vais ter que apresentar bons argumentos! Pesquisa, sé criativo!

6. Numa folha do teu caderno, cria duas colunas, de um lado escreves o que Sao Tomé e Principe tem de
melhor, do outro lado, aquilo que tem de melhorar. No fim, compara com a opinido dos teus colegas

7. Faz um levantamento dos feriados nacionais e escreve um pequeno texto acerca do que eles
assinalam.

8. Elabora um pequeno texto onde fazes uma reflexdo sobre o que é para ti ser santomense.

9. Debate com os teus colegas a importancia da unidade nacional.

e

= Falsos paises

Muitas vezes determinados territdrios e coldnias sdo chamados, de forma errada, "paises", mas ndo contam
como tal. Existem muitos lugares que sdao comummente confundidos com paises, sem que em rigor o sejam,
nesse grupo incluem-se: Porto Rico, Palestina, Irlanda, Escdcia, Inglaterra, Pais de Gales, em que os quatro
ultimos pertencem a um pais, o Reino Unido.

De seguida apresentamos-te algumas curiosidades em relacdo aos diferentes paises do mundo. Ao mesmo
tempo que aprendes algumas curiosidades, testa os teus conhecimentos de geografia, e localiza-os
geograficamente.

=  Um Mundo muito estranho

Nos quatro cantos do planeta, selecionamos nagdes recordistas em 12 categorias

= O mais rico : Luxemburgo

Os afortunados habitantes fazem justica a heranca aristocratica do pais, cujo nome oficial ¢
Grao-Ducado de Luxemburgo. A renda anual per capita dos luxemburgueses ¢ de 43 940
délares, segundo dados da ONU de 2003.

= O mais quente: Libia

Ao lado do Egipto e com parte do seu territdrio coberto por desertos (do Saara e da Libia),
esse pais ja registrou a temperatura mais alta do mundo: 58 °C, em Setembro de 1992, na cidade
de El Azizia.

= O que mais mudou de nome: Congo

Na declaracdo de independéncia, em 1960, o nome era Republica do Congo. Em 1971, passou a se chamar Zaire.
Em 1997, mudou para o nome atual. Antes da independéncia, a coldnia francesa teve outros dois nomes: Estado
Independente do Congo ¢ Congo Belga

= Com maior populacio feminina: Letonia

E o pais que tem mais mulheres, cerca de 1,2 milhdes.
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Com mais jovens: Iémen

Nesse pequeno pais do Médio Oriente, metade da populagao tem até 15 anos de idade. Essa também ¢ a média de
idades do pais, que tem mais de 7,3 milhdes de criangas e adolescentes.

= O mais pobre: Etidpia

A Etiopia tem uma renda anual per capita(por pessoa) de apenas 90 dolares, quase 500 vezes menor que a de
Luxemburgo.

= Com maior populacio masculina: Emirados Arabes Unidos

As 804 mil mulheres dos Emirados Arabes podem escolher entre 1,6 milhdo de homens do pais. A proporgdo de 2
homens por mulher é a mais alta do mundo.

= O mais frio: Russia

A cidade de Oymyakon, na Sibéria, ¢ a mais fria. L4, os termometros costumam bater em -50 ° C durante o
inverno. Oymyakon so perde para a Antartida, que ja marcou -89,2 °C, mas ndo é um pais.

= O menos povoado: Mongdlia

Se percorreres uma area de um quilémetro quadrado na Mongolia, com sorte encontraras duas pessoas. No pais, a
densidade demografica é de apenas 1,5 habitante por km2. Ninguém tem problemas com os vizinhos por 14!

= Com mais idosos: Japao

A populagdo japonesa tem, em média, 41 anos — 15 a mais que a média mundial, de 26 anos. Quase 30 milhdes
de japoneses tém mais de 60 anos. E a expectativa de vida feminina chega aos 85,2 anos.

= O mais antigo: China

O pais ja era unido em 221 a.C. Mas bem antes disso, em 1500 a.C., ja havia institui¢des politicas por 1a. O
Iraque e o Egipto, apesar da trajectdria recente como nagdes independentes, também tém historias que remontam
a 3000 a.C.

= O mais povoado - Singapura

A China ¢ o pais mais populoso do mundo, com mais de 1,2 bilhdo de habitantes. Mas o mais povoado, com mais
gente espremida no territorio, ¢ Singapura, com 6 107 seres humanos por km?,

O mais recente: Sudao do Sul

Em Janeiro de 2011, 98% da populagdo optou pela independéncia em referendo. Em 9 julho, o pais passou a
existir oficialmente.

Ha séculos, minorias étnicas africanas sdo obrigadas a conviver dentro das mesmas fronteiras gragas ao desenho
arbitrario das linhas politicas imperialistas. Mas ha acordos diplomaticos internacionais que impedem a criagdo
de novas fronteiras no continente e transformam quase todas as tentativas separatistas em potenciais guerras.

Consultado em Margo de 2012,http://mundoestranho.abril.com.br/materia/quantos-paises-existem-atualmente

3.1.2. O pais: Sao Tomé e Principe — Uma Republica, um Estado de Direito Democratico

Apds termos feito esta apresentagdo acerca do que se entende por “pais” e
termos dado a conhecer algumas curiosidades, vamos agora concentrar-nos num
pais em concreto — S3o Tomé e Principe, a nossa Patria, ou devo dizer a nossa
Nacdo?

=  Patria ou Nagao?

- O termo “patria” (palavra que vem do latim “patriota”, que significa, terra
paterna), indica a terra natal do individuo, a qual se sente ligado por lagos
afectivos, culturais, valores e Histdria. Significa o espago geografico onde se vive.
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Quando a este espaco geografico (pais), se juntam elementos de Histdria e tradigdo, o pais passa a patria. Ou
seja um espago com um significado histérico e cultural para o individuo.

Ja deves ter visto em alguns filmes histéricos, o chefe militar beijar a terra antes de uma grande batalha. Ao
fazé-lo mostra a relagdo afectiva para com a sua terra, a sua patria.

- Ja otermo “nacdo” (a palavra latina que lhe esta na origem é natus, que significa nascido), é a reunido de
pessoas, geralmente do mesmo grupo étnico, falantes da mesma lingua e tendo os mesmo costumes,
tradicOes, religido e consciéncia nacional.

Mas, na verdade, o territério, a lingua, a religidao ou tradicao, por si s6 ndo sao
suficientes para a formacdo da nagdo. O factor essencial, reside no vinculo que
une esses individuos, criando entre eles o desejo de um querer viver em
conjunto.

O sentimento de nagdo, ndo se anula por estar fraccionado entre varios
Estados, ou porque vdrias nagGes se unem para formar um Estado.

Uma nacdo pode existir, sem uma organizacdo politica, sem um territdrio
definido, sem representacdo na ONU.

Um exemplo classico de nagdo é o povo Curdo, que habita as montanhas
ao Norte do Iraque, que mantém a coesdo do povo através da cultura, da
lingua, das tradi¢cdes. Outro exemplo é o povo Basco, cuja tradicdo e
cultura, os mantém unidos ao longo dos tempos, dentro de um pais —
Espanha.

= S3o Tomé e Principe — Uma Republica Democratica

Sdo Tomé e Principe, € uma Republica soberana, baseada na dignidade da
pessoa humana e na vontade popular. Chamando a si, a responsabilidade
de construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

As pessoas que vivem em
Sdo Tomé e Principe, sdo

Artigo 4.2. O Territério Nacional
todas santomenses?

A um espaco geografico definido, dd-se o nome de pais.

1. O territério da Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe é N30 em S3o Tomé e Principe
composto pelas ilhas de Sdo Tomé e do Principe, pelos ilhéus das ) \bém moram e trabalham
Rolas, das Cabras, Bombom, Boné Jockey, Pedras Tinhosas e demais  muitos estrangeiros, s3o
ilhéus adjacentes, pelo mar territorial compreendido num circulo de  imigrantes. Vém da Europa,
doze milhas a partir da linha de base determinada pela lei, pelas dguas  de outros paises de Africa e
arquipeldgicas situadas no interior da linha de base e o espaco aéreo  também da Asia.

que se estende sobre o conjunto territorial atras definido. No entanto se essas pessoas

(Constituigdo da Republica Democrética de Sdo Tomé, Preambulo, Parte I, Fundamentos e viverem aqui um numero
Objectivos, artigo 4) suficiente de anos, podem
pedir a nacionalidade

. o - L. - B L.
Artigo 1.2 Republica Democratica de S3o0 Tomé e Principe santomense. Se lhes for

A Republica Democrética de S30 Tomé e Principe é um Estado soberano e  concedida, eles continuam a

independente, empenhado na construcio de uma sociedade livre, justa e  t€f a.nauonalldade.a anterior,

solidaria, na defesa dos Direitos do Homem e na solidariedade activa entre mas ficam com mais uma - a
santomense.

todos os homens e todos os povos.

(Constituigdo da Republica Democratica de Sdo Tomé, Preambulo, Parte |, Fundamentos e
Objectivos, artigo 1)
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Por esta altura deves estar um pouco confuso. Afinal S30 Tomé é um Pais ou uma Republica ou
é na verdade um Estado?

Na verdade é todas essas coisas. No entanto estes termos tém significados diferentes.

Mandato e mandado sdo
palavras parénimas, isto &,
parecidas na escrita e na
pronuncia mas diferentes
guanto ao significado.

Mandato é um substantivo
gue significa “autorizagdo”,
“poder que alguém confere a
outrem para, em seu nome,
praticar certos actos”.

Mandado, além de adjectivo,
pode ser substantivo
significando “ordem judicial”:

- Pais, diz respeito a um espago geografico delimitado por uma fronteira. A maioria dos
paises é administrada por um governo que mantém a soberania sobre seu povo e seu
territério, garantindo assim o funcionamento e a ordem do fluxo de actividades que
envolvem a sua economia e a sua sociedade.

- O Estado, é a organizacao politica, social e juridica, que

abrange um territério definido (pais) onde a lei maxima é

constituicdo escrita (a Constituicdo da Republica de S3o

Tomé e Principe), e dirigida por um governo que possui

mandado de captura, de

orisio, de detencio, de soberania reconhecida tanto interna como
busca, etc. externamente. Um Estado é soberano e responsdvel pela
Assim, dizemos: organizacao e pelo controle social, pois detém o

monopdlio da violéncia legitima..

- A policia revistou a casa do
suspeito em cumprimento de
um mandado de busca.

- O Presidente cumpre um

segundo mandato eleitoral. Também j& deves ter ouvido a expressio “S3o Tomé e

- O juiz mandou emitir um Principe é um Estado de Direito”.
mandado de captura.

Quando se diz que um Estado é um Estado de Direito, quer dizer que é um sistema
institucional, no qual todos estdo submetidos as mesmas leis. Todos, desde o mais
simples individuo até a mais destacada figura publica, estdo sujeitos as mesmas leis e
obrigados a respeita-las.

- A Republica (vem da palavra latina, res publica, que significa, coisa publica) diz respeito a uma forma de

governo, em que o chefe de estado, que geralmente é o presidente da republica, é eleito pelos cidadaos ou

pelos seus representantes. A eleicdo do chefe de estado é feita através de voto livre e secreto. O seu§
mandato é de duragdo limitada.

Actividade n. 22

Agora que ja falamos sobre todos estes aspectos relacionados com os paises de um modo geral e com
Sdo Tomé e Principe em particular, responde as questdes abaixo apresentadas.

O que ¢ ser santomense?

Sao santomenses todas as pessoas que aqui vivem?

Sdo Tomé e Principe é um Estado, uma Republica ou um Estado de Direito? Justifica.

Sdo Tomé e Principe, actualmente vive sob um sistema politico multipartidario, mas nem sempre
assim foi. Faz um levantamento sobre os antecedentes politicos do pais e toma nota dos momentos
mais significativos.

Eall ol
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3.2. 0 ESTADO SOCIAL

O territério nacional é composto por um conjunto de ilhas, e por isso dizemos, que é arquipélago. Desse
conjunto de ilhas, apenas trés sdo habitadas: a ilha de SGo Tomé, ilha do Principe e o ilhéu das Rolas. O territério
nacional é formado por sete distritos e uma regido auténoma —ilha do Principe.

Quem administra este territorio?

A administracdo do territério nacional cabe ao poder central, ao poder local e poder regional, que trabalham
em estreita colaboracgao.

Por esta altura, a pergunta gue deves estar a fazer é, “O que é o poder central, local e regional?”

O poder politico é exercido:

Sede do governo
Principe

regional,

3.2.1. O poder central

A- Presidente da Republica

lha do Regido autonoma — regido de um pais que

= pelos 6rgdos do poder central: Presidente da Republica,
Assembleia da Republica e Governo;

= e pelos érgdos do poder local: a Camara Distrital.

Os primeiros (poder central) tomam decisGes para todo o territorio
e toda a populagdo santomense. Os segundos (poder local) exercem
a sua acgdo nas areas do municipio.

Ex: a Camara Distrital de Caué

A ilha do Principe, tornou-se regido auténoma em 1995. E a partir dessa
altura, os cidaddos desta ilha passaram a ter o seu proprio governo e
assembleia regional e, exercem a sua fungcdo em colaboracdo estreita
com os orgdos do poder central.

beneficia de um estatuto politico especial,
possuindo orgdo proprio de governo.

E 0 6rgdo méaximo da Nacdo, que representa a Republica santomense e garante
a independéncia nacional, a unidade do Estado e o regular funcionamento das
instituicbes democraticas. Ao Presidente da Republica compete,
designadamente, nomear e exonerar o primeiro-ministro, dissolver a
Assembleia da Republica, promulgar e mandar publicar os diplomas legais e
exercer o direito de veto sobre estes, submeter a referendo questdes de
relevante interesse nacional, declarar o estado de sitio ou de emergéncia,
declarar a guerra e fazer a paz.

O que é preciso para ser Presidente?
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NMinictdrin da Ediirar3a a Cultira

S6 pode ser eleito Presidente da Republica o cidaddo sdao-tomense de origem, filho de pai ou mae sdo-tomense,
maior de 35 anos, que nao possua outra nacionalidade e que nos trés anos imediatamente anteriores a data da
candidatura tenha residéncia permanente no territdrio nacional.

O Presidente da Republica é eleito por cinco anos.

Uma mulher pode ser eleita?

Claro, mas em Sdo Tomé ainda ndo aconteceu. Ja houve candidatas, mas nenhuma foi eleita.

B- Assembleia da Republica

E o drgdo representativo de todos os cidaddos santomenses, detendo poderes politicos e legislativos e
exercendo fun¢bes de fiscalizacdo dos actos do Governo e da
administracao.

A Assembleia da Republica

é composta por 55

deputados, eleitos por

sufragio universal,

directo e secreto,
podendo organizar-se em grupos parlamentares dos partidos
politicos ou das coligacGes. A Assembleia da Republica pode
legislar em todos os dominios, com excep¢do do que concerne a organizagdao
e funcionamento do governo. Ha matérias especificas que sdo da reserva exclusiva da Assembleia da Republica,
outras cuja competéncia legislativa pode ser exercida pelo Governo mediante autorizacdo da Assembleia de
Republica e ainda matérias em que a competéncia legislativa é partilhada pela Assembleia da republica e pelo

Governo.

C- Governo

Ao governo compete a condugdo da politica geral do pais e da administracdo
publica, detendo competéncias aos niveis politico,
legislativo e administrativo. E constituido pelo
primeiro-ministro, pelos ministros e pelos
secretarios de Estado e sub-secretarios. Pode ainda,
incluir um ou mais vice-primeiros-ministros.

O conjunto de ministro, forma o governo, que é
dirigido pelo Primeiro-Ministro. Cada ministro é responsavel por um dominio
particular da vida do pais: a educacgdo, a saude, os transportes, etc.

Cada ministro em conjunto com a administracdo dos seus ministérios, tem a
funcdo de organizar a aplicacdo das leis que dizem respeito ao seu sector.
Pode também propor leis novas aos deputados.
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Ministério

O Conselho de Ministros, a quem compete definir as linhas gerais da politica governamental, aprovar as
propostas de lei e de resolucdo e os decretos-lei, e os actos do Governo que envolvam aumento ou diminuicao
das receitas ou da despesa publica. E constituido pelo primeiro-ministro, pelos vice-ministros, se os houver, e
pelos ministros.

O primeiro-ministro, nomeado pelo Presidente da Republica, apds ouvir os partidos
representados na Assembleia da Republica, e tendo em conta os resultados eleitorais,
dirige a politica geral e o funcionamento do Governo, coordenando e orientando as ac¢Ges
de todos os ministros. As competéncias do governo situam-se a trés grandes niveis:
politico, legislativo e administrativo.

da Saude e dos

Assuntos Sociais

D- Tribunais

Os tribunais sdo os 6rgdos de soberania com competéncia para administrar a Justica em nome do povo. Sdo
independentes e apenas estdo sujeitos a lei. A todos os cidaddos é assegurado o acesso ao Direito e aos
tribunais para defesa dos seus direitos e interesses legalmente protegidos. Todos tém o direito, nos termos da
lei, a informacgdo e consultas juridicas, ao patrocinio judiciario e a fazer-se acompanhar por advogado perante
qualquer autoridade. Em S3o Tomé existem diferentes categorias de tribunais, apresentamos algumas:

Tribunal Constitucional, ao qual compete especificamente administrar a Justica em matérias de natureza
juridico-constitucional, designadamente, julgar a conformidade das leis e a Constituicdo e pronunciar-se sobre o
contencioso eleitoral.

Supremo Tribunal de Justica e Tribunais Judiciais de Primeira e de Segunda Instancias, que sdo os tribunais
comuns, exercendo a sua jurisdicdo em todas as areas ndo atribuidas a outras ordens judiciais. Na primeira
instancia pode haver tribunais com competéncias especifica e tribunais especializados para o julgamento de
matérias determinadas.

* Tribunal de Contas, que é o 6rgao supremo da fiscalizacdo da legalidade das despesas publicas
e de julgamento das contas que a lei manda submeter-lhe. Compete-lhe, por exemplo, dar
parecer sobre a Conta Geral do Estado e as contas da Regido Auténoma.

Pode formar-se Tribunais Militares que julgam crimes de natureza estritamente militar.
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Actividaden. 23

1. Completa o esquema seguinte:
Republica de Sdo Tomé e
Principe
Orgaos de Soberania
I
| | |
Competéncias Competéncias Competéncias Competéncias

2. Elabora o organigrama da tua escola.
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Os diferentes poderes

Como vimos, Sao Tomé e Principe, é um Estado de Direito Democratico, e como tal, a soberania reside no povo.

Os principios fundamentais de um Estado de direito assentam:

- Na lei como expressado da vontade geral;

- Na divisdo de poderes:

* Legislativo: que compete a Assembleia da
Republica);

* Executivo: que compete ao Governo;

¢ Judicial: conferido aos Tribunais.

- Na legalidade de administracdo, ou seja, na submissao a lei;

- Na garantia juridica e efectiva realizacdo dos direitos e
liberdades fundamentais.

3.2.2. Poder Local e Regional

A organizacdo democratica do Estado compreende a existéncia de autarquias locais que visam o
prosseguimento de interesses préprios das populagdes respectivas. As autarquias locais sdo os municipios.
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As atribui¢cGes das autarquias locais e a competéncia dos seus 6érgdos, estando associadas a satisfacdo das

necessidades das comunidades locais, respeitam, nomeadamente, ao desenvolvimento social e econdmico, ao
ordenamento do territério, ao abastecimento publico, ao
saneamento bdasico, a saude, a educacdo, a cultura, ao
ambiente e ao desporto.

As autarquias locais, tém pessoal, patriménio e finangas
proprias, competindo a sua gestdo aos respectivos 6rgaos,
razao pela qual a tutela do Estado sobre a gestao patrimonial
e financeira dos municipios € meramente inspectiva e s6 pode
ser exercida segundo as formas e nos

casos previstos na lei. Deste modo,

salvaguarda-se a autonomia do

poder local.

O Presidente da Camara, verifica se o dinheiro,

também é destinado as obras sociais.
O Presidente da Camara pode
fazer tudo o que lhe apetece no
seu municipio?
Sim, desde que respeite a lei do
seu pais e que o orgamento o
permita.

O Presidente da Caimara concede as Organiza os transportes publicos para

autorizagdes para demolir ou modificar um facilitar as deslocacGes dos cidaddos

edificio. Sem essas autorizagdes ndo podem
fazer-se os trabalhos.

Actividade n.° 4

1. Faz um levantamento dos problemas que te preocupam no teu dia-a-dia e que gostarias de ver
resolvidos.

2. Discute com os teus colegas quais as entidades ¢ organismos competentes para os resolver.

3. Escreve uma carta a entidade adequada, expondo a situagao ¢ pedindo a resolu¢ao do problema.

Regiées Auténomas

O regime politico e administrativo da Regido Autonoma da Regido do Principe, é
definido pela Constituicdo e pelos respectivos estatutos politico-administrativos,
elaborados pela respectiva Assembleia legislativa, discutidos a aprovados pela
Assembleia da Republica. Ao Presidente do Governo Regional, compete-lhe, por
exemplo, assinar e mandar publicar os decretos legislativos e regulamentares

regionais.
Antonio José Cassandra, Presidente
do Governo Regional da Ilha do
Principe.
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Actividade n.’ 5

1.

Faz uma pesquisa e procura saber mais sobre os poderes do Presidente do Governo Regional.

s30 responsaveis.

2. Cria um organigrama do Governo Regional do Principe. Escreve os seus nomes ¢ as secretarias de que

Presidente do Governo
Regional

3.2.3. Ordem Publica

Até este momento estivemos a analisar como se organiza administrativamente um pais. Neste momento aquilo
que vamos abordar, esta relacionado a autoridade. Vamos procurar perceber o por qué da sua existéncia, ¢
podemos comegar precisamente por nos questionar acerca da sua utilidade e para isso aceita o seguinte desafio:

Actividade n.6

- Terra de Ninguém
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Objectivo: compreender a necessidade de
estabelecer e consagrar direitos e garantias
na comunidade.

Imagina que és uma das primeiras pessoas
que encontram uma terra onde nunca viveu
ninguém. Tu e os teus amigos decidem ser
os primeiros a habitar esse lugar. Nascera da
“Terra de Ninguém”, um novo pais.

O desafio que te propomos consiste em
discutir a organizacao deste novo pais. Para
isso, lancamos algumas questdes sobre as
quais deveras reflectir.




1. Refere quatro direitos que achas que deveriam ser garantidos as pessoas que vivessem nesse novo pais.

2. Apos teres reflectido sobre esses direitos, indica os valores que lhe estdo associados. Por exemplo, a
liberdade, para além de ser um direito garantido na maioria dos paises democraticos, ¢ uma valor social
fundamental.

3. Discute as propostas com os teus colegas, comparando as diferentes sugestoes que sao apresentadas por
eles.

4. Elabora uma lista com todas as propostas apresentadas. Analisa essa lista, tendo em conta,
especialmente, quais os direitos que poderao contradizer-se ou que se sobrepdem.

5. Apos a discussdo das varias propostas, provavelmente a tua opinido inicial mudou. Refere os aspectos
em que nao tinhas pensado inicialmente.

6. Em muitos paises, em especial naqueles onde se vivem situagdes de guerra ou graves problemas sociais
e conflitos, os direitos que apontaste ndo sdo garantidos. Recolhe recortes da imprensa que ilustrem o
desrespeito por esses direitos.

7. Constroéi, com o material recolhido e com a listagem efectuada, um jornal de parede.

Estamos envolvidos com a autoridade, de uma forma ou de outra, desde que nascemos, mas muitas vezes, as

pessoas consideram-se acima das regras e fora da algada da autoridade. A atitude “quero, posso e mando” é
muitas vezes contraria ao respeito pela autoridade. O melhor exercicio
da autoridade é aquele que é naturalmente aceite, por isso, é
importante compreender a autoridade e tomar decisGes informadas
sobre a sua pratica.

A autoridade significa o poder combinado com o
direito de mandar, enquanto que o
autoritarismo se traduz num tipo de
abuso da autoridade que a torna
impositiva e fechada ao dialogo.

Podemos falar de “autoridade

com poder” e “autoridade

sem poder”, isto é, temos

o poder porque temos

autoridade ou

exercemos a autoridade

de modo abusivo

quando ndo temos o

poder para tal.

A vida em comunidade, a vida em sociedade, implica a existéncia de
regras ou leis, com reconhecida autoridade, para que a liberdade de
cada um possa ser exercida e respeitada. A autoridade de

um pais é diferente da de um policia; a de um

professor, diferente da de um juiz. Os seus limites

estdo balizados em fungdo do contexto social.

As sociedades democraticas tendem a
organizar-se de forma a evitarem crises de autoridade, isto é, por defeito:
o desrespeito generalizado de diversas fontes e tipos de autoridade
legitima e, por excesso: o exercicio também generalizado do
autoritarismo. Reconhecer a autoridade legitima e limitar a
possibilidade do exercicio do autoritarismo sdo condicGes
essenciais ao exercicio da cidadania democrética.
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Actividade n. 27

1. Os agentes da policia vigiam o respeito pela lei. Para isso, intervém quando as pessoas cometem
infracgoes a lei. Verificam essas infracgdes, passam multas, redigem autos. Também fazem inquéritos e

prendem ladrdes e assassinos. Os agentes da policia também estdo
encarregados de garantir a seguranga das pessoas: orientam a
circulacdo, socorrem pessoas em dificuldade e actuem em muitas
outras situagdes. Mas como ja vimos, a policia ndo detém o controlo
absoluto da autoridade.

Que profissdes t€ém autoridade?

Das fontes de autoridades conhecidas, cria um hierarquia entre elas.
Porque precisamos de autoridade?

Ja alguma vez desrespeitas-te a autoridade (os varios tipos de
autoridade)? Foste punido?

5.1. Descreve a situagao e diz-nos se concordas-te com a punigao.

6. Dinamiza da sala de aula uma actividade: um jogo de papéis. Em que
tu e os teus colegas, vao representar profissdes e posturas de autoridade e
também comportamentos desafiantes a autoridade. Procura evidenciar os
melhores e piores atributos pessoais para o exercicio da autoridade.

IR

Os agentes, tém certos direitos
que as outras pessoas ndo
possuem, como o de
transportarem uma arma, mas
ndo podem fazer tudo o que
lhes apetece. Os seus direitos
sdo limitados por leis, o factos
de serem agentes ndo lhes da o
direito de entrarem numa casa
sem autorizagdo nem de terem
gestos violentos. Se um agente
nao respeitar a lei, a policia das
policias conduzird um inquérito
e ele serd castigado. Tera

No final faz uma reflexdo e apresenta uma conclusdo em relacdo a

situagdo.

3.3. CIDADANIA ACTIVA

3.3.1. Cidadania e inclusao social

também de responder perante
a justica.

Ser cidadao é ter direito a vida, a liberdade, a propriedade, a igualdade perante a lei: é, em resumo, ter direitos

civis. E também participar no destino da sociedade, votar, ser eleito, ter direitos politicos.

Os direitos civis e politicos ndo asseguram a democracia sem os direitos
sociais, aqueles que garantem a participa¢do do individuo na riqueza
colectiva: o direito a educacdo, ao trabalho, ao saldrio justo, a saude, a
uma velhice tranquila. Exercer a cidadania plena é ter direitos civis,
politicos e sociais, fruto de um longo processo histérico que levou a
sociedade a conquistar parte desses direitos.

Cidadania ndo é uma definicdo estanque, mas um conceito histérico, o
que significa que o seu sentido varia no tempo e no espaco. E muito

diferente ser cidaddo na

Alemanha, nos Estados
Unidos ou em China, ndo apenas pelas regras que definem quem
€ ou ndo titular da cidadania (por direito territorial ou de sangue),
mas também pelos direitos e deveres distintos que caracterizam
o cidaddo em cada um dos estados nacionais contemporaneos.

Mesmo dentro de cada estado nacional o conceito e a pratica
tém vindo a alterar-se ao longo dos ultimos duzentos ou
trezentos anos. Isto ocorre tanto em relagdo a uma abertura
maior ou menor do estatuto do cidaddo para a sua populagdo
(por exemplo, pela maior ou menor incorporagdo dos imigrantes
na cidadania), ao grau de participacdo politica de diferentes
grupos (o voto da mulher, do analfabeto) quanto aos direitos
sociais, a protecc¢do social oferecida pelos estados aos que dela necessitam.
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A inclusdo social é uma acg¢dao que combate a exclusao social geralmente ligada a pessoas de classe social, nivel
educacional baixo, portadoras de deficiéncia fisica, idosas ou minorias raciais entre outras que ndo tém acesso a
varias oportunidades. Inclusdo social é oferecer aos mais necessitados oportunidade de participarem na
distribuicdo de renda do pais, dentro de um sistema que beneficie todos e ndo somente uma camada da
sociedade.

Actividade n.’ 8

1. Analisa a banda desenhada apresentada anteriormente ¢ reflecte sobre as dificuldades que uma pessoa
com deficiéncia pode sentir no seu dia-a-dia.

2. Quais as dificuldades que um aluno/cego/surdo ou de cadeira de rodas podia sentir se fosse aluno da tua
escola.

3. Em conjunto com os teus colegas, experimenta colocar-te na situagdo de uma pessoa com deficiéncia
(cego/surdo/cadeira de rodas) e relata as dificuldades que sentiste aos teus colegas.

4. Como gostarias de ser tratado se tivesses uma deficiéncia.

5. Reflecte sobre a situagdo dos mais velhos no nosso pais. Elabora um pequeno texto e apresenta-o a
turma.
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Pobreza e exclusao social

A pobreza e a exclusdo social ndo sao fendmenos recentes nem exclusivos
dos paises em desenvolvimento. As recentes mudangas sociais, econdmicas e
politicas que tém ocorrido um pouco por todo o planeta tém coincidido com
um incremento generalizado da importancia destes fendmenos nos paises
desenvolvidos, sendo frequente estabelecer-se uma relacdo entre esta
realidade e a capacidade de resposta dos modelos sociais em vigor.

O termo exclusdo social é habitualmente utilizado num sentido amplo,
englobando condicGes de vida e de participagdo civil, social e politica e esta
intimamente ligado ao conceito de cidadania.

O termo de pobreza contempla, por seu lado, as condi¢cdes socioecondmicas de vida e, como tal, pode ser
medido e analisado sob diversas formas. A escolha de um conceito de pobreza influencia a metodologia usada
para a sua medicdo. Na falta de indicadores de desenvolvimento que reflictam a dimensdo multidimensional do
fendmeno, a andlise de pobreza e exclusdo social mais frequente, baseia-se em indicadores disponiveis do
rendimento.

- Mulheres imigrantes e de minorias étnicas e culturais

Considera-se como imigragdao o movimento de entrada, permanente
ou temporaria, num pais, com a intencdo de ai trabalhar ou residir.
Imigrante ndo é uma profissdo. Ndo se deve confundir a figura do
imigrante com a do turista, que ingressa num pais apenas com o
intuito de visita-lo e depois voltar para o seu pais natal.

Cerca de 95 milhGes de mulheres imigrantes da América Latina,
Antilhas, Asia e Africa enfrentam situacdes dificeis de trabalho, diz o
relatorio do Fundo das Nac¢Ges Unidas para a Populagdo. O estudo da
ONU intitulado “Situacdo da Populagdo Mundial 2006: Passagem para
a Esperanga — Mulheres e Migragao Internacional”, aborda os riscos
que as mulheres migrante enfrentam na procura de melhores
condicGes de vida.

(DAY

O estudo mostra que, apesar de a migracdo feminina promover a igualdade, e USULEXI LA
oferecer as mulheres oportunidades que simplesmente ndo estdo disponiveis nos
paises de origem, ela também pode levar a violagdes terriveis dos direitos humanos,
gue ocupa o terceiro lugar entre os negdcios ilicitos mais lucrativos, logo depois do
trafico de drogas e do contrabando de armas. Mas, ao contrario das drogas e das
armas, as mulheres vitimas de trafico humano tornam-se uma continua fonte de
“investimento” para explorar. Elas s6 deixam de ser “Uteis” quando a doenga ou a
debilidade as deixa incapazes de trabalhar. Muitas morrem durante os servigos, em
resultado da violéncia ou por contrair uma das numerosas enfermidades a que 1 1[DE'OUTUBRO)
estdo expostas, inclusive o HIV/SIDA.
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- Grupos de risco

Os reformados, as criancgas e jovens, as mulheres e os imigrantes sdo os grupos sociais mais vulneraveis a este
grave flagelo social, em consequéncia, respectivamente, das baixas aposentadorias e pensdes, da sua integracado
em agregados familiares de fracos rendimentos, de acentuadas diferencas salariais ou fruto da intensa
exploracdo a que sdo sujeitos num pais estrangeiro.

Ao nivel dos mais velhos e aposentados, o baixo valor das prestacdes sociais tem fortes repercussGes nas suas
condicOes de vida e no acesso a bens e servicos.

- 0O caso das empregadas domésticas

O servigo doméstico também estd entre os principais motivos que estimulam a migracdo internacional feminina.
Na maioria, elas ndo sao protegidas por leis laborais, nem se podem organizar em sindicatos ou associa¢des. Por
esta razdo, milhdes de empregadas domésticas dependem de seus empregadores para manter a legalidade de
sua presenca no pais de destino, assim como para ter alojamento, alimentos e remunerag¢ao ou associacoes. Por
esta razdo, milhdes de empregadas domésticas dependem de seus empregadores para manter a legalidade de
sua presenca no pais de destino, assim como para ter alojamento, alimentos e remuneragao.

Actividade n. ° 9

Viver com a diferenca

Procedimento:

- Regista conceitos e/ou frases associados a pobreza e exclusdo.

- Apresenta as frases a turma.

- Divisdo da turma em dois grupos: um devera apresentar argumentos/dados que sustentem a existéncia
de situacdes de pobreza na nossa sociedade; o outro grupo deverd exemplificar situacdes de exclusao
social.

- Elabora um resumo das opinides.

- Sintetiza e consolida, em grupo, os conceitos de pobreza e exclusao social de acordo com as seguintes
caracteristicas:

é inalteravel (ndo muda com o tempo);

¢ dindmico (muda com o tempo);

é construido pelas pessoas;

¢ especifico (varia de sociedade para sociedade de acordo com a cultura).

o o0 oo

3.3.2. A participagcao democratica

Em Sdo Tomé e Principe, o Presidente de
Camara e os Vereadores sdo eleitos por trés
anos, mas nao é assim em todos os paises.
Por exemplo em Portugal sdo eleitos por
quatro anos.
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O voto

Um pais cujos cidaddos escolhem, livremente, os homens e as mulheres que os representam, chama-se
democracia.

Sdo Tomé e Principe é uma democracia — os cidaddos tém o direito de escolher os homens e as mulheres que os
dirigem, votando neles. Estes homens sdo eleitos por um certo periodo. No fim deste periodo, se os cidaddos ja
nado estiverem de acordo com aqueles que os dirigem, podem retirar-lhes a poder, votando noutros candidatos,
ou se ndo se identificar com nenhum, votando em branco.

Toda a gente vota?
& Os cidadaos elegem:

Para votar, é preciso ser santomense, ter pelo menos 18 anos e

. . . . . L. - o Presidente da Republica;

estar inscrito nos cadernos eleitorais, ou seja, é necessario fazer o o da hep .

. - o Primeiro-Ministro (que dirige o
recenseamento eleitoral.

governo);

Homens ou mulheres, ricos ou pobres, jovens ou mais velhos, todos - oPresidente de Camara (que dirige o
os cidaddos que preencham estas condigdes tém o direito de votar municipio);
e todos os votos tém o mesmo valor. E aquilo a que se chama o - osdeputados (que votam as leis).

“principio da igualdade”.

Ter escolha

Numa democracia, os cidaddos tém o direito de ndo estar de acordo com os dirigentes do seu pais. Podem
exprimir, livremente, as suas ideias e agrupar-se em partidos politicos que as defenderdo. No dia das elei¢des,
cada eleitor vota para escolher o candidato de um partido politico, cujas propostas lhe parecem ser as
melhores.

As eleigOes
As eleicGes sdo precedidas de uma
campanha eleitoral. No dia da eleigdo,
cada leitor vota segundo regras muito
precisas.
Como.se.vota?
Por que é que os adultos
Alguns meses antes das | discutem quando falam de | eleigOes, 0s
candidatos explicam aos | politica? cidaddos o que se

propéem fazer, caso sejam Porque tentam convencer os | eleitos. A este momento

damos o nome de campanha | outros de que as ideias nas | eleitoral.
quais acreditam sao as

melhores.
No dia da eleicdo, cada eleitor vota no candidato com cujas ideias mais
se identificou. As elei¢des | g gue sio a “esquerda” e a | realizam-se ao domingo, para garantir que o
maior numero possivel de | “direita”? eleitores, exerga o seu direito de voto. No fim do

dia, depois do fecho das | , esquerda agrupa partidos | MeSas de votos, sdo contados os votos e ganha o

candidato que tiver o maior | politicos que pensam que o | humero de votos, ou seja, aquele que o povo
mais votou. Estado deve intervir muito para
reduzir as desigualdades sociais.
A direita abrange os partidos

que pensam que o Estado ndo . . .
Durante a campanha os deve intervir demasiado candidatos fazem camisolas, bonés, panos com a

sua fotografia e as suas ideias e distribuem pela populacgao.
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Muitas vezes os candidatos saem a rua para se encontrarem com os eleitores. Também organizam comicios
para explicarem o seu programa.

Participam em programas de televisdo. Cada candidato tem direito a um certo tempo de antena na televisao.

As pessoas quando v3o votar comportam-se mais ou menos desta maneira:
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Actividade n.° 10

1. Com base nas imagens apresentadas, diz como nos comportamos quando vamos votar.

- Por que se vota as escondidas dos outros?

Porque ficar longe dos olhares numa cabina de voto, permite votar livremente. E importante que a pessoa possa
votar de forma absolutamente livre. Se votasse ao olhos de todos, podia sentir-se inibida a votar em quem quer
por causa da opiniao dos outros.

- Pode fazer-se batota, votando duas
vezes seguidas?
N3o, é impossivel. Quando o eleitor introduz
0 seu boletim na urna, alguém assinala o seu
nome no caderno eleitoral e verifica o seu bilhete de
identidade. Como ndo se pode apagar o nome assinalado, o
eleitor ndo pode votar novamente.

O direito de voto é um dever civico, pelo que todos, desde que preenchamos os requisitos, devemos votar.
Estdo impedidos de votar os dementes e os judicialmente privados dos seus direitos politicos.

Através do voto sdo eleitos os representantes do Poder Local (eleigGes autarquicas), os deputados da
Assembleia da Republica (elei¢cdes legislativas) e o Presidente da Republica (eleicdes presidenciais). Num regime
democratico, como o de Sd3o Tomé e Principe, os politicos agrupam-se em partidos. Estes sdo formados por
pessoas que se unem pelas mesmas ideias, opinides e interesses.

Lé o seguinte texto:

Vida civica nfo se esgota no gesto do voto

A estabilidade democratica tem destes formalismos, garante direitos de participacdo e escolha contratualizados em
calendarios ciclicos de voto, mas nao dispensa a exigéncia da informacgdo e a coragem da discordancia. A vida civica ndo se
esgota no gesto do voto nem se acomoda a indiferenca e alheamento que levam a abstencao, pensar isso pode ser um tragico
erro democratico.

Ha uma crise de participagdo democratica a todos os niveis e dai resulta a inevitdvel crise de dirigentes de que nos
queixamos. E este circulo vicioso de alienagdo e indiferenca que precisamos de romper, ndo ao chamamento de qualquer
apostolado salvador, todavia sempre substitutivo, mas pela racionalizacdo consciente das nossas responsabilidades, pelo
exercicio cabal dos nossos direitos, pelo orgulho, porventura pequeno mas necessario, de vestir a camisola da cidadania.

Ser cidaddo ndo ¢ mais do que assumir presenca consciente nos destinos do colectivo, uma arvore com vitalidade no desenho
forte da floresta segura e com futuro.

Arq. Gomes Fernandes, Jornal de Noticias, 29 de Agosto de 2001
Actividade n. ° 11

Informa-te, nos meios ao teu dispor, sobre:

Quais foram as ultimas elei¢Ges e quem teve mais votos. Quanto durara esse mandato?
Quando sdo as proximas eleicdes e quais sdo. Qual a duracdo desse mandato?

Qual o nome do teu presidente da Camara? A que partido pertence?

Quais os partido que estdo representados na Assembleia Nacional?

Quais os requisitos para se poder votar?

Todas as pessoas podem votar?

Depois de uma leitura atenta do texto, justifica o seu titulo.

Explica por que razao é a abstencgao eleitoral um problema do regime democratico.

UBARWNOO TO R
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